附件1
2026中国健身气功康养大会日程
	时  间
	主要活动

	22日
（周六）
	参加学术交流、行走类健身气功运动处方培训班、基层骨干能力提升班、太极养生杖培训班者报到

	23日
（周日）
	上午
	1.开幕式
2.成果发布
3.主旨演讲
4.圆桌对话

	
	下午
	学术交流

	
	
	康养技能培训： 行走类健身气功运动处方

	
	
	康养技能培训：基层骨干能力提升班

	
	
	国际大学堂：太极养生杖

	
	晚上
	名家大讲堂：《八段锦》团体标准技术规范与习练要点

	24日
（周一）
	上午
	学术交流

	
	
	康养技能培训：行走类健身气功运动处方

	
	
	康养技能培训：基层骨干能力提升班

	
	
	国际大学堂：太极养生杖

	
	
	进社区送健康惠民活动

	
	下午
	学术交流

	
	
	康养技能培训：行走类健身气功运动处方

	
	
	康养技能培训：基层骨干能力提升班

	
	
	国际大学堂：太极养生杖

	
	晚上
	康养文化交流：
（1）“茶香里的健康密码”中国茶文化名家谈
（2）“悟气功之道·享康养人生”名家分享会 
（3）“调息阅典·静心签缘”名家签书会

	

25日
（周二）
	上午
	学术交流

	
	
	康养技能培训：行走类健身气功运动处方

	
	
	康养技能培训：基层骨干能力提升班

	
	
	国际大学堂：太极养生杖

	
	中午至
晚上
	参加明目功师资培训班、导引养生功十二法培训班、五脏养生桩培训班者报到

	
	下午
	八段锦展演与专家点评

	
	晚上
	五禽戏展演与专家点评

	26日
（周三）
	上午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：导引养生功十二法

	
	
	国际大学堂：五脏养生桩

	
	下午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：导引养生功十二法

	
	
	国际大学堂：五脏养生桩

	
	晚上
	易筋经展演与专家点评

	27日
（周四）
	上午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：导引养生功十二法

	
	
	国际大学堂：五脏养生桩

	
	下午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：导引养生功十二法

	
	
	国际大学堂：五脏养生桩

	
	晚上
	康养之夜

	28日
（周五）
	上午
	进景区送健康惠民活动

	
	13:00前
	全体人员离开


注：内容可能会有些许调整，请以实际安排为准
 (
2
)
