附件1
2025中国健身气功康养大会活动日程
	时  间
	主要活动

	8月22日
（周五）
	[bookmark: OLE_LINK28]参加科学论坛和马王堆导引术、校园五禽戏、二十四节气养生功师资培训班等活动人员报到

	8月23日
（周六）
	上午
	1.开幕仪式
2.成果发布
3.主旨演讲
4.圆桌对话

	
	下午
	健身气功科学论坛

	
	
	学术研讨会

	
	
	康养技能培训：马王堆导引术师资培训班

	
	
	康养技能培训：校园五禽戏师资培训班

	
	
	国际大学堂：二十四节气养生功师资培训班

	
	晚上
	名家大讲堂：八段锦技术要点与练功层次

	8月24日
（周日）
	上午
	健身气功科学论坛

	
	
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK3]康养技能培训：马王堆导引术师资培训班

	
	
	康养技能培训：校园五禽戏师资培训班

	
	
	国际大学堂：二十四节气养生功师资培训班

	
	
	进社区送健康惠民活动

	
	下午
	健身气功科学论坛

	
	
	康养技能培训：马王堆导引术师资培训班

	
	
	康养技能培训：校园五禽戏师资培训班

	
	
	国际大学堂：二十四节气养生功师资培训班

	
	晚上
	健身气功展评（八段锦）

	8月25日
（周一）
	全天
	参加明目功、十二段锦师资培训班和体质运动处方等活动人员报到。

	
	上午
	健身气功科学论坛

	
	
	康养技能培训：马王堆导引术师资培训班

	
	
	康养技能培训：校园五禽戏师资培训班

	
	
	国际大学堂：二十四节气养生功师资培训班

	
	中午
	参加科学论坛和马王堆导引术、校园五禽戏、二十四节气养生功师资培训班等活动人员13:00前离开。

	
	下午
	健身气功展评（五禽戏）

	
	晚上
	名家大讲堂：太极养生杖技术要点与健身原理

	8月26日
（周二）
	上午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：十二段锦师资培训班

	
	
	国际大学堂：体质运动处方培训

	
	下午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	[bookmark: OLE_LINK7]康养技能培训： 十二段锦师资培训班

	
	
	国际大学堂：体质运动处方培训班

	
	晚上
	健身气功展评（易筋经）

	8月27日
（周三）
	上午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：十二段锦师资培训班

	
	
	国际大学堂：体质运动处方培训班

	
	下午
	康养技能培训：明目功师资培训班

	
	
	康养技能培训：十二段锦师资培训班

	
	
	国际大学堂：体质运动处方培训

	
	晚上
	2025中国健身气功康养之夜

	8月28日
（周四）
	上午
	健身气功进景区送健康惠民活动

	
	13:00前
	全体学员离开


注：具体活动可能会有微调，请以实际安排为准。
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