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附件 1 

第十五届全运会群众展演 
健身气功项目预赛 

报名及视频录制操作指南 
 

一、参赛报名 

（一）打开小程序 

各参赛队通过上传视频专用手机号对应的微信，搜索

2025 年全民健身线上运动会小程序并打开。 
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（二）进入健身气功赛事 

点击底部导航栏第二个“赛事列表”按钮。 
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选择“全运会健身气功项目”，点击进入，可看到已报名

的健身气功项目。 

 



 

4 

 

（三）填写队伍信息 

点击对应报名项目，进入填写报名信息页面。 

 

按照页面提示，完善队伍信息（队伍名称、身份证照片、

运动员证件照等）。 

注意：报名健身气功·气舞项目需额外填写气舞名称、

主旨、动作元素（6 个）、完整动作（从动作元素中选取 1 个

作为完整动作）信息。 
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（四）提交报名信息 

填写完成全部参赛信息后，点击右下角“提交报名信息”

按钮。提交成功后，会出现报名信息审核中提示，队伍需定

期关注审核状态。如审核被拒绝，参赛队需按审核提示修改

信息，并重新提交；审核通过后，可继续录制参赛视频。 
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二、录制参赛视频 

报名信息审核通过后，可拍摄练习视频或者拍摄检录及

比赛视频。 

（一）练习视频 

点击拍摄练习视频按钮，可不限次数的拍摄，体验拍摄

流程，拍摄期间的授权提示，务必全部点击允许。 
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推荐拍摄格式：1080p 60 帧。尽量使用近三年内新款手

机。 
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（二）参赛视频 

点击参赛视频检录按钮，可拍摄正式的参赛视频，正式

参赛视频为检录、比赛全过程一次性拍摄，开始拍摄时请清

理比赛场地内闲杂人员、注意要求的拍摄时长、拍摄期间请

勿关闭手机屏幕，尽量将手机调成勿扰模式，有来电时请勿

接听。 

1.列队检录 

点击参赛视频检录按钮前运动员应按照上场序号（比赛
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站位示意图），从 1 号至 6 号在拍摄视频设备前依次纵队排

列。如下图所示： 

检录示意图 

 

2.开始检录 

点击参赛视频检录按钮后，视频开始录制。每位运动员

须依次右手持二代身份证，保持身份证与耳同高、与面部齐

平的标准姿势，面对拍摄设备清晰洪亮地报出 “我是[队伍

名称]队[序号]号运动员[姓名]” 。 

3.进入比赛站位点 

运动员报完检录姓名后，须立即在拍摄设备的取景框内

迅速到指定位置就位（如下图所示），做好拍摄视频的准备。

若运动员报完身份信息后擅自离开取景框，然后再次进入场

地将视为运动员被替换，取消参赛资格。 
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比赛站位示意图 

注：气舞比赛队形各队自行确定，但参赛运动员报完检

录姓名后，同样须立即在拍摄设备的取景框内迅速到比赛点

位就位，做好拍摄视频的准备。 

4.比赛 

（1）敬礼：运动员在站位准备好，面对拍摄设备行健身

气功礼。 

（2）比赛：运动员敬礼完成，播放功法或气舞音乐，开

始比赛。 

（3）敬礼：音乐结束后，运动员面对拍摄设备行健身气

功礼。 

检录和比赛视频拍摄完成后，可预览拍摄的视频，或填

写参赛作品详情描述内容。如对拍摄的参赛作品不满意，有

一次重新拍摄的机会，如第二次拍摄没有第一次的拍摄效果
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好，也只能使用第二次拍摄的内容作为参赛视频。第二次拍

摄须严格按照参赛检录和比赛视频的拍摄流程操作，若未按

要求全流程操作，按弃权处理。 

拍摄过程中如遇技术问题或不可抗力可联系技术人员

申请追加一次录制机会。 

技术人员： 

王英健，电话：13552983556； 

郑  赫，电话：18612316617。 

工作时间：9:00-20:00 
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点击参赛视频上传。上传成功后，可在我的（个人中心）

页面的已参与项目中查看本队参赛视频和报名信息。 

 

三、下载证书 

比赛结束后，各参赛队员可在小程序内下载参赛证书。 
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