
附件1：
日 程 安 排
	日 期
	时　间
	内 容
	授课教师

	6月21日
	全　天
	培训人员报到
	

	6月22日
	08:00-08:30
	开班典礼
	

	
	08:40-10:10
	基础理论：健身气功概述
教学原则与方法
	薛欣

	
	10:30-12:00
	专项技术理论：健身气功·易筋经、八段锦的功法理论
	薛欣

	
	14:00-17:30
	功法技术教学
（健身气功·易筋经）
	贾海如

	6月23日
	08:00-09:30
	功法技术教学
（健身气功·易筋经）
	贾海如

	
	10:00-11:30
	功法技术教学
（健身气功·八段锦）
	刘晓蕾

	
	14:00-17:30
	功法技术教学
（健身气功·八段锦）
	刘晓蕾

	6月24日
	08:30-10:00
	理论考核
	

	
	10:00-11:30
	试卷评议
	

	
	14:00-17:00
	功法技术考核
	

	6月25日
	中午12:00前
	离会
	



