附件1             
活 动 日 程
	时 间
	主要内容

	11月28日
（周二）
	全天报到

	
	16:00至17:30
	讲座专家与学术报告作者预备会

	11月29日
（周三）
	8:30至9:00
	开幕仪式

	
	9:00至10:45
	专家讲座：
  《全生命周期健康领域下健身气功自主知识体系的构建与实践》         ——王会儒教授

	
	10:45至11:30
	学术报告

	
	11:30至12:00
	对话与交流：
健身气功促进健康与自主知识体系构建

	
	14:00至15:45
	专家讲座：
《八段锦爆火的深层文化解析与持续助推策略》
                     ——马剑教授

	
	15:45至16:30
	学术报告

	
	16:30至17:00
	对话与交流：
八段锦爆火的深层文化解析及其发展启示

	
	19:00至21:00
	专家讲座：
《八段锦技术要点与健身原理阐述》
——杨柏龙教授

	11月30日
（周四）
	8:30至10:15
	专家讲座：
《新征程高质量发展健身气功助力健康中国建设研究》              ——韩晓明博士后

	
	10:15至11:00
	学术报告

	
	11:00至11:30
	对话与交流：
新征程健身气功跨界融合与高质量发展

	
	14:00至14:30
	专家报告

	
	14:30至16:00
	专家讲座：
《健身气功科研方法论漫谈》
    ——周伟良教授

	
	16:00至16:30
	对话与交流：
健身气功研究规范与文化传承创新

	
	16:40至17:00
	宣布获奖论文名单和颁发证书

	12月1日
（周五）
	中午12:00前离开


注：内容可能会有微调，具体请以实际安排为准。
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