第六届全国健身气功·八段锦交流比赛大会
竞赛规程
1、 活动名称
第六届全国健身气功·八段锦交流比赛大会
2、 比赛时间
10月28日至29日（27日报到，30日离会）
3、 比赛地点
北京市房山区良乡体育中心
4、 主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国健身气功协会
北京市体育局
北京市房山区人民政府
5、 承办单位
北京市社会体育管理中心
北京市健身气功协会
北京市房山区体育局
6、 竞赛项目
（一）健身气功•八段锦普及功法
（二）健身气功•八段锦竞赛功法
7、 竞赛组别
普及功法和竞技功法分别设置个人组、双人组、三人组、多人组，具体分组如下：
（一）普及功法
比赛使用国家体育总局健身气功管理中心推广的健身气功•八段锦缩短版普及功法。
1.个人组：按照性别、年龄划分为男子青年组、男子中老年组、女子青年组、女子中老年组分别进行比赛。
其中：青年组年龄限制在18至45周岁（1978年1月1日至2005年12月31日出生）、中老年组年龄限制在46至65周岁（1958年1月1日至1977年12月31日出生）。
2.双人组：按照性别划分为男子双人组、女子双人组、混合双人组分别进行比赛。
3.三人组：上场运动员性别不限。
4.多人组：每队上场6名运动员。
（二）竞赛功法
比赛使用国家体育总局健身气功管理中心推广的健身气功•八段锦竞赛功法。
1.个人组：按照性别划分为男子组、女子组分别进行比赛。
2.双人组：上场运动员性别不限。
3.三人组：上场运动员性别不限。
4.多人组：每队上场6名运动员。
8、 参赛办法
（一）参赛人员须身体健康，年龄在18至65周岁之间。
（二）各省、自治区、直辖市和新疆生产建设兵团健身气功主管部门，或各高校、各健身气功协会、健身气功站点、有关单位、健身气功爱好者，可组团参加也可自行参加。
（三）参加双人组、三人组、多人组比赛的队伍每队可报领队兼教练1人（可兼运动员），运动员人数及性别、年龄要求按照上场要求。
（四）参加普及功法个人组的运动员，需先登录北京健身汇微信小程序，在首页进入“健身气功智能测试”板块进行线上测试，并将带有个人信息、总得分、测试时间的页面进行截图，凭截图报名参赛。
（五）本次比赛允许运动员兼报多个组别。
9、 竞赛办法
（一）评判采用国家体育总局健身气功管理中心2021年发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（二）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心发行的缩短版无口令词伴奏音乐。
（三）双人组、三人组、多人组比赛，参赛队伍上场队形为“一”字形。
（四）运动员服装须符合健身气功项目特点，双人组、三人组、多人组比赛运动员服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋。
10、 录取名次和奖励
（一）双人组、三人组、多人组比赛，每个竞赛组别分别设一、二、三等奖，其中一等奖录取参赛队数的 20%，二等奖录取参赛队数的 30%，三等奖录取参赛队数的 50%，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。各奖项颁发奖牌和证书。
（二）个人组比赛，每组录取前8名。若参赛人数不足8人时，以实际参赛人数录取名次。前3名分别颁发奖牌和证书，4至8名颁发证书，其余颁发电子纪念证书。
11、 裁判、仲裁和监督人员
比赛裁判员、竞赛委员会和仲裁委员会成员由国家体育总局健身气功管理中心选派，辅助工作人员由承办单位选派。
12、 报名
各参赛队伍和人员登录http://qg.justtool.com填写参赛信息，并将纸质版报名表加盖公章后上传至网站。参赛运动员和项目上报后不得更改。其中：普及功法个人组的运动员需先进行线上测试，凭截图报名参赛。
报名截止时间：2023年10月20日。
网上报名服务电话：18064684229;咨询时间：9:00-18:00（周一至周六）。
13、 经费
（一）各参赛队伍和人员请于 10月20日前将参赛服务费汇至组委会并注明参赛队伍名称或姓名。标准为:个人赛 100 元/人，集体赛 200元/队。
户　名：北京市健身气功协会
开户行：中国农业银行北京先农坛支行
账　号：11200101040007183
联系人：任东燕，联系电话：13520362556
（二）各参赛队伍和人员往返交通费、食宿费自理。
14、 其它事项
（一）参赛运动员须经县级以上医院体检，身体健康，无高血压或心血管等疾病。报到时须提交县级以上医院出具的体检证明。
（二）参赛运动员须自行办理人身伤害意外险，比赛期间出现的人身意外伤害事故，概由各单位或参赛者本人按保险条款办理相关事宜，比赛组委会不予承担任何法律、经济、医疗责任。
（三）为保障赛事安全，本次比赛食宿由组委会统一安排北京昊天假日酒店、北京米佳丽呈酒店两家酒店负责承接，各参赛队伍和运动员按照报到日至离会日收取食宿费，费用与酒店直接结算。提前离会不予办理退费。因参赛人数较多，酒店接待能力有限，请务必提前与酒店联系预订房间。
1.北京昊天假日酒店（距比赛场地约1公里）
食宿费标准为每人每天300元（标间），如住单间，标准为每人每天470元。联系人：牟广飞。联系电话：13911751615。
2.北京米佳丽呈酒店（距比赛场地约3.4公里）
食宿费标准为每人每天300元（标间），如住单间，标准为每人每天480元（标间）或500元（大床房）。联系人：张经理。联系电话：13718763400。
（四）各参赛队伍领队和个人赛参赛者请于10月27日18:00前到北京昊天假日酒店报到，并于10月27日19:00前到达北京昊天假日酒店参加领队、教练员联席会。
（五）组委会在北京米佳丽呈酒店设有摆渡车，用于比赛期间往返赛场和酒店的交通。请各参赛队伍领队和个人赛参赛者在报名时准确填报入住酒店名称。
（六）将在比赛期间举办健身气功·八段锦名师讲座，各代表队须自备练功服装和运动鞋。
15、 联系方式 
北京市社会体育管理中心   荆本禹  13811052354
杨  琳　010-83163680
北京市房山区体育局       刘金涛  010-89367078
16、 未尽事宜，另行通知
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	代表队入住酒店（请在酒店名称后画√）

	北京昊天假日酒店（    ）
	北京米佳丽呈酒店（    ）


请完整填写组别，并在所报参赛项目后画√；酒店接待能力有限，请报名时务必在酒店名称处画√，组委会将根据报名先后顺序安排入住酒店。
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