
附件1：
2023年第二届全国健身养生大会总规程
一、活动名称
2023年第二届全国健身养生大会
二、时间地点
2023年10月13日-18日(13日全天报到，18日中午前离会)
河南省济源市
三、主办单位
国家体育总局健身气功管理中心
中国老年人体育协会
中国健身气功协会
济源产城融合示范区管理委员会
四、承办单位
河南省全民健身中心
河南省健身气功协会
5、 协办单位
济源产城融合示范区教育体育局
    济源投资集团有限公司
济源市老年人体育工作委员会
济源市健身气功协会
六、运营单位
济源篮球城发展有限公司
七、活动内容
（一）比赛和展演项目
1.健身气功
2.太极拳
3.柔力球
（二）技能展示及教学辅导
健身气功主要创编者（或专业学生、优秀运动员）、太极拳代表性传承人、柔力球名人名家示范表演及教学辅导。
（三）健身养生专家论坛及科普讲座
主题：传统养生文化和现代健身养生的融合发展，健身养生和健康中国研讨。
八、参会资格
　　（一）经常参加体育健身活动，经县级以上医院检查证明身体健康的中华人民共和国公民，年龄在18周岁至70周岁(含18周岁和70周岁)。
　　（二）本人自愿、亲属支持。
九、录取名次和奖励
比赛设集体赛和个人赛，分设一等奖、二等奖、三等奖和体育道德风尚奖，分别颁发奖牌、奖杯及证书。
十、专家评议组
专家评议组成员由体育总局气功中心、中国老年人体育协会选派，辅助工作人员由运营单位选派。
十一、报名
（一）请参加各项目的代表队于9月15日前登录报名网址：http://qg.justtool.com，网上填写参赛信息，并将纸质版报名表加盖公章后上传至网站，逾期不予受理。参赛队员和项目上报后不得更改。参赛报到的具体时间和地点另行通知。
（二）报名截止时间：9月28日18:00。
十二、经费
（一）各代表队往返交通、食宿费自理。活动期间食宿和驻地到赛场交通由组委会统一安排，于报到时收取，也可提前通过银行转账汇款。提前离会不退食宿费。
1.标准间:每人每天300元（包含郑州、焦作、洛阳龙门高铁上午和下午各一趟接送站服务）；
2.单间:每人每天470元。
    3.联系方式：济源篮球城发展有限公司
    联系人：翟丹
    电话：13838927519
    电子邮箱：535386948@qq.com
    4.汇款地址：
    开户行名称：中国银行济源支行
    账户名称：济源篮球城发展有限公司
    账    号：250705402610
（二）参加人员(含领队、教练)须按照要求购买人身意外伤害、突发急性病身故、附加意外医疗等保险(见附5)。
十三、报到
（一）报到时须提供第二代身份证原件审查。
（二）参加人员在报到时应出示自愿参加责任书(见附4)、保险原件(或证明材料)，未办理保险的人员，不得参加交流活动。
十四、联系方式
体育总局气功中心国内发展部
    联系人：张  高
    联系电话：010-67051289   
    运营单位：济源篮球城发展有限公司
    联系人：乔  山
    联系电话：0391-6631938  15039185186
    电子邮箱：1398481891@qq.com
健身气功项目：
联系人：陶立勇   联系电话：18839039918
太极拳项目：
联系人：张  楠   联系电话：18638900588
柔力球项目：
联系人：李晓艳   联系电话：13569101728
附：1.健身气功交流活动竞赛办法
    2.太极拳交流活动竞赛办法
    3.柔力球交流活动竞赛办法
4.自愿参加责任书

附1：
健身气功交流活动竞赛办法
一、参赛项目
（一）健身气功·易筋经。
（二）健身气功·五禽戏。
（三）健身气功·八段锦。
（四）健身气功·马王堆导引术。
（五）健身气功·大舞。
（六）健身气功·导引养生功十二法。
（七）健身气功·太极养生杖。
    以上项目为国家体育总局健身气功管理中心推广的缩短版普及功法。
二、参赛办法
（一）各单位可选派多只代表队参加，每支代表队限报8人，其中领队1名，教练1名，队员6名。按照报名的先后顺序确定参赛人员，计划接收报名参赛人数不超过700人。
（二）集体项目按照平均年龄进行分组；个人项目按照年龄分组。大于48岁为A组，小于等于48岁为B组。
A组：1953年1月1日至1976 年12月31日出生；B 组：1975年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）每支代表队限报1个集体赛项目，每个集体项目需6名队员上场参赛。
（四）每支代表队限报6名队员参加个人赛，每名队员限报1个项目。
三、竞赛办法
（一）比赛设集体赛和个人赛项目。
（二）比赛采用国家体育总局健身气功管理中心2021年出版发行的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（三）集体赛项目上场队形为“一”字形或平行错位。
（四）集体赛和个人赛项目均采用国家体育总局健身气功管理中心发行的《健身气功比赛展演音乐》中的伴奏音乐。
四、其它事项
参赛队员服装须符合健身气功项目特点，集体赛队员的服装款式、颜色须统一，鞋为健身运动类鞋，上场队员须佩戴大会统一发放的号码布。
2023年第二届全国健身养生大会健身气功交流活动报名表
代表队名称          领队：          性别：              教练：             性别：
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	个人项目
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说 明： 1.集体项目须填写功法名称；个人项目须在该项目栏中划“√”；               2.联 系 人：        联系电话： 
附2：
太极拳交流活动竞赛办法
一、参赛项目
（一）集体项目(配乐，自备U盘，召开联席会、技术会时交大会；所配音乐不得有歌词伴唱和说唱的曲目)：
1.简化24式太极拳
2.太极拳竞赛套路（42式）
3.陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式太极拳传统套路
4.陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式太极拳规定套路
（二）个人项目(男女分组、不得配乐)：
1.陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式太极拳规定套路。
2.陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式太极拳传统套路。
3.陈式、杨式、吴式、武式、孙式、和式太极拳自编套路。
二、参赛办法
　　（一）各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团、各行业老年人体协，各市(区、县)老年人体协及俱乐部自愿报名参加。
 （二）每单位报名队数不设限制。各代表队可报领队1人、教练1-2人、集体项目男、女队员4—10人(可兼报个人项目，个人项目也可单独报)，符合队员资格的教练可兼队员。按照报名的先后顺序确定参赛人员，计划接收报名参赛人数不超过400人。
（三）男55岁(1968年出生)至70岁(1953年出生)，女50岁(1973年出生)至70岁(1953年出生)。
（四）集体项目：每队可报1项；集体项目不少于4人上场，每少1人扣0.5分。
（五）个人项目：每人最多可报1项太极拳，可兼报集体项目。
（六）参加人员以本人自愿、亲属支持为原则，须经县级以上医院检查适合此项目运动者，各单位报到时须提供本人和亲属签字的《自愿参加责任书》，由大会组委会审核。
（七）参加人员均应购买意外伤害、突发急性病身故、附加意外医疗等保险，在报到时向组委会出示保单原件(或证明)。未能提供者，均不允许参加本次交流活动。如出现任何意外情况，主承办单位不承担任何责任。
三、竞赛办法
（一）参照中国武术协会印制的《传统武术竞赛规则》(2012)及相关补充规定。
（二）规定项目中陈式、杨式、吴式、武式、孙式分别采用原国家体委武术研究院编印的《四式太极拳竞赛套路》、1996年编印的《武式太极拳竞赛套路》。
（三）项目时间：
1.太极拳（含功法）完成套路时间不超过4分钟。演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示。
2.规定项目必须按照规定套路顺序演练，不得增减和改变动作，裁判长吹哨之后的剩余套路未完成不予扣分。
3.集体项目不超过4分钟，须配乐(自备U盘)，音乐伴奏中不能出现说唱等内容，若出现说唱裁判长总扣0.1分，未配乐者裁判长总扣0.1分。比赛中，由本队教练或领队负责播放音乐。
（四）项目的交流顺序由编排组提前抽签排定。凡报名后因特殊情况确需更换的人员和项目，均直接安排在相关项目组别的最后一位上场。
（五）报到后，请各参赛队认真阅读秩序册内容，若对编排项目、姓名有异议者，务必于联席会、技术会之前，由本人或领队、教练填写申请表并签字递交大会组委会竞赛部（并注明签字人联系电话），经编排记录长审查，若提出申请内容与原始报名表相符者，予以更改；与原始报名表不相符者，不予更改。
太极拳交流活动报名表
参加单位(章)：　　　　县以上医院体检(章)：
联系人：　　　　　手机：　　　　　电话：　　　　　
	身份
	姓名
	性别
	身份证号码
	集体项目
	个人项目
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注：1.在参加的项目栏内准确填写项目名称；  2.此表不够填写可复制，请发电子文档（请勿扫描、拍照）1份及用电脑打印并盖章扫描1份，于9月28日前报送邮箱：qglntjjl@163.com 。3.如有对餐食有特殊要求，请特别注明。
附3：
柔力球交流活动竞赛办法
一、项目设置与年龄要求
(一)项目设置
1.团体项目：集体自选套路。
2.个人项目：单人自选套路。
注：单拍、双拍任选。
（二）年龄要求
1.年龄55-70岁（1953年-1968年）。
2.集体项目中允许有两名45岁（1978年）以上队员参加。
二、参赛办法
（一）各省、自治区、直辖市、计划单列市、新疆生产建设兵团、各行业老年人体协，各市(区、县)老年人体协及俱乐部自愿报名参加。
（二）每单位报名队数不设限制。每队可报领队1人、教练1人，队员8-12人(含单人自选1人)。符合队员资格的教练和领队在规定名额内可兼队员，但必须在报名表上注明。
（三）按照报名的先后顺序确定参赛人员，计划接收报名参赛人数不超过200人。
三、竞赛办法
（一）执行中国老年人体育协会2020版《柔力球竞赛规则》。
（二）参赛队必须报一套集体自选套路和一套单人自选套路。
　　（三）集体自选套路上场人数8-12人，每少一人扣0.5分，一名男队员加0.5分，最高加至2分。参加集体套路的队员可兼报单人自选套路。
（四）套路音乐可自行选择，以MP3格式拷贝至空白优盘上，按活动要求提前交到场馆音响师处。（套路时间：集体自选套路3分45秒-4分15秒；单人自选套路2分-2分30秒）
　　（五）器材的使用按中国老年人体育协会审定的2020版《柔力球竞赛规则》标准执行。比赛用球由大会统一提供，比赛用拍必须是中国老年人体协指定用拍(指定用拍、指定用球另行通知，检录时球拍不符合规则标准不得上场)。
四、奖励办法
比赛设优胜奖、优秀奖，按报名队数、人数分别录取，70%为优胜奖，30%为优秀奖。

柔力球交流活动报名表
参加单位(章)：　　　　联系人：　　　　　手机：　　　　　电话：　　　　　县以上医院体检(章)：
	序号
	身　份
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	民族
	身份证号码
	参加项目(打“√”)
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注：1.集体自选套路音乐为　　　　　　　，单人自选套路音乐为　　　　  　　。　
2. 单拍（ ）双拍（ ），请打“√”选择
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
附4：
2023年第二届全国健身养生大会
自愿参加责任书
我自愿报名参加第二届全国健身养生大会交流活动并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律责任：
一、我愿意遵守本次活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或报告交流活动组委会。
二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参加。
三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病)，因此我郑重声明，可以正常参加本次交流活动。
四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
本人签名：                     亲属签名：
2023年   月   日
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