附件7

第一届全国全民健身大赛（西南区）
乒乓球项目竞赛规程

一、主办单位
国家体育总局
中华全国体育总会
二、承办单位
四川省体育局
四川省体育总会
绵阳市人民政府
三、协办单位
四川省社会体育指导中心
四川省乒乓球协会
北川县人民政府
四、比赛时间和地点
（一）比赛时间：2024年6月28—30日。
（二）比赛地点：四川省绵阳市北川县。
五、竞赛项目和组别
（1） 竞赛项目
男子团体、女子团体、男子单打、女子单打
（2） 组别
25-39岁组：1985年1月1日至1999年12月31日出生；
40-49岁组：1975年1月1日至1984年12月31日出生；
50-59岁组：1965年1月1日至1974年12月31日出生；
60-69岁组：1955年1月1日至1964年12月31日出生；
70岁以上组：1954年12月31日以前出生。
六、运动员资格
（一）每名运动员必须以同一身份、单位报名参加比赛，不得跨项目，跨组别参赛。
（二）具有四川省、贵州省、云南省、重庆市、西藏自治区户籍或在五省（区、市）实际工作、学习、生活的人员均可报名参赛。
（三）参赛运动员代表本人户籍所在地、长期居住地、本人就职单位（落户、就职1年以上，从2024年3月1日前计算）或学籍所在地（以参赛时学籍为准）参赛。长期居住地以本人房产证、居住证或社保缴纳记录（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据，就职单位以劳动合同、收入及纳税证明、社保证明等（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据。援藏干部和西部计划志愿服务者可代表工作单位所在地报名参赛，以相关任职文件为依据。
（四）有下列专业运动员经历之一者，不得参赛：
1.在全国优秀运动员注册系统有过注册记录的乒乓球运动员；
2.在各省、自治区、直辖市、计划单列市、解放军、行业体协等体工队有过正式编制的乒乓球运动员；
3.参加过全国计划内16岁以上组乒乓球比赛。
4.在国际乒联有过注册记录的乒乓球运动员。
5.参加过国际乒联、亚乒联盟等授权或主办的乒乓球职业赛事的运动员。
（五）驻五省（区、市）港澳台的参赛运动员，可持工作证明、学习签证、护照或其他有效证件，向组委会申请报名参赛。
（六）参赛运动员须持县级以上人民医院健康证明，报到时出示有效人身意外伤害保险凭证（含往返途中），须承诺本人自愿且适宜参加该项目比赛。
（七）各省（市、区）对派出的运动员资格负责。各参赛单位可利用自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核和监督。
（八）运动员在参赛资格上经查证属实有违反规定的，取消比赛成绩，被取消的名次依次递补。
七、参赛办法
（一）贵州省、云南省、重庆市、西藏自治区可报男子团体1-2个队，女子团体1-2个队，四川省可报男子团体1-3个队，女子团体1-3个队。各单位可报领队1名，每个团体教练1名，每个团体各组别运动员1名。参加团体赛的运动员均可参加单打比赛。
（二）各项目比赛，参赛队在本项目比赛开始前2天报到，比赛结束后1天离会。
八、竞赛办法
（一） 执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》。
（二）团体比赛
1.分两个阶段进行；第一阶段采用分组循环，第二阶段采用淘汰赛加附加赛决出1-8名。
2.团体赛中每场比赛均采用5局3胜11分制。
3.比赛采用五五对抗制（5个年龄段）；第一阶段打满五场，第二阶段采用五场三胜制。两个阶段中每个年龄段的出场顺序均由抽签决定。
4.积分规定：
第一阶段比赛，每一盘团体赛中每胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。小组名次根据各队在该阶段循环赛所获得的积分总和决定。如积分相同，按照中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》确定排名。
单打比赛
1.分两个阶段进行；第一阶段采用分组循环，第二阶段采用淘汰赛加附加赛决出1-8名。
2.每场比赛均采用5局3胜11分制。
比赛球为白色三星40﹢新材料球。
根据国际乒乓球联合会的相关规定对球拍进行检测。
九、录取名次与奖励
（一）团体和单打项目均录取前八名，颁发获奖证书，同时对前三名颁发金、银、铜牌。参赛队数量不足奖励名额的（8队），按照实际参赛队数量奖励。
（二）对所有参赛运动员颁发电子参赛证书。
（三）评选优秀组织奖、体育道德风尚奖、优秀裁判员。
十、报名和报到
（一）报名
1.各参赛单位请于2024年5月29日24:00前将加盖公章的报名表扫描件及报名表电子版以邮件形式提交至邮箱：1959117126@qq.com。
2.报名如有变动请及时联系组委会进行更改，比赛开始前7个工作日不再受理变更报名。
3.报名联系人：邓朝骏
4.报名联系电话：184 8214 2619
（二）报到
请各参赛单位于6月28日16:00前到北川羌族自治县佳星酒店报到，报到时需查验以下资料：
（1）运动员第二代身份证原件；
（2）县级以上医院的体验证明（体检表）；
（3）人身意外伤害保险单（含往返途中）；
（4）自愿参赛责任书；
（5）非代表省份户籍人员，提供本人居住证或社保缴纳记录（满1年），或就职单位劳动合同、收入及纳税证明、社保证明任一。
联系人：邓朝骏，联系电话：184 8214 2619
十一、技术官员
（一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》规定执行。
（二）技术代表、裁判长及主要裁判员由乒乓球项竞委会选派，辅助裁判员由承办地选派。
（三）技术官员在比赛开始前3天报到，比赛结束后1天离会。
（四）技术官员正式报到至离会期间，赛事承办地承担其食宿、交通、工作补贴等相关费用。
十二、经费
（一）各参赛单位食宿、交通、保险、体检、服装等经费由各参赛单位自理。
（二）各参赛队食宿和赛区交通由大会统一安排，各代表队报到时，运动员、领队、教练员、工作人员每人每天按如下标准缴纳食宿费。提前或滞后离会及超编人员的费用由各代表队自理。
1. 双标或单间：统一收费标准为400元/天/间（含早餐）；
2. 餐费（含午、晚餐）：150元/天/人。 
十三、赛风赛纪和安全工作
（一）严格落实体育总局、公安部《关于加强体育赛场行为规范管理的若干意见》（体规字〔2021〕2 号）、《第一届全国全民健身大赛赛风赛纪管理规定》等要求，凡在比赛中无故弃权、停赛罢赛、打架斗殴、徇私舞弊、弄虚作假等违反体育道德和赛风赛纪者，将依法依规严肃追究相关责任人员责任。
（二）按照国家体育总局《体育赛事活动管理办法》、四川省体育局《四川省体育赛事活动管理实施细则（试行）》等文件要求，承办单位结合实际，完善赛事活动组织工作方案、赛事活动安全防控工作方案、赛事活动医疗保障救治工作方案、赛事活动应急处置工作预案，建立赛事活动“熔断”机制，并对赛事活动组织风险评估，确保比赛安全有序开展。
（三）各参赛队须加强内部管理，严格纪律，实行领队责任制，落实领队教练员负责制。并对参赛运动员进行安全知识、赛风赛纪的宣传教育，并及时了解参赛运动员的身体状况，增强参赛运动员的安全意识和自我保护意识，杜绝任何违规违纪行为和事件发生。
十四、本赛事活动规程由第一届全国全民健身大赛（西南区）乒乓球竞赛委员会负责解释。未尽事宜，另行通知。
十五、赛区联系人和联系电话
赛区联系人：陈少清  联系方式：15928212855

第一届全国全民健身大赛（西南区）
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	身份证
	性别
	联系电话

	领队
	　
	　
	　
	　

	教练
	　
	　
	　
	　

	教练
	　
	　
	　
	　

	教练
	　
	　
	　
	　

	教练
	　
	　
	　
	　

	男子团体一队

	年龄组
	姓名
	身份证
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自愿参赛责任书
我自愿报名参加第一届全国全民健身大赛（西南区）乒乓球比赛，并签署本责任书，对以下内容我已认真阅读，全面理解且予以确认，并承担相应的法律责任：
一、我愿意遵守本次比赛的所有规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或报告竞赛委员会。
二、我充分了解本次比赛期间的训练或比赛由潜在的危险， 以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责的态度参赛。
三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重 心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其他不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次比赛。
四、我同意接受大赛组委会和项目竞委会在比赛活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
五、我本人将做到严格遵守大赛组委会和本项目竞委会的各项规定；遵守各项规章制度和纪律要求；遵守竞赛规程、竞赛规则；自觉维护竞赛的严肃性和权威性；服从安排，听从指挥，文明参赛，公平竞争。 
 六、我本人将树立正确的参赛观，做到尊重对手、尊重裁判、尊重观众，绝不滋事闹事、扰乱赛场秩序，干扰裁判员正常执裁，绝不无故弃权、罢赛或拒绝领奖，绝不出现故意损坏比赛器材等行为。


代表队名称：
领队：             教练：
运动员签名：
监护人或法定代理人签名：   
（18周岁以下参赛者需签署此项）

2024 年    月    日


