附件1

2024年天津市第十届篮球业余联赛暨
第一届全国全民健身大赛（华北区天津市）--篮球
比赛竞赛规程

 一、组织单位
主办单位：天津市体育局 
承办单位：天津市篮球运动管理中心
协办单位：天津市篮球运动协会
二、竞赛项目
本次比赛设置2个大项，4个小项，具体如下：
（一）五人制篮球
1.五人篮球男子组（45-60岁）
2.五人篮球女子组（45-60岁）
（二）三人制篮球
1.三人篮球男子组（25-45岁）
2.三人篮球女子组（25-45岁）
三、竞赛日期和地点
比赛时间：6月1日—9日
比赛地点：复康路9号篮球馆
大区赛参赛办法另行通知
四、参赛单位
以县、区（包括县级市等）、县处级单位，或县处级以下的街道（乡镇）、村（社区）、俱乐部、社会团体为单位组队参赛。各组别的冠军队取得参加大区赛的参赛资格，如不参赛，随后名次队伍依次递补。
五、运动员资格
（1） 参赛资格要求
1. 中华人民共和国公民（以第二代身份证为准）。
2. 运动员代表本人户籍所在地、长期居住地或本人就职单位（落户，就职1年以上，从2024年3月1日前计算）参赛。长期居住地以本人居住证或社保缴纳记录（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据，就职行业以劳动合同、收入及纳税证明、社保证明等（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据。
3.专业运动员（含退役专业运动员）不能参加比赛。即参加一级以上(不含一级)等级赛事的运动员不能参赛，包括参加过可评运动健将和国际运动健将等级的赛事，如国际赛事（奥运会、大运会、亚运会、世界杯、亚锦赛等）、CBA、NBL、WCBA联赛、超三联赛以及全运会成年组比赛等。具体名单从中国篮协大数据平台查询。
4.所有运动员须经县级以上医务部门检查证明身体健康（包含心电图）。
（2） 年龄规定
1. 五人制篮球男子组：45岁-60岁，1979年12月31日以前-1964年1月1日以后出生；
2. 五人制篮球女子组：45岁-60岁，1979年12月31日以前-1964年1月1日以后出生；
3. 三人制篮球男子组：25岁-45岁，1999年12月31日以前-1979年1月1日以后出生；
4. 三人制篮球女子组：25岁-45岁，1999年12月31日以前-1979年1月1日以后出生；
（3） 报名、公示
1.每组别报名队伍数量至少8支队伍截至16支队伍。
2.五人制篮球每队可报领队1名、教练员2名、队医1名、运动员12名（最少报名人数不得低于10人）；三人制篮球每队可报领队1名、教练员1名、队医1名、运动员4名（最少报名人数不得少于3人）。
3.参赛运动员须经县级以上医疗机构体检合格后（由参赛队自行负责），方可参加比赛。
4.参赛队须强化安全防范意识，所有参赛者须办理比赛期间的意外人身伤害保险，签字认可《参赛声明书》，比赛中若发生人身伤害事故由代表单位和参赛者个人负责。
5.本赛事不收取报名费，报名采用“我奥篮球app”进行线上报名，需提供身份证照片、个人照片、意外保险证明及参赛保证金2000元等信息材料，外地户口居民需提交天津居住证或社保证明、社区居住证明等资格材料，注册报名后不予更改。
6.报名链接：
https://h5.woaolanqiu.cn/?competitionId=1290报名前端链接
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7.比赛期间运动员须携带本人身份证（或电子身份证），赛中将进行抽查，证件不齐者将取消比赛资格。
8.比赛期间如发生违反赛风赛纪行为或无故弃权比赛超过两次（含两次）的行为，将不退还比赛保证金,并取消该队比赛成绩及比赛资格。
9.如参赛队对办赛单位及主办方造成了经济损失和人员伤害，赛事主办方将取消该队比赛资格，并对该队进行起诉。
10.全部比赛结束后，如未发生违反赛风赛纪行为或无故弃权比赛超过两次（含两次）的行为，将在5个工作日之内退还2000元比赛保证金。
11.报名结束后将在天津市体育局官网及“天津篮球”官方微信公众号公示运动员名单，公示期5个工作日。
（四）资格审查和处罚
1. 一名运动员必须以同一身份报名，代表一支参赛队参赛。
2.各参赛单位可利用自查、互查和举报等形式，对运动员参赛资格进行审核与监督。 
3.凡举报其他单位运动员代表资格的，须在公示有效期间实名举报，并提供相关举证材料和证明，发送至电子邮箱：styjlgzxjsb@tj.gov.cn，一经查实，将取消该队员本届赛事参赛资格，取消该队体育道德风尚奖代表队和优秀组织单位奖评审资格。公示期后将不再受理运动员资格审查。
4.比赛期间运动员在参赛资格上经查证违反规定、弄虚作假的，取消全队参赛资格和比赛成绩，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。此外，还将根据全民健身大赛赛风赛纪和反兴奋剂工作责任书及其它有关规定，对相关责任人和单位进行处罚。
六、竞赛办法
（一）竞赛方法
1.比赛由天津市篮球运动管理中心组织完成，采用先循环再淘汰的赛制，第一阶段分组单循环，第二阶段交叉淘汰，决出冠军及名次。
2.单循环赛名次排列方法：根据胜负积分排列出各队的名次（胜一场得2分，负一场得1分，因弃权告负得0分）。如两队积分相同，则以两队之间比赛的胜负结果确定名次，胜者名次列前；如遇三队积分相同，则以他们相互间净胜分确定名次，净胜分高者名次列前；若再相同，则以他们之间比赛得分确定名次，得分高者名次列前；若再相同，则以所有比赛的总净胜分确定名次，总净胜分高者名次列前；若再相同，则以所有比赛的总得分确定名次，总得分高者名次列前。
3.运动队迟于竞赛日程比赛开始时间15分钟到达比赛场地按本场比赛弃权处理。
（二）竞赛规则
五人制篮球执行中国篮协审定的最新《篮球规则》及国际篮联最新规则解释，中场休息时间为10分钟。
三人篮球执行中国篮协审定的最新《三对三篮球规则》及规则解释，每场比赛10分钟，决赛阶段在计时钟进入7分钟和4分钟以后设置两次30秒官方暂停。
（三）比赛用球及器材
五人制篮球使用国际篮联认证的比赛球（男子7号球、女子6号球）。三人制篮球使用国际篮联认证的专用球（6号球大小、7号球质量）。
七、录取名次与奖励
（一）获得前三名的运动队颁发奖杯，获得前八名的运动队颁发证书。
（二）对恪守体育精神和道德、无赛风赛纪等违纪违法行为的参赛队颁发体育道德风尚奖。
八、仲裁委员会及技术代表、裁判员由天津市篮球运动管理中心统一选派。
九、兴奋剂和性别
按照规程总则和国家体育总局有关办法规定执行。
十、其它
（一）比赛服装
每队须有两种不同颜色（其中一套为白色）、号码清晰的比赛服装。按《中国篮球协会参赛运动队名称和比赛服装规范》有关规定以及《篮球规则》有关规定执行。赛前联席会检查比赛服装，不合格者必须改正后方可参赛。
（二）经费
各参赛队经费自理
（三）保险
全体参赛人员须由所在单位办理人身意外伤害保险，在报名时各单位必须提交保险单据复印件（保期需覆盖整个赛事阶段，含往返）。
（四）参赛承诺书
赛前联席会各队需提交由领队和主教练签名的“2024年第十届篮球业余联赛暨第一届全国全民健身大赛（华北区天津市）--篮球比赛运动队参赛承诺书”。
（五）违规及处罚
按《中国篮球协会纪律准则和处罚规定》中的有关规定，并遵循国家体育总局有关规定执行。
十一、申诉程序
1.如有抗议，需在赛后15分钟内，参赛队伍队长（CAP）告知主裁判员：他的球队对比赛结果提出申诉，并在记录表上标示“球队申诉队长签名”栏内签字；
2.在赛后1小时内，抗议球队必须提交经领队签字的《申诉报告书》；
3.每次申诉应支付5000元人民币费用，球队必须确实履行以上三个程序后，仲裁委员会方可受理；如胜诉将申诉费原数退还，如败诉则不予退还，作为优秀裁判员的奖励基金。
十二、联系方式
单位：天津市篮球运动管理中心竞赛部
地址：天津市静海区团泊健康产业园区体育中心科研楼4楼
电话：022-68163296
电子邮箱：styjlgzxjsb@tj.gov.cn
十三、未尽事宜，另行通知。



	篮球一级以上赛事名录

	序号
	赛事名称
	项目
	主办单位

	1
	奥运会
	篮球、三人篮球
	国际奥委会

	2
	青年奥运会
	三人篮球
	国际奥委会

	3
	世界锦标赛/世界杯
	篮球、三人篮球
	国际篮联

	4
	U23世界杯
	三人篮球
	国际篮联

	5
	世界 U19 锦标赛/U19世界杯
	篮球
	国际篮联

	6
	世界 U17 锦标赛/U17世界杯
	篮球
	国际篮联

	7
	世界沙滩运动会
	三人篮球
	国际奥委会

	8
	世界大学生运动会
	篮球、三人篮球
	国际大学生体育联合会

	9
	世界大学生联赛总决赛/大体联三对三
篮球世界杯
	三人篮球
	国际大学生体育联合会

	10
	亚运会
	篮球、三人篮球
	亚奥理事会

	11
	亚洲青年运动会
	三人篮球
	亚奥理事会

	12
	亚洲沙滩运动会
	三人篮球
	亚奥理事会

	13
	亚洲室内与武道运动会
	三人篮球
	亚奥理事会

	14
	三人篮球亚洲杯
	三人篮球
	国际篮联

	15
	亚洲锦标赛/亚洲杯
	篮球
	国际篮联

	16
	三人篮球U18亚洲杯
	三人篮球
	国际篮联

	17
	亚洲 U18 锦标赛/U18亚洲杯
	篮球
	国际篮联

	18
	亚洲 U16 锦标赛/U16亚洲杯
	篮球
	国际篮联

	19
	亚洲大学生联赛总决赛/亚洲大学生三对三篮球锦标赛
	三人篮球
	国际大学生体育联合会

	20
	全国运动会成年组
	篮球、三人篮球
	国家体育总局、中国篮球协会

	21
	中国男子篮球职业联赛（简称CBA联
	篮球
	中国篮球协会

	22
	中国女子篮球联赛（简称WCBA联赛）
	篮球
	中国篮球协会

	23
	全国男子篮球联赛（简称NBL联赛）
	篮球
	中国篮球协会

	24
	中国男子三人篮球超级联赛
	三人篮球
	中国篮球协会

	25
	中国女子三人篮球联赛
	三人篮球
	中国篮球协会



注：以上赛事参赛运动员可以晋级运动健将和国际运动健将
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