附件10

[bookmark: _GoBack]第一届全国全民健身大赛（西南区）
飞盘比赛竞赛规程

  一、主办单位
  国家体育总局
  中华全国体育总会
  二、承办单位
  重庆市体育局
  重庆市九龙坡区人民政府
  三、协办单位
  重庆市奥林匹克体育中心
  重庆市九龙坡区体育局
  四、比赛时间、地点
  时间：2024年5月18日—19日（周六至周日，赛程2天）  
  地点：重庆市奥林匹克体育中心主体育场
  五、比赛项目
  七人制混合团队赛
  六、参赛办法和资格
（一）西南五省（区、市）所属县（市、区）级及以下单位、高校、俱乐部等均可组队参赛。
（二）参赛队伍限10支，西南五省（区、市）各选拔并推荐1—2支队伍代表本省（区、市）参赛。
（三）参赛队伍每队可报运动员14至20人，其中男、女运动员均不得少于7人，年龄应满18周岁，年龄以到2024年上限年龄的所在年份的1月1日起至下限年龄所在年份的12月31日（18周岁指2006年12月31日之前出生），出生日期以身份证件为准；每队可报领队1人、队长1人、教练员1人、队医（或随队人员）1人，以上人员可兼任队员。
（四）具有西南五省（区、市）户籍或在五省（区、市）实际工作、学习、生活的人员均可报名参赛。
（五）运动员代表本人户籍所在地、长期居住地、本人就职单位（就职1年以上，从2024年3月1日前计算）或学籍所在地（以参赛时学籍为准）参赛。长期居住地以本人房产证、居住证或社保缴纳记录（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据，就职单位以劳动合同、收入及纳税证明、社保证明等（满1年，从2024年3月1日前计算）为依据。援藏干部和西部计划志愿服务者可代表工作单位所在地报名参赛，以相关任职文件为依据。一名运动员必须以同一身份报名，代表一支队伍参赛。
（六）驻五省（区、市）港澳台的人员，可持工作证明、学习签证、护照或其他有效证件，在符合竞赛规程规定的前提下，向组委会申请报名参赛。
 七、竞赛办法
（一）比赛执行《全国飞盘运动竞赛规则（试行）》。
（二）比赛使用由世界飞盘联合会认证的标准175g团队飞盘。
（三）比赛采用分组循环赛和交叉淘汰赛，分组方式和赛程将于赛前技术会议公布，并进行现场抽签分组。
（四）同场竞赛的两支队伍上场运动员性别比例一致，均为4:3。双方在赛前通过“猜盘”方式由胜方确定开赛起始性别比例，之后每两分更换一次性别比例直至整场比赛结束。当两队各有4名女运动员同时在场时，该分由女运动员发盘开始比赛；当两队各有4名男运动员同时在场时，该分由男运动员发盘开始比赛。
（五）目标分及比赛时间
1.目标分：每场比赛的目标分为13分，首先获得13分的队伍获胜。
2.比赛时间：决赛前每场比赛时间为65分钟，中场休息时间5分钟。比赛开始后30分钟或一方得分首先达到7分进入中场休息，上半场已到35分钟但还未打完当前分，则比赛继续进行，直到打完当前回合为止，全场比赛时间不变；
决赛场次比赛时间为75分钟，中场休息时间5分钟，比赛开始后35分钟或一方得分首先达到7分进入中场休息，上半场已到40分钟但还未打完当前分，则比赛继续进行，直到打完当前回合为止，全场比赛时间不变。
如双方在比赛时间结束时均未达到目标分，得分高的队伍获胜；如平分则进行加时，首先取得决胜分的队伍获胜。
3.比赛暂停：比赛上下半场各有一次使用权限，每次75秒。离全场比赛结束不足5分钟时，不得再使用暂停权限。
4.比赛开始及结束鸣笛示意。全场比赛时间到，鸣笛后确定飞盘状态（包括飞盘落地、队员接住飞盘、出界等）立刻停止比赛。
（六）排名方法
1.在小组赛结束后，按照每个队伍的获胜场次进行排名。
2.若出现相同获胜场次，则参照排名标准解决排名问题。
3.每一个排名标准用于解决所有相同胜场的队伍排名，而不仅决定相同胜场的队伍的最高排名。
3.1 如果使用了某一个排名标准之后，所有的队伍仍然保持排名相同，那么按顺序使用下一个排名标准。
3.2 如果使用了某一个排名标准之后，不是所有的队伍都排名相同，但出现了一个或多个排名相同的小分组，则把这些小分组单独分开。然后每一个小分组从第一个排名标准开始，分别进行排名。
4．排名标准：相同胜场队伍参照以下标准依次排名：
4.1排名相同队伍之间胜负关系；
4.2计算排名相同队伍之间净胜分；
4.3计算所有相同对阵队伍之间的净胜分；
4.4计算排名相同队伍之间的总得分；
4.5计算所有对阵队伍之间的总得分；
4.6若以上排名仍然相同，则队伍指定一名队员从一端得分线后飞盘掷准，离远端砖头点近的队伍获胜。
（七）着装要求
1.各参赛队自备两套深浅颜色不同的比赛服装；号码必须为0—99的整数，凡不符合规定或无号、队内重号均不得上场比赛。比赛双方必须穿着颜色差异明显的比赛服，裁判员对服装颜色认可后方可进行比赛。
2.所有运动员不得佩戴金属饰物，不得穿着带金属及边缘锋利鞋钉的运动鞋；允许佩戴手套，手套不得以任何方式在飞盘上留下任何残留物或明显划痕。
（八）比赛鼓励队员进行自我裁判，在双方争议无法解决时，裁判员将根据场上情况进行判决。
（九）《全国飞盘运动竞赛规则（试行）》规定“正式团队飞盘赛场尺寸为100×37米，得分区为18×37米”。根据比赛赛场实际情况，场地尺寸会进行调整。
八、日程安排
	时间
	内容

	5月6日
	领队、队长线上技术会议分组抽签

	5月17日
	参赛队伍报到

	5月18日
	开幕式、正式比赛

	5月19日
	正式比赛、闭幕式

	5月20日
	离会


九、报名、报到和检录
（一）报名
1.由各省（区、市）省级体育部门（群体处、体育总会、社体中心、省飞盘协会）推荐报名1—2支符合标准的报名队伍获得参赛资格。
2.接受推荐的各参赛队在4月22日—26日将加盖参赛队所属省级体育部门（群体处、体育总会、社体中心、省飞盘协会）公章的赛事报名表（附件1）、资格材料、队伍介绍（限120字以内）、队伍logo、队员近期小二寸白底免冠照片打包发送至3081388893@qq.com。邮件名称格式为：“第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘比赛—***队队伍介绍及队员照片”，队员资格材料、小二寸白底免冠照片电子版文件名为“**队**姓名+队内职务”。
注：代表户籍所在地参赛的：资格材料提交身份证件正反面扫描件（或复印件）和户口本扫描件（或复印件）；
代表学籍所在地参赛的：资格材料提交身份证件正反面扫描件（或复印件）和当地教育行政部门出具的学籍证明原件；
代表长期居住地参赛的：资格材料提交身份证件正反面扫描件（或复印件）和房产证扫描件（或复印件）或居住证原件，如提供居住证，还需提交社保缴纳记录原件；
代表行业或者单位参赛的：资格材料提交身份证件正反面扫描件（或复印件）和工作证（或劳动合同）原件并提供企业工资证明或纳税证明、社保证明原件。
援藏干部和西部计划志愿服务者可代表工作单位所在地报名参赛，以相关任职文件为依据。
上述证明材料需从2023年3月1日起持续有效；
3.各参赛队提交报名时需提交不少于14人的参赛队伍名单，报名名单中男、女运动员均不得少于7人，否则将判定报名无效。
（二）报到
各参赛队伍于5月17日在重庆市奥林匹克体育中心1号门新闻发布厅报到，参赛队报到时应交验：
1.运动员本人二代身份证原件或其他身份证明材料。
2.县级（含）以上医疗机构出具的6个月内体检健康证明（至少包含血压、心率、心电图等主要项目指标）。
3.涵盖比赛期间（包含出发和返程在内）的有效人身意外伤害保险凭证（保险理赔额度不低于30万）。
4.签署的自愿参赛责任书（附件2）。
（三）检录
1.比赛开始前，由队长携队员佩戴运动员证件到检录处配合裁判员进行检录。
2.运动员在比赛开始后未检录则视为运动员自动放弃本场比赛。
3.检录内容包括运动员姓名背号与检录信息是否一致，队员服装是否一致；若信息不同则无法上场比赛，视为自动放弃本场比赛。
十、奖励办法
（一）参赛队伍通过比赛进行排名，对前八名颁发获奖证书，同时对前三名颁发金、银、铜牌。参赛队不足奖励名额的（8队），按照实际参赛队数量奖励。
（二）组委会为第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘项目参赛者颁发电子参赛证书。
十一、经费及保险
（一）本次比赛不缴纳报名费。
（二）各参赛队伍的食宿、交通和参赛期间所产生的相关费用自理。
（三）组委会将为所有参赛人员办理赛事期间保险；往返赛区途中的保险及额外保额，请自行办理。
十二、技术官员
赛事技术官员由重庆市体育局负责选派。选派人员以重庆市为主，适量抽调五省（区、市）裁判员共同参与。
十三、组委会联系方式
赛事报名联系人：游老师
电话：023-68963331
十四、本赛事活动规程由第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘竞赛委员会负责解释。未尽事宜另行通知。

附件：1.第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘比赛报名表
2.自愿参赛声明



附件1
第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘比赛报名表
	序
号
	姓名
	性别
	年龄
	队内身份
（队内有兼任身份的需同时勾选）
	背号
	证件
类型
	证件号码
	手机号
	身份证有效期
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 省级体育部门（章）  
                                                            2024年   月    日  
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附件2
自愿参赛声明
本人自愿报名参加第一届全国全民健身大赛（西南区）飞盘比赛并声明如下：
一、本人将服从组委会的安排，遵守组委会的各项规定。
二、本人对自己的身体状况和本次活动可能发生的危险已有充分认识，保证本人的体质和技能能够承受本次赛事的竞赛内容。
三、本人对在本次赛事中组委会采取的安全保障措施、本人遭遇意外事故或发生疾病时所受到的急救处理方法及结果不提出异议。
    四、本人允许组委会在与赛事相关的前提下使用本人的名字、照片、录像等，并承认与本次活动有关的新闻宣传报道。
    五、本人将妥善保管个人财物，并承担上述财物的丢失和损坏风险。
六、在本次活动中，因不可抗力或无法预测的事由引起的损害或事故、因本人自己的过错而造成的损害或事故、因本人不服从安排而造成的损害或事故，所可能造成的风险完全由本人承担。

运动员签名：
领队签名：                                2024年   月   日
备注：本《声明》每队1份，所有参赛运动员本人（或监护人）签字并清晰可辨，领队签字后将《声明》在报到时提交组委会。

