2023年全民健身线上运动会—河北省全民

健身线上运动会工作方案

一、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会、

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

二、竞赛时间

2023年11月—12月

三、参加人员

身体健康，热爱体育运动的群众均可报名参与。

四、报名及保险

报名时间：2023年11月—12月

报名费用：免费

比赛保险及报名方式：以项目单项竞赛规程为准

五、参与平台

本次线上运动会在“燕赵全民健身”微信公众平台设立主赛区,在微信小程序平台、抖音、AI竞技、棋牌类竞赛平台等互联网平台设立分赛区。

六、竞赛项目及相关要求

（一）广场舞云竞赛

比赛项目：广场舞自选

比赛时间：11月7日—11月21日

比赛平台：抖音平台
比赛内容：参赛选手自由组队报名，年龄、性别不限，每队人数8—12人，一人不可报名多只队伍，录制时长180秒的参赛视频，自配音乐，带话题及地市名称发布至抖音平台，并@河北省全民健身线上运动会，参加评比，最终按话题内视频点赞量进行评比排名。
（二）AI挑战赛

比赛项目：AI排球移动垫球竞赛、AI足球颠球挑战、AI篮球侧移防守竞赛

比赛时间：11月15日—12月5日

比赛平台：天天跳绳APP

比赛内容：

1.AI排球移动垫球竞赛

（1）竞赛规则

•两脚与髋同宽，膝盖微屈，两手做好传接球准备

•注意力集中，观察屏幕中排球的来点

•快速横向移动，进入方框中传接排球

（2）得分评价

•注意不要碰到屏幕中的红点

•规定时间内，传接的排球数量越多，分数越高

2.AI足球颠球挑战

（1）竞赛规则

•在屏幕中央完成足球颠球

•始终把球控制在屏幕中央不要触碰两侧闪电区域

•连续完成颠球动作

（2）得分评价
连续颠球越多得分越高

3.AI篮球侧移防守竞赛
（1）竞赛规则

•全身出现在屏幕中央

•降低重心，左右移动触碰篮球加分

•移动摸球同时举起一只手可获取额外加分

（2）得分评价

举手移动摸球速度越快得分越高，被检测到距离屏幕过近时摸球将只能获得1分
（三）广播操云竞赛
比赛项目：校园创意广播操（课间操）、第九套广播体操

比赛时间：11月7日—11月26日

比赛平台：微信小程序
比赛内容：校园创意广播操（课间操）以学校为单位进行报名参加，录制创意广播操或课间操视频，上传至“燕赵全民健身”微信公众平台比赛专区，进行名次评定。
第九套广播体操，参赛选手可单人或组队参加，不可同时以单人和组队的形式报名参赛，参赛选手/队伍录制第九套广播体操参赛视频，要求完整录制第九套广播体操，上传至“燕赵全民健身”微信公众平台比赛专区，进行名次评定。
（四）中国象棋云竞赛

比赛项目：中国象棋云竞赛

比赛时间：11月7日—11日，每日19:00—21:00

比赛内容：比赛期间，选手进入比赛专区进行自由比拼，执行平台内中国象棋对阵规则，胜利1局得3分，失利得0分，和棋双方各得1分；不在时间段内的对局，不计算积分。选手的最终五个比赛日所有对局得分总和，作为选手的排名依据。

（五）跳绳云竞赛

比赛项目：跳绳云竞赛

比赛时间：11月5日—11月19日

比赛平台：抖音平台

比赛内容：

花样跳，个人或组队参赛，参赛者拍摄花样跳绳视频，动作自选，音乐、服装不限，带话题及地市名称发布至抖音平台，并@河北省全民健身线上运动会，参加评比，最终按话题内视频点赞量进行评比排名。

（六）燕赵云徒步

比赛项目：燕赵云徒步

比赛时间：11月10日—11月30日

比赛内容：以“行走大运河”为主题，以河北省大运河文化遗产为活动场景，展示河北省大运河的魅力和时代风采。参与者线下积攒微信步数，每日在线上竞赛平台用微信运动步数兑换线上徒步大运河的里程，依次完成大运河沿线任务点的打卡任务，走完河北省大运河，获得完赛证书。

（七）全民健身知识云竞赛

比赛项目：全民健身知识云竞赛

比赛时间：11月5日—12月5日

比赛内容：比赛期间，参赛选手每天可参加一次答题，每次随机10道题目，题型为单选题，每题10分，每次答题满分100分，比赛期间参加答题的分数累计为最终得分，个人排名在全省排行实时展示。

（八）斗地主云竞赛

比赛项目：斗地主云竞赛

比赛时间：11月11日—26日，每周六日19:00—21:00

比赛内容：比赛期间，选手进入比赛专区进行自由比拼，执行平台内斗地主对阵规则，积分规则执行随开随打赛制规则，不在时间段内的对局，不计算积分。比赛日当日对局结束后，参赛选手获得的积分为排名依据。

七、大型活动

（一）线下展演活动

12月7日，举办线上运动会展演活动，邀请优秀展演队伍到现场进行展演和项目展示，并在活动现场对获奖单位代表进行奖励。

（二）线上云展演

12月份，线上运动会正赛结束后，将根据专家评审结果选取优秀参赛作品，进行集中宣传展示。

八、竞赛说明

（一）注意事项

1.运动前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害；

2.运动过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参与者量力而行；

3.参赛选手因参赛产生的场地费、器材租赁费等费用，一律由选手自行承担；

4.各参赛选手需在规定时间上传符合要求视频或者图片，报名后或进入第二阶段参赛者未按照规定时间上传参赛视频和图片的，视为自动放弃。

5.如参赛选手对审核数据有异议或者报名资料填写有误需要更改，请与组委会联系，工作人员将会审核处理。

（二）免责声明

1.参与者在报名之前请务必仔细阅读参赛须知中的健康要求，若因身体条件不允许参与活动导致的身体不适或意外，自行承担相关责任；

2.因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。

九、奖项设置

所有参与个人将获得电子荣誉证书，在“燕赵全民健身”“河北省全民健身线上运动会”专区下载至手机相册；其他奖项按照单项竞赛规程评定发放。

十、赛事宣传

依托河北省全民健身线上运动会，持续推进全民健身、全民参与、全民共享。大会设计统一的主视觉、氛围营造和相关物料，协调落实国家级媒体、省级主流新闻媒体、全国重点门户网站，以及移动端APP等新兴媒体，对线上运动会进行全媒体、全方位宣传报道。赛事宣传共分为三个阶段：赛前预热阶段、赛事组织阶段和赛后巩固阶段。

十一、职责分工

（一）主办单位：审核工作方案、竞赛规程，统筹调度各单位相关工作。

（二）成员单位：组织动员本行政区域、本行业、本系统群众积极踊跃参加本次赛事。

（三）承办单位：制定比赛工作方案和竞赛规程，开发比赛程序并提供赛事期间技术维护；购买活动保险；录制比赛示范视频；组织线下比赛，对比赛进行直播；组织奖品发放；对赛事视频进行审核；组织裁判进行评分；对赛事进行宣传推广；组织群众参与比赛；提供赛事平台开展所需的服务器；提供赛后技术总结；负责本次赛事安全、舆情等相关工作，并承担相应责任。
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附件1

	2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会时间安排

	序号
	项目
	开始时间
	结束时间
	周期

	1
	广场舞云竞赛
	11月7日9:00
	11月21日15:00
	15天

	2
	中国象棋云竞赛
	11月7日
	11月11日
	5天，每日19:00—21:00

	3
	跳绳云竞赛
	11月5日9:00
	11月19日15:00
	15天

	4
	全民健身知识云竞赛
	11月5日9:00
	12月5日15:00
	30天

	5
	校园创意广播操（课间操）
	11月7日9:00
	11月26日15:00
	20天

	6
	第九套广播体操
	11月7日9:00
	11月26日15:00
	20天

	7
	燕赵云徒步
	11月10日9:00
	11月30日15:00
	21天

	8
	斗地主云竞赛
	11月11日
	11月26日
	6天，每周六日19:00—21:00

	9
	AI挑战赛
	11月15日9:00
	12月5日15:00
	21天

	10
	线下展演活动
	12月7日
	12月7日
	1天


附件2

2023年全民健身线上运动会—河北省全民

健身线上运动会广场舞云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会广场舞云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、参加人员

身体健康，热爱体育运动的群众均可报名参与。

四、赛事时间

2023年11月7日9:00—11月21日15:00

五、项目设置

广场舞云竞赛

六、参加办法

（一）参赛选手自由组队报名，年龄、性别不限，每队人数8—12人，一人不可报名多只队伍，录制时长不低于60秒的参赛视频，自配音乐，带话题及地市名称发布至抖音平台，并@河北省全民健身线上运动会，参加评比，最终按话题内视频点赞量进行评比排名。（如：#广场舞云竞赛+石家庄市 @河北省全民健身线上运动会）

（二）视频拍摄要求

1.建议在室外空旷处（鼓励在当地地标性建筑处）录制。

2.建议拍摄设备的分辨率至少为720p、30fps，如为1080p、60fps更佳，请确保录制过程中对焦稳定，画面不晃动，不要逆光拍摄。

3.建议参与者穿着适合本项目的运动服、运动鞋，拍摄前做好热身，注意预防运动损伤。

4.展演视频可自行配乐，内容可将创意元素（如：服饰、音乐、歌舞等元素）与广场舞相结合，但不能包含违背法律法规、社会公德的图文、影像或歌词。一经发现，取消该视频参与资格。

七、成绩认定和奖励办法

（一）成绩认定

组委会成立线下裁判组，对参演视频的规范性进行评定，被裁判判定不属于广场舞运动的视频及存在违规的参演视频，取消活动资格。同一个账号上传多个作品的，取成绩最好的作品作为最终排名依据。作品的最终成绩为：裁判评分60%+点赞排名40%=最终得分。

（二）成绩公布

评比成绩将在“燕赵全民健身”微信公众平台公布。

（三）奖励办法

设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。所有参加选手均可获得由河北省体育局颁发的电子荣誉证书。

八、其他

（一）参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（二）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
九、本规程解释权属主办方。

十、未尽事宜，另行通知。

附件3

2023年全民健身线上运动会—河北省全民

健身线上运动会中国象棋云竞赛竞赛规程
一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会中国象棋云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月7日—11日，每日19:00—21:00

四、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与。

五、竞赛场地

中国象棋云竞赛平台

六、项目设置

中国象棋云竞赛

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“中国象棋”，进入比赛页面报名参赛。

八、竞赛办法

比赛期间为每日19:00—21:00，选手进入比赛专区进行自由比拼，执行平台内中国象棋对阵规则，胜利1局得3分，失利得0分，和棋双方各得1分；不在时间段内的对局，不计算积分。选手的最终所有比赛日所有对局得分总和，作为选手的排名依据。

九、其他

（一）参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（二）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
十、竞赛奖励

（一）根据每个比赛日积分排名，设一等奖一名、二等奖三名、三等奖六名，颁发电子荣誉证书和纪念奖品，所有参赛选手均可获得由河北省体育局颁发的电子荣誉证书。

（二）根据比赛周期所有比赛日获得的总积分排名，设一等奖一名、二等奖三名、三等奖六名，颁发电子荣誉证书和纪念奖品。

十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权归赛事组委会。

附件4

2023年全民健身线上运动会—河北省全民

健身线上运动会跳绳云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会跳绳云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、参加人员

身体健康，热爱体育运动的群众均可报名参与。

四、赛事时间

2023年11月5日9:00—11月19日15:00

五、项目设置

跳绳云竞赛

六、参加办法

（一）个人或组队参赛，参赛者拍摄花样跳绳视频，动作自选，音乐、服装不限，带话题及地市名称发布至抖音平台，并@河北省全民健身线上运动会，参加评比，最终按话题内视频点赞量进行评比排名。（如：#燕赵健身跳绳+石家庄市 @河北省全民健身线上运动会）

（二）视频拍摄要求

1.建议居家或室外空旷处（鼓励在当地地标性建筑处）录制，在确保安全的前提下进行练习和录制。

2.建议拍摄设备的分辨率至少为720p、30fps，如为1080p、60fps更佳，请确保录制过程中对焦稳定，画面不晃动，不要逆光拍摄。

3.建议参与者穿着适合本项目的运动服、运动鞋，拍摄前做好热身，注意预防运动损伤。

4.展演视频可自行配乐，内容可将创意元素（如：服饰、音乐、歌舞等元素）与跳绳相结合，但不能包含违背法律法规、社会公德的图文、影像或歌词。一经发现，取消该视频参与资格。

七、成绩认定和奖励办法

（一）成绩认定

组委会成立线下裁判组，对参演视频的规范性进行评定，被裁判判定不属于跳绳运动的视频及存在违规的参演视频，取消活动资格。同一个账号上传多个作品的，取成绩最好的作品作为最终排名依据。作品的最终成绩为：裁判评分60%+点赞排名40%=最终得分。
（二）成绩公布

评比成绩将在“燕赵全民健身”微信公众平台公布。

（三）奖励办法

设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。所有参加选手均可获得由河北省体育局颁发的电子荣誉证书。

八、其他

（一）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（二）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
九、本规程解释权属主办方。

十、未尽事宜，另行通知。

附件5

2023年全民健身线上运动会—河北省全民

健身线上运动会全民健身知识云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会全民健身知识云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月5日9：00—12月5日15：00

四、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与。

五、竞赛场地

全民健身知识云竞赛平台

六、项目设置

全民健身知识云竞赛

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“全民健身知识云竞赛”，进入比赛页面报名参赛。

八、竞赛办法

（一）参赛选手每天可参加一次答题，每次随机 10 道冰雪题目，题型为单选题，每题 10 分，每次答题满分 100 分，比赛期间参加答题的分数累计为最终得分，根据总分进行排名。 

（二）答题时间：10道题总时长为150秒，每题答题时间为15秒。

九、其他

（一）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（二）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
十、竞赛奖励

设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。所有参赛选手均可获得由河北省体育局颁发的电子荣誉证书。

十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权归赛事组委会。

附件6

2023年全民健身线上运动会—河北省

全民健身线上运动会校园创意广播操

（课间操）云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会校园创意广播操（课间操）云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月7日9:00—11月26日15:00

四、参赛人员

河北省各学校。

五、竞赛场地

不限场地（体育场馆、公园、广场等均可）。

六、项目设置

校园创意广播操（课间操）

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“校园创意广播操（课间操）”，以学校为单位报名参加，进入比赛页面报名参赛，不可同时以单人形式报名参赛，每个学校参赛队伍数量不限。
八、竞赛办法

（一）参赛流程
参赛队伍录制校园创意广播操（课间操）参赛视频，要求完整录制，上传至“燕赵全民健身”微信公众平台比赛专区参赛。

（二）评选流程

1.初步审核：参赛视频提交上传后3个工作日内，组委会审核视频是否有效；如参赛选手对审核数据有异议或者报名资料填写有误需要更改，请与组委会联系，工作人员将会进一步审核处理。

2.网络评选：视频审核通过后将在赛事平台展示，并进行公开投票，观众通过“燕赵全民健身”微信公众平台，点击“线上运动”，进入“校园创意广播操（课间操）”比赛页面在线投票，每位用户每天可投10票，可为多个视频投票，也可为单个视频投票。根据网络投票结果，前200名进入专家评审阶段。

3.专家评审：裁判进行线下视频评审打分；满分100分，专家打分平均成绩（计算小数点后两位）为最终成绩；凡在比赛期间出现上传的视频涉及造假、未按照赛事规则参与比赛等情况者，由赛事组委会根据情节严重情况，取消比赛成绩或比赛资格。

（三）得分相等的处理 

得分相等时，网上得票数多者名次列前。 

九、名次录取与奖励办法 

（一）各项目根据线下评判的成绩由高到低，设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品，并获得线下展演资格。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。

（二）“最高人气奖”，授予观众投票数最高者“最高人气奖”电子证书。 

（三）比赛成绩在燕赵全民健身微信公众平台发布，获奖的参赛视频在燕赵全民健身公众平台进行展播。 

（四）赛事成绩公告后3天即可进入赛事平台，登录并下载、打印电子获奖证书。下载期限为1个月，之后证书下载端口关闭。 

（五）参赛者可以获得由河北省体育局颁发的参赛证书。 

十、裁判员、仲裁委员会 

邀请裁判员和仲裁进行线下评判和仲裁。由主办单位选派裁判员，组建仲裁委员会。 

十一、申诉与仲裁 

（一）申诉 

1．范围与内容：仅限于裁判长对运动员的扣分，内容包括如下： 

（1）裁判长对运动员完成套路时间不足或超出的扣分。 

（2）裁判长对运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变动作的扣分。 

（3）裁判长对运动员配乐不符合规定的扣分。 

2．程序及要求：如果运动员对裁判长对其本人的扣分内容有异议，该运动员必须在三日内前在线提出申诉。一次申诉仅限一项内容。 

（二）仲裁 

仲裁委员会的裁决为最终裁决，运动员必须服从仲裁委员会的最终裁决。 

十二、视频拍摄要求

1.上传视频须为不间断连续拍摄、无剪辑的高清或超高清视频，视频格式为mp4 或mov格式，视频文件大小建议在300MB以内。参赛视频须画面清晰，图像稳定。 

2.视频必须为本次赛事专门拍摄视频，运动员在起势前，可通过语言介绍大赛名称、参赛项目，或用文字标识、背景、横幅等标识物表明视频录制用于此次比赛，若发现视频已用于其它赛事则不予评分。 

3.严禁弄虚作假、冒名顶替，一经查实，取消参赛者或参赛队参赛资格和此次比赛所有成绩。 

4.视频录制的场景没有规定，室内、室外录制，专业地毯或其他场地录制均可。 

5.参赛者须在所录制的镜像内清晰可见，且占据50%—70%的镜像。 

6.参赛视频不得有较大噪音。 

7.请保证参赛视频光线充足，以便裁判准确地看清每一个动作。如果参赛视频中光线较暗，上传视频将不予受理。 

8.请以横屏模式录制视频。录制视频时请使用三脚架，确保视频效果稳定。录制中，只允许镜头左右移动。相机镜头的高度需在拍摄者头部位置，并时刻保持参赛者在画面中。 

9.参赛视频内容应包括完整套路。禁止以打招呼问候或其他形式拖延视频时间。 

十三、其他

（一）注意事项

1.运动前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害；

2.运动过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参与者量力而行。

（二）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（三）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（四）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
（五）联系电话：0311—85048504。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权归赛事组委会。
附件7

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会第九套广播体操云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会广播体操云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月7日9:00—11月26日15:00

四、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与

五、竞赛场地

不限场地（体育场馆、公园、广场等均可）

六、项目设置

第九套广播体操

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“第九套广播体操”，进入比赛页面报名参赛。

八、竞赛办法

（一）参赛流程
参赛选手可单人或组队参加，不可同时以单人和组队的形式报名参赛，参赛选手/队伍录制第九套广播体操参赛视频，要求完整录制第九套广播体操，上传至“燕赵全民健身”微信公众平台比赛专区参赛。

（二）评选流程

1.初步审核：参赛视频提交上传后3个工作日内，组委会审核视频是否有效；如参赛选手对审核数据有异议或者报名资料填写有误需要更改，请与组委会联系，工作人员将会进一步审核处理。

2.网络评选：视频审核通过后将在赛事平台展示，并进行公开投票，观众通过“燕赵全民健身”微信公众平台，点击“线上运动”，进入“第九套广播体操”比赛页面在线投票，每位用户每天可投10票，可为多个视频投票，也可为单个视频投票。根据网络投票结果，前200名进入专家评审阶段。

3.专家评审：裁判进行线下视频评审打分；满分100分，专家打分平均成绩（计算小数点后两位）为最终成绩；凡在比赛期间出现上传的视频涉及造假、未按照赛事规则参与比赛等情况者，由赛事组委会根据情节严重情况，取消比赛成绩或比赛资格。

（三）得分相等的处理 

得分相等时，网上得票数多者名次列前。 

九、名次录取与奖励办法 

（一）各项目根据线下评判的成绩由高到低，设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品，并获得线下展演资格。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。

（二）“最高人气奖”，授予观众投票数最高者“最高人气奖”电子证书。 

（三）比赛成绩在燕赵全民健身微信公众平台发布，获奖的参赛视频在燕赵全民健身公众平台进行展播。 

（四）赛事成绩公告后3天即可进入赛事平台，登录并下载、打印电子获奖证书。下载期限为1个月，之后证书下载端口关闭。 

（五）参赛者可以获得由河北省体育局颁发的参赛证书。 

十、裁判员、仲裁委员会 

邀请裁判员和仲裁进行线下评判和仲裁。由河北省体育局选派裁判员，和组建仲裁委员会。 

十一、申诉与仲裁 

（一）申诉 

1．范围与内容：仅限于裁判长对运动员的扣分，内容包括如下： 

（1）裁判长对运动员完成套路时间不足或超出的扣分。 

（2）裁判长对运动员未按规定套路顺序演练、增减或改变动作的扣分。 

（3）裁判长对运动员配乐不符合规定的扣分。 

2．程序及要求：如果运动员对裁判长对其本人的扣分内容有异议，该运动员必须在三日内前在线提出申诉。一次申诉仅限一项内容。 

（二）仲裁 

仲裁委员会的裁决为最终裁决，运动员必须服从仲裁委员会的最终裁决。 

十二、视频拍摄要求

1.上传视频须为不间断连续拍摄、无剪辑的高清或超高清视频，视频格式为mp4 或mov格式，视频文件大小建议在300MB以内。参赛视频须画面清晰，图像稳定。 

2.视频必须为本次赛事专门拍摄视频，运动员在起势前，可通过语言介绍大赛名称、参赛项目，或用文字标识、背景、横幅等标识物表明视频录制用于此次比赛，若发现视频已用于其它赛事则不予评分。 

3.严禁弄虚作假、冒名顶替，一经查实，取消参赛者或参赛队参赛资格和此次比赛所有成绩。 

4.视频录制的场景没有规定，室内、室外录制，专业地毯或其他场地录制均可。 

5.参赛者须在所录制的镜像内清晰可见，且占据50%—70%的镜像。 

6.参赛视频不得有较大噪音。 

7.请保证参赛视频光线充足，以便裁判准确地看清每一个动作。如果参赛视频中光线较暗，上传视频将不予受理。 

8.请以横屏模式录制视频。录制视频时请使用三脚架，确保视频效果稳定。录制中，只允许镜头左右移动。相机镜头的高度需在拍摄者头部位置，并时刻保持参赛者在画面中。 

9.参赛视频内容应包括完整套路。禁止以打招呼问候或其他形式拖延视频时间。 

十三、其他

（一）注意事项

1.运动前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害；

2.运动过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参与者量力而行。

（二）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（三）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（四）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。

（五）联系电话：0311—85048504。

十四、未尽事宜，另行通知。

十五、本规程解释权归赛事组委会。

附件8

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会燕赵云徒步竞赛规程
一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会燕赵云徒步

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月10日9:00—11月30日15：00

四、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与。

五、竞赛场地

不限场地（体育场馆、公园、广场等均可）。

六、项目设置

1、个人项目：个人徒步

2、团队项目：团队积分赛

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“燕赵云徒步”，进入比赛页面报名参赛。

八、竞赛办法

（一）个人项目

以“行走大运河”为主题，以河北省大运河文化遗产为活动场景，展示河北省大运河的历史文化。通过线下徒步打卡，用微信运动步数兑换线上徒步大运河的里程，依次完成大运河沿线任务点的打卡任务，走完河北省大运河。活动共有：邯郸（141.8公里）、邢台（58公里）、衡水（179.05公里）、沧州（215公里）、廊坊（22.9公里）5个打卡地，总里程为616.75公里，微信步数每500步可兑换1公里里程，走完全程共需要30.84万步。

（二）团队项目（与个人项目可同时报名参加）

团队以社区（行政村）、部门、协会为单位报名参加，成绩以团队获得积分综合进行排名。团队成员参加个人项目均可获得积分，积分累计为团队积分。

九、其他

（一）注意事项

1.运动前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害；

2.运动过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参与者量力而行。

（二）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（三）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（四）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。

十、竞赛奖励

（一）个人奖励

1.参赛选手个人项目完赛即可获得由河北省体育局颁发电子完赛证书及积分，根据完赛顺序设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品。设优秀奖一百名，分别授予电子证书和纪念奖品。

（二）团队奖励

1.最佳团队，积分前10名，获得河北省体育局颁发的最佳团队电子证书。

2.优秀团队，积分排名11—100名，获得河北省体育局颁发的优秀团队电子证书。

（三）城市奖励

1.最佳组织奖

按照行政区划分，以市为单位，热度排名前六，获得定制牌匾。

2.优秀组织奖

城市总报名人数不低于1万人，打卡率排名为主要参考依据，获得定制牌匾。

十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权归赛事组委会。

附件9

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会斗地主云竞赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会斗地主云竞赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

三、竞赛时间

2023年11月11日—11月26日，每周六日19:00—21:00
四、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与

五、竞赛场地

斗地主云竞赛平台

六、项目设置

斗地主云竞赛

七、报名方式

关注“燕赵全民健身”微信公众平台点击底部菜单“线上运动”进入“河北省全民健身线上运动会”专区，点击“斗地主”，进入比赛页面报名参赛。

八、竞赛办法

比赛期间19:00—21:00，选手进入比赛专区进行自由比拼，执行平台内斗地主对阵规则，积分规则执行随开随打赛制规则，不在时间段内的对局，不计算积分。比赛日当日对局结束后，参赛选手获得的积分为排名依据。

九、其他

（一）参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（二）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（三）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。
十、竞赛奖励

（一）根据每个比赛日积分排名，设一等奖一名、二等奖三名、三等奖六名，颁发电子荣誉证书和纪念奖品，所有参赛选手均可获得由河北省体育局颁发的电子荣誉证书。

（二）根据比赛周期所有比赛日获得的总积分排名，设一等奖一名、二等奖三名、三等奖六名，颁发电子荣誉证书和纪念奖品。

十一、未尽事宜，另行通知。

十二、本规程解释权归赛事组委会。

附件10

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身

线上运动会AI挑战赛竞赛规程

一、赛事名称

2023年全民健身线上运动会—河北省全民健身线上运动会AI挑战赛

二、组织机构

主办单位：国家体育总局群体司、中华全国体育总会群体部、河北省体育局

承办单位：各市（含定州市、辛集市）体育局、雄安新区宣传网信局，河北省体育彩票中心，相关省级体育协会

协办单位：河北橙乐体育文化传播有限公司

四、竞赛时间

2023年11月15日9:00—12月5日15:00

五、参赛人员

身体健康、热爱运动的人员均可参与。

六、竞赛场地

不限场地（体育场馆、公园、广场等均可）。

七、项目设置

AI排球移动垫球竞赛

AI足球颠球挑战

AI篮球侧移防守竞赛

八、报名方式

打开天天跳绳APP，进入河北省全民健身线上运动会AI挑战赛比赛专区报名参赛。
九、竞赛方式

（一）AI排球移动垫球竞赛

•两脚与髋同宽，膝盖微屈，两手做好传接球准备

•注意力集中，观察屏幕中排球的来点

•快速横向移动，进入方框中传接排球

•注意不要碰到屏幕中的红点

•规定时间内，传接的排球数量越多，分数越高

（二）AI足球颠球挑战

•在屏幕中央完成足球颠球

•始终把球控制在屏幕中央不要触碰两侧闪电区域

•连续完成颠球动作，连续颠球越多得分越高

（三）AI篮球侧移防守竞赛

•全身出现在屏幕中央

•降低重心，左右移动触碰篮球加分

•移动摸球同时举起一只手可获取额外加分举手移动摸球速度越快得分越高，被检测到距离屏幕过近时摸球将只能获得1分。

十、评分办法

个人选择项目参加比赛，完成1次可得1分，每人每天上限为3分，排行榜将实时在赛事页面内公示。

十一、其他

（一）注意事项

1.运动前做好充分的热身准备，以避免剧烈运动对身体造成意外伤害；

2.运动过程中，如发现身体有肌肉痛、关节痛以及极强的疲劳感等不适，请参与者量力而行。

（二）所有参与者有义务充分了解个人身体状况，并自主判断其身体状况是否能参与该项目。参与者应身体健康，有长期参加体育锻炼或训练基础，有以下疾病者严禁参加比赛：

1.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2.高血压和脑血管疾病患者；

3.心肌炎和其他心脏病患者；

4.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5.血糖过高或过低的糖尿病患者；

6.其他不适合运动的疾病患者。

（三）参与者已知晓运动风险并自愿参加，期间发生的任何伤亡及意外事故均由本人负责，家属、遗嘱执行人或有关人员均不能以此为由向主办方及其他关联方提出索赔和诉讼要求。

（四）因本次赛事形式特殊，在比赛中将可能涉及到个人肖像权、视频版权等相关问题，凡报名参与本次赛事活动的人员即为认可主办方比赛形式，同意在主办方平台及其指定的第三方平台发布相关视频，赛事组织方将不对视频产生的相关问题承担责任，报名前请知悉此声明。

十二、竞赛奖励

每个项目根据获得积分设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名分别授予电子证书和纪念奖品。设优秀奖二十名，分别授予电子证书和纪念奖品。

每日完成以上三个项目，且累计完成达到21天的参赛选手，获得健身达人奖电子荣誉证书；所有参赛选手均可获得由河北省体育局颁发的电子参赛证书。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归赛事组委会。


