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一、竞赛时间和地点
预赛：第一次资格赛  5月15日-20日  江苏无锡
      第二次资格赛  6月25日-30日  浙江台州
决赛：总局统一确定。
二、竞赛项目
（一）体校组
1、甲组
男子：组手-55KG、组手-61KG、组手-68KG、组手-76KG、组手+76KG、团体组手、个人型、团体型。
女子：组手-48KG、组手-53KG、组手-59KG、组手-66KG、组手+66KG、团体组手、个人型、团体型。
2、乙组
男子：组手-52KG、组手-57KG、组手-63KG、组手-70KG、组手+70KG、个人型。
女子：组手-47KG、组手-54KG、组手-61KG、组手+61KG、个人型。
（二）社会俱乐部组
1、甲组
男子：组手-55KG、组手-61KG、组手-68KG、组手-76KG、组手+76KG、团体组手、个人型、团体型。
女子：组手-48KG、组手-53KG、组手-59KG、组手-66KG、组手+66KG、团体组手、个人型、团体型。
2、乙组
男子：组手-52KG、组手-57KG、组手-63KG、组手-70KG、组手+70KG、个人型。
女子：组手-47KG、组手-54KG、组手-61KG、组手+61KG、个人型。
三、参加单位
按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》有关规定和总局有关规定执行。
四、运动员资格
（一）按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第四条有关规定执行。为便于管理，符合条件报名参赛的运动员，在报名时须按《中国空手道协会章程》办理入会手续，成为中国空手道协会会员。
（二）运动员年龄：
甲组：16至17岁，2002年1月1日至2003年12月31日出生。
乙组：14至15岁，2004年1月1日至2005年12月31日出生。
（三）一名运动员在一个大项上只能报一个组别参赛（即不能既报体校组又报社会俱乐部组参赛，同时不能既报甲组又报乙组参赛），不允许报两个组别参赛。
（四）运动员代表资格如出现争议，按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》有关规定处理，如仍有争议，由相关单位协商解决，如协商解决不了，运动员代表个人参赛或不再参加第二届全国青年运动会。
（五）运动员年龄资格以二代身份证为准。
（六）香港、澳门参赛运动员应为香港、澳门特别行政区居民中的中国公民或香港、澳门特别行政区的永久性居民；运动员资格由香港、澳门参赛代表团依照规定审定。
五、参加办法
（一）第二届全国青年运动会空手道项目决赛资格为个人资格，所有参赛人员须在第一站预赛中完成报名、报项，报名、报项成功后直至决赛结束不得换人、更改组别、更改小项。
（二）第二届全国青年运动会空手道项目预、决赛以体校和社会俱乐部作为参赛单位，各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团可报名4所体校和4支社会俱乐部。
1、由各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育行政部门负责对本行政区域内体校、俱乐部、社会组织统一进行管理和审核，按照竞赛规程规定报名。
2、体校组只接受各级各类体校（体育运动学校、竞技体校、少年儿童业余体育学校、单项体育运动学校、体育中学）报名，不接受地方项目管理中心（协会）或体工队等单位报名。
3、社会俱乐部组只接受在县级以上民政或工商部门注册登记的俱乐部或各类社会组织报名，不接受地方项目管理中心（协会）或体工队等单位报名。
4、海外华人华侨、海外留学生以个人或运动队身份参加社会俱乐部组比赛。
5、香港、澳门特别行政区可不经预赛直接参加决赛。
（三）第一次、第二次资格赛，各省（区、市）体校组男女各级别限报3人，社会俱乐部组限报2人，第一次资格赛已获得决赛资格的运动员，不得再报名参加第二次资格赛；各省（区、市）体校组同一级别已获得3个决赛资格，社会俱乐部组已获得2个决赛资格，不得再报名参加同一级别第二次资格赛，即各省（区、市）男女各级别体校组限3人参加决赛，社会俱乐部组男女各级别限2人参加决赛。团体型、团体组手各省（区、市）限报2支队伍。团体型各队伍限报3人，团体组手各队伍限报4人（上场运动员必须要3个不同级别）。运动员可兼报个人小项和团体小项。
（四）已报名第一站预赛但未获得决赛资格的运动员可以报名第二站预赛（因赛风赛纪问题被取消比赛资格的运动员另行处理）。
（五）运动队官员（含领队、教练员、工作人员等）按照同运动员数量1比4的比例配备。
六、竞赛办法
（一）采用世界空手道联盟2019年最新版本比赛规则。
（二）“型”比赛的规定
1、比赛设个人型和团体型；
2、采用世界空手道联盟（WKF）2019年竞赛规则；
3、只允许演练WKF正式型列表中所规定的型；
4、在每一轮比赛中，选手都必须演练不同的型，演练过的型不得再重复；
5、团体型奖牌赛须演练型分解。
（三）决赛资格的产生
第一站、第二站预赛按照如下规定各小项产生16-19个决赛资格。
1、个人、团体组手比赛第一名、第二名、第三名（2人、队）、第五名（2人、队），复活赛负于第三名的运动员、队）、第七名（2人、队），复活赛负于第五名的运动员、队），共8（人、队）获得决赛资格；
2、个人型比赛前8名获得决赛资格；
3、团体型比赛前8名获得决赛资格；
4、香港、澳门特别行政区可组队直接参加决赛（每小项限报1人、队）；
5、各小项参赛数量小于6人（队）时取消设项，决赛不足6人（队）时取消比赛。
七、录取名次和奖励办法
（一）按照《第二届全国青年运动会竞赛规程总则》第七条有关规定执行。有11名（含）以上运动员（队）参加决赛的，奖励前8名；有8至10名参加决赛的，奖励前6名；有6至7名参加决赛的，奖励前3名。
（二）预赛：比赛前三名颁发获奖证书。
（三）决赛：比赛前三名颁发金、银、铜牌和获奖证书；获得其它名次的只颁发获奖证书；为前三名获奖运动员对应的1名主管教练员颁发获奖证书。
八、其它规定
（一）组委会负责提供经世空联认证的比赛用垫子、负责提供用于打分及显示的电子软件等。
（二）参赛运动员必须自备世空联认证品牌的道服、拳套、护腿、护脚、躯干护具、女子护胸、护齿、护头、红蓝方色带等，以上保护性装备不全或不符合要求者将禁止上场比赛；组委会现场不提供任何护具类装备。
世空联认证品牌相见世空联网站：www.wkf.net。
（三）运动员、教练员不得穿着带中国（含英文标识CHINA）字样和带有广告字样、标识的道服上场比赛，参赛运动员道服和道带上不得出现运动员本人的姓名或个性化装饰，道服上所有标识须经中国空协审查后方可使用。
九、报名和报到
（一）报名：
预赛采用邮件方式进行参赛报名。各参赛单位填写附件中报名表，经省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团体育局审核，加盖本单位和省级体育部门公章，扫描后发送邮件至competition@chinacka.org.cn。
1、第一站预赛报名截止时间另行通知，在此时间之后将不能报名或修改。
2、第二站预赛报名方式与第一站相同，各参赛单位需根据第一站预赛资格产生情况，在第一站预赛报名的基础上，确认第二站参赛运动员。
3、获得决赛资格的各参赛单位须在7月10日前填写报名表，同时加盖本单位和审核单位（省级体育局）公章，扫描后由审核单位（省级体育局）统一发送邮件至competition@chinacka.org.cn，确认参加决赛的运动员。
4、香港、澳门代表团须在7月15日前填写报名表发送扫描件至competition@chinacka.org.cn。
报名联系人： 张蜀祁  18636821230
（二）报到：
1、运动员报到时携带身份证（港、澳运动员提供相应的身份证明）在赛前一天的9-12时到赛场注册、称重；
2、运动员需自行购买保险，如出现重大的意外伤害事故，组委会将采取相应急救措施，但不承担法律责任。
十、兴奋剂检查
按照国家体育总局有关规定进行兴奋剂检查。
十一、经费
（一）按照二青会有关规定执行。
（二）组委会设官方酒店，供技术官员和组委会工作人员使用，酒店信息见后续补充通知。
十二、未尽事宜，另行通知。
