第十三届全国运动会摔跤项目参赛人员行为规范

一、运动员行为规范
1.运动员必须遵守中国摔跤协会审定的摔跤竞赛规程、规则、运动员守则及赛区管理条例。

2.没有比赛的运动员应在指定区域观看比赛或等候比赛，禁止进入比赛场地和技术官员工作区。

3.运动员应在指定的场地进行热身活动。

4.当运动员离开热身场地，必须在教练的陪同下，穿好比赛服进入比赛场地。

5.每场比赛结束后，运动员不允许脱下比赛服，必须穿着比赛服等待裁判员宣判后退场。

6.当比赛被中断时，运动员既不允许躺在摔跤垫上，也不能蹲在摔跤垫上，必须站在中立区域（不是红蓝角），等待比赛继续开始。

7.受伤运动员应在摔跤垫上，接受大会医生治疗。

8.比赛结束后，教练员和运动员必须按规定流线退场。

9.临场比赛运动员，点名后方可进入比赛场地。

10.运动员必须遵守兴奋剂检测有关规定，配合接受检查，运动员不得拒绝检查。拒绝兴奋剂检查的运动员将被视为阳性，将被取消比赛资格和比赛排名，并且根据总局相关条例将被处罚。

11.比赛期间和比赛结束后，运动员应接受裁判组的判决，不得无理取闹。

12.拒绝继续比赛或站在摔跤垫上拒绝离开的运动员将被取消比赛资格和比赛名次，并按规定对运动员及其运动队进行相关处罚。

13.颁奖时，获奖运动员应穿着本代表单位的领奖服上台领奖。

14.运动员在赛区，必须注意自身的言行举止，做到文明礼貌。

二、教练员行为规范

1.教练员必须严格遵守赛区管理条例，端正赛风赛纪，主总教练必须参加组委会及相关技术会议，否则被取消临场指导资格。同一个教练员不能同时担任两个或两个以上队伍的教练；一名教练员只能代表一个单位报名参赛和临场指导。
2.进入比赛场地的教练员必须穿着运动服装，不允许穿着其他服装。

3.比赛期间，教练员必须在指定位置指挥运动员比赛，禁止干扰场上裁判员、侧面裁判员和执行裁判长的执裁工作。

4.教练员只能指挥临场运动员比赛，不允许指挥裁判员，与裁判员理论。当比赛出现争议时，只能坐在座位上，按规定程序提出申诉。禁止教练员指使运动员停止比赛，或者拒绝接受判罚。否则，将被处罚。

5.当裁判员示意场上运动员需要治疗时，由大会医生为运动员进行治疗。

6.比赛结束后，教练员与运动员一起按规定流线离开比赛场地。

三、裁判员行为规范

1.裁判员必须穿着规则规定的裁判服和软底黑色皮鞋、佩戴号码牌上场执裁。

2.等候上场的裁判员应坐在指定的裁判席上，不允许交头接耳，相互议论，不允许在场内走动。

3.严格禁止裁判员指挥运动员比赛。

4.运动员上场前，裁判员必须在摔跤垫上等待运动员开始比赛。

5.比赛开始和结束，裁判员必须与双方运动员握手。

6.侧面裁判员不允许在摔跤垫上走动，更不允许敲打裁判台。

7.当执行裁判长与场上裁判员和侧面裁判员在执裁或讨论比赛时，禁止其他裁判员聚集到临场比赛的执行裁判席。

8.每单元全部工作结束后，裁判员统一离开比赛场地。

9.裁判员在赛区不允许外出用餐、饮酒，不允许有赌博等违法行为。

10.裁判员到达赛区后，上交各类通讯器材，严禁以各种方式与外界联系。一经发现，严肃处理。

     四、处罚
    凡在赛区有违反赛风赛纪和总局及中心有关管理规定的领队、工作人员、教练员、运动员、裁判员，将由竞委会按规定作出相应处罚，取消相关队伍和人员体育道德风尚奖的评选活动资格，并给予通报批评；情节严重者，终身禁赛，并报国家体育总局给予纪律处分。
