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前 言

他们在游泳场所默默无闻。

他们眼光始终追随着泳池的人们。

他们在游泳者遇到问题时及时挺身而出。

他们就是—游泳救生员。

游泳救生员作为大众游泳安全的守护者，在全民健身中发挥着日益重

要的作用。按照国家相关规定，成为游泳救生员需取得游泳救生员国家职

业资格证书。国家体育总局职业技能鉴定指导中心作为体育行业职业技能

鉴定工作的日常管理部门，自2007年以来与国家体育总局游泳运动管理中

心一直致力于推行国家职业资格证书制度，为提高从业人员素质、推进游

泳救生行业规范发展做出了贡献。

2020年，新版《游泳救生员国家职业技能标准》颁布实施。借此机

会，我们对游泳救生员职业资格工作全面回顾和总结，编制成册，以感谢

所有关心、支持这项工作开展的社会各界人士。我们将以此为新的起点，

努力推动游泳救生员职业建设工作再上新台阶。

国家体育总局
职业技能鉴定指导中心

人力资源开发中心
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一、鉴定持证人数
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游泳救生员男女比例图表

男
女

n 游泳救生员从业人员主要以男性为主，在所有获得资格证书的人员中，男性占
90%。

游泳救生员职业技能鉴定工作自2008年5月开始试点，2009年正式推行。

截止2019年底，全国共鉴定319216人次，其中242174人次获得游泳救生员国

家职业资格证书。
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游泳救生员年龄分布图表
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n 游泳救生员报考人员主要集中在21-30岁。
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n 在学历方面，大学学历报考游泳救生员人数最多，高中、大专学历次之，研究生报

考人员占比很少。



游泳救生员国家职业资格证书制度工作进程：

游泳救生员作为第十批新职业由原

劳动和社会保障部向社会发布。

11月

2007

《游泳救生员国家职业技能标准》通

过了人力资源和社会保障部的审定。

4月

2008

2009

《全民健身条例》明确“经营高危险性体育项目的，具有达到规定数量的

取得国家职业资格证书的救助人员”。

8月

全国首届游泳救生员职业技能竞赛举办。

2010

4月

2012

11月

2013

游泳救生员第一版教材印刷出版，《游泳救生员国家职业技能鉴定考核

实施细则》出版。

《经营高危险性体育项目许可管理办法》明确“具有

达到规定数量、取得国家职业资格证书的救助人员为

经营高危险性体育项目的许可条件”

2月

第一届全国体育行业职业技能大赛举办，游泳指导救助项

目为竞赛项目之一。

8月



2017

第三届全国体育行业职业技能大赛举办，

游泳救生项目为竞赛项目之一。

11月

印发《游泳救生员国家职业技能鉴定考核

实施细则（2019版）》。

6月

《游泳救生员国家职业技能标准（2020

版）》发布实施。

4月

2019

2020



二、法规政策（摘录）

2017年，人力资源社会保障部发布了国家职业资格目录清单，对国家职业

资格实行清单式管理，目录之外一律不得许可和认定职业资格，目录之内除准入

类职业资格外一律不得与就业创业挂钩。游泳救生员作为准入类职业资格列入目

录清单。

2009年，国务院正式颁布了《全民健身条例》，对体育行业，特别是高危

险性体育项目健身指导人员和救助人员的资质提出了明确的要求。

2、《全民健身条例》

1、《人力资源社会保障部关于公布国家职业资格目录的通知》

国家对以健身指导为职业的社会体育指导人员实行职业资格

证书制度。以对高危险性体育项目进行健身指导为职业的社

会体育指导人员，应当依照国家有关规定取得职业资格证书。

第三十一条

经营高危险性体育项目的，具有达到规定数量的取得国家职

业资格证书的社会体育指导人员和救助人员。
第三十二条



2013年，国家体育总局根据《中华人民共和国体育法》、《中华人民共

和国行政许可法》、《全民健身条例》等有关法律、法规，制定了此办法，对

人员提出了明确要求。

经营高危险性体育项目，应当具有达到规定数量、取得国家

职业资格证书的社会体育指导人员和救助人员。
第六条

申请经营高危险性体育项目，应当提交社会体育指导人员、

救助人员的职业资格证明。
第七条

3、《高危险性体育项目经营许可办法》
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一、基础内容开发

自2007年启动游泳救生员职业技能鉴定工作以来，已逐步建立起完整的工作

体系，通过持续夯实鉴定基础，不断扩充人员队伍，持续搭建游泳救生员技能展

示平台，不断推进游泳救生员职业建设。

基础内容包括职业标准、考核细则研制，教材编写和题库开发。《游泳救生

员国家职业技能标准》、《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》自发布

以来，对规范从业人员发展起到了基础导向作用。但随着经济社会发展，标准和

细则不能完全反应行业最新变化，为此，2019年启动了游泳救生的基础内容修订

工作。

国家体育总局职业技能鉴定指导中心和游泳运动管理中心在多年工作

积累基础上，2019年6月，标准通过了人力资源和社会保障部的最终审定。

1、国家职业技能标准（2020版）研制和发布

n 征求意见照片



n 标准发布

n 新标准的重要调整

完善了自然水域游泳救生员标准

新标准的
内容调整

增加了救生浮标相关内容

调整并明确了溺水情况下心肺复苏顺序

增加了自动体外除颤器（AED）的应用

01

02

03

04

n 征求意见通知



2、考核实施细则研究和发布

3、教材修订

目前新版教材已进入出版程序。



二、专业人才队伍

职业技能鉴定考评人员是代表国家，按照统一的考核方法、职业标准及考核

要求，对职业技能鉴定对象进行客观公正的考核和评审的人员。中心严格考评员

资格管理，考评员要先接受系统培训和考试，考核合格后再进行三次以上的见习

考核，才能独立开展考评工作。目前全国共有考评员684名，培训师442名。

2019年，为配合修订后的《游泳救生员考核实施细则》在全国范围内顺利实

施，使新旧考核标准平稳过渡，保障游泳救生员职业技能鉴定工作顺利开展，中

心与省市鉴定站联动，对已持证考评员采用骨干培训、线上培训和各省市集中培

训的方式完成业务更新，并积极扩充队伍，举办6期考评员培训班。

考评员 培训师

684名 442名

完成6期
考评员培训班

n 第一期



1、已持证人员线上培训和线下研修

2019年6月，在北京举办了“2019年全国游泳救生员骨干考评员培训班”，

对考核实施细则新内容进行了逐一解读，带领各省市骨干在技术动作和教学方式

上达成统一。

l 1.1举办骨干考评员培训班



n 2019年全国游泳

救生员骨干人员

培训班

l 1.2线上培训

为更好统一技术标准，带领已持证考评员尽快完成业务更新，借此机会，对

所有技术进行了视频录制，并发布在专业人员（考评员、培训师）培训系统上提

供给已持证考评员进行学习。



n 线上免费课程

l 1.3线下研修

为做好业务更新工作，各地充分发挥考评员骨干力量，组织线下培训，对于

新版心肺复苏、自动体外除颤器、浮标救生、解脱、颈托、急救板使用进行操作

演练。

n 甘肃：心肺复苏讲解 n 四川：浮标救生讲解



广西

上海

河南

山东

安徽

北京

河北

广东

湖北

线下各省市研修集锦



线下各省市

研修集锦

海南

云南

湖南

吉林

天津

江苏

浙江



2、六期新晋游泳救生员考评员培训班

为满足各地鉴定所需，由中心指导，广东、湖北、浙江、辽宁、山东、云南

体育行业职业技能鉴定站主办完成了六期新晋考评员培训班。

n 第二期 湖北

n 第三期 浙江n 第四期 辽宁

n 第五期 山东

n 第六期 云南

n 第一期 广东



6期
考评员培训班

精彩集锦
6期

考评员培训班

精彩集锦



考 核 鉴 定 精 彩 集 锦

三、考核鉴定

江苏
-无纸化理论鉴定

海南
-速度游测试

广西
踩水考核

山东
-速度游测试



无纸化操作

技能鉴定

无纸化理论鉴定

云南
解脱考核

宁夏辽宁

陕西-拖带考核

河北 上海 吉林
-心肺复苏考核 -速度游测试 -上岸考核



黑龙江：一名见习考评员参加中级救生员颈托考核实习。

浙江：解脱考核 广东：无纸化操作技能鉴定

西昌学院救生员潜游测试，

考官们手持救生杆密切注视

着考生的情况。 四川
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一、技能竞赛

2012年8月，中心和总局游

泳中心举办了全国首届游泳救生员

职业技能竞赛，为一线游泳救生员

搭建起展示自己风采的平台。

1、全国首届游泳救生员职业技能竞赛



国家体育总局、中华全国总工会、中华全国体育总会联合主办的以“岗

位技能练兵，服务全民健身”为主题的全国体育行业职业技能大赛，于2013

年和2017年分别设置了“游泳指导救助”“游泳救生”项目。参赛选手均来

自于游泳救生岗位第一线，产生了1名“全国五一劳动奖章”，6名

“全国技术能手”。

2、全国体育行业职业技能大赛



3、省市体育行业职业技能大赛

在全国体育行业职业技能大赛引领下，目前各省市积极组织本地区的游泳救

生员比赛，既为游泳救生员提供展示交流平台，也促进了职业技能工作宣传。

四川

贵州

广东

黑龙江



自2017年开始，

湖北已连续三年举办游泳救生比赛，

每届参与人数均在400人左右。 海南

内蒙古

山东湖北

各省市体育行业职业技能大赛

精彩集锦
北京

吉林



浙江 河北

浙江

天津
各省市体育行业
职业技能大赛

精彩集锦



随着游泳救生员职业技能鉴定工作的影响力不断扩大，河北、山东、内蒙、

浙江、北京等地纷纷推出公益活动。

二、进校园、进军营、进场馆特色活动

2019年6月，河北省体育行业职业技能鉴定站和河北游泳救生协会在保

定联合组织“暑期游泳救生公益大讲堂”，来自省内小学体育教师代表、公

益救生员代表等共60余人参加了此次活动，授课教师由省内资深游泳救生员、

国家职业资格培训师担任，培训采取事故案例分析、救生现场模拟等形式宣

讲普及防范溺水及水上救生知识，得到了参训人员的高度评价。

暑期游泳救生公益大讲堂

河北

爱心宣传-防溺水进校园

内蒙古
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山东省体育局、省教育厅决定联合开展“职业助公益——小学生学游泳、

防溺水”志愿服务活动，自2019年9月-2020年8月（为期一年），依托省体育

行业国家职业资格培训机构和师资队伍，试点在全省16市开展“小学生学游泳、

防溺水”志愿服务活动，预计3万名小学生受益。

小
学
生
学
游
泳
︑
防
溺
水
志
愿
服
务

活
动

职
业
助
公
益—

—



为推进落实“职业技能提升行动”，北

京市体育行业职业技能鉴定站协助朝阳区体

育局于2019年5月27日至5月31日分五批次

组织开展了朝阳区持证在岗游泳救生员专业

技能复核培训。共覆盖全区250余家游泳场

馆，814名在岗游泳救生员参加。

浙江省体育行业职业技能鉴定站2019年8月在部队开展

游泳救生理论和实操培训培训和鉴定。不仅使我们的子弟兵

熟练掌握了现有岗位所需要的专业知识和技能，又为他们将

来退伍转业再就业提供一技之长。

专业技能复核培训

北京

进部队

浙江



THANKS


