当代美国体育改革热点探究
       ——美国社会转型时期体育改革与发展报告
导   论
一、问题的提出与研究意义
在中国体育全面走向世界的今天，对世界各国的体育都应加深了解，这是不言而喻的。美国是现今世界上最主要的体育强国之一，因此有必要研究美国的体育。美国只有二百多年的历史，到20世纪初，这个建国仅一百多年的国家就发展成为在经济、科技、军事，乃至体育等方面居于世界领先地位的强国，并一直保持这一优势进入21新世纪。对此这更值得我们去研究。

然而，我们对美国体育的研究还很欠缺。对于中国的研究者来说，要真正了解美国的体育，需要搞清楚两个基本问题：一是影响其体育精神与价值的因素问题，二是影响其体育改革和发展的社会机制问题。如果缺乏对这两个问题的理性认识与判断，就会缺乏对美国体育的本质感悟。而对这两大问题的探讨都需要从历史的角度，既包括对体育史事实和过程的梳理，也包括对体育史认识和表达的分析。
美国作为一个多元文化的国家，体育改革与发展绝不仅仅是体育的问题，它也是一种社会现象。“体育中包含着大量关于我们自身和关于不同生活方式的知识，并且体育也是导致一些社会自身产物的因素。——理查德·格鲁尼 社会科学家 不列颠歌伦比亚大学（1998）”
 “对体育的研究可以把我们引入到许多研究文化和社会时才会碰到的问题。——美国教授爱略特·格恩和英国教授米切尔·欧里德（1995）”
 可见，美国的体育改革必定与美国的社会和文化背景相关联，体育改革必定要受多种社会因素的影响，而且它还随着历史时期的不同而不同。
因此，我们聚焦美国体育改革中两大热点进行研究。第一个热点是，当美国完成由农业社会向工业社会转型时，美国体育所发生的重大改革与变化；第二个热点是，当美国完成由工业社会向现代化社会转型时，美国体育又发生了怎样的改革与变化。结合社会转型的时代背景探究美国体育的改革就是要探明体育改革的现象由何而生、如何形成，揭示其间种种要素的作用和联系过程，它不仅可以使我们对当代美国体育的发展过程有更深刻的认识，而且有助于我们思考当前中国体育改革与发展的问题。

21世纪将是中国人民奔向富裕生活的世纪。党的十六大指出：“我们要在本世纪头二十年，集中力量，全面建设惠及十几亿人口的更高水平的小康社会，使经济更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加繁荣、社会更加和谐、人民生活更加殷实。” 这里我们对美国社会转型时期的体育改革与发展进行研究，其意义显而易见。当代美国体育改革中所发生的问题也很有可能是我们现在或以后所要面临的问题，现在我们从历史的角度审视美国的体育改革，不仅可以深化我们对美国体育改革的认识，而且可以史为鉴，对于当今中国正在进行的体育改革提供借鉴之资。         

我们预期这一研究成果的应用价值将主要表现在以下几个方面：（1）可为新世纪我国学校体育改革与发展提供重要的参考史料；（2）可对新世纪我国大众体育改革与发展提供有益的指导；（3）对我国竞技体育管理，特别是对充分发挥各级体育社团作用方面可提供借鉴之资；（4）使体育为构建和谐社会发挥重要作用提供启示。（5）可为研究美国体育提供丰富的历史资料。

二、国内外相关研究概况

自我国改革开放以来，已有不少学者的研究和文献开始涉及对美国体育的研究。但研究的视角、研究方法和取材范围各不相同，且这类研究成果大多是散落在各类体育杂志上，显得分散、零碎、不太系统。但走进购书市场，就会发现许多有关研究美国的新成果。例如：傅林著《当代美国教育改革的社会机制研究——20世纪60年代美国教育改革运动的形成》，教育科学出版社2006年版；张涛著《美国学运动研究》，商务印书馆2004年版；还有储如：《美国科技与教育发展》、《美国教育史》、《美国历史与文化》、《美国小说发展史》、《美国文化与美国现代化》、《当代美国社会》、《美国文化与美国教育》、《战后美国教育研究》、《20世纪美国重要历史文献导读》…等等，这些专著实在很多。但你很难读到有关研究美国体育的专著。

    可喜的是体育界还是有人在做这些努力。早在1988年武汉体育学院教务处将美国当时最新出版的《体育的组织与管理》一书编译刊印出来，这本书由爱德华 F·沃尔特默等编著，主要阐述了体育管理的理论、体育课程的组织和体育管理的职责。2003年，华南师范大学编译组在卢元镇教授指挥下，完成了国家体育总局体育软科学研究成果《美国体育社会学》，该书是根据美国体育社会学家Jay J. Coakley的专著《社会中的体育运动》（Sport in Society）编译的。该书用社会学的研究方法，全面、系统、详细地考察了存在于当今美国社会的各种体育现象，并把这些现象同它们所存在的社会、文化环境联系起来，探究其体育发生、发展的规律，揭示隐藏在这些表面现象背后的深刻的社会、历史、文化原因。2005年，北京大学副校长池建教授著《美国大学竞技体育管理》一书，人民体育出版社出版发行。该书主要论述了美国大学经济体育管理结构、指导原则与立法程序、项目设置、体育成绩与场地设施、美国大学经济体育的内部管理体制、体育竞赛财政状况、大学生运动员招募方法、美国大学竞技体育成功经验与启示、我国经济体育竞赛管理体制、体育与教育的结合以及我国高校竞赛市场的培育等问题。

   从以上对美国体育的研究概况与成果的简述，我们可以看出它们的一些特点：①近20年来，国内学者开始关注对美国体育的研究，但这类研究比较分散、零碎、不太系统。②国外，特别是美国学者的研究特点是视野开阔，角度新颖，尤其是注意到了国家政治、经济生活，特别是一些大的社会事件和运动对体育的深刻影响。但这些成果大多是翻译过来的，由于文字的问题，读者很难从这类成果中完整地把握其成果的精髓，又由于受版权的问题，这类成果资料也很有限。③对美国的研究，其他学科新成果不断涌现，相比之下，体育学科明显滞后。

当前，中国人民正在向富裕生活奔进，社会发展正处在重要的转型时期。据有关资料报道：（鲍明晓2006《中国体育产业发展报告》）我国正处在人均GDP由1000美元向3000美元跨越的关键发展时期。许多国家的经验表明，在这一关键时期，如果政策把握得当，大众的参与性体育需求将迅速增长，体育的社会化和产业化进程将显著加快，整个体育事业也将由此获得前所未有的活力和动力；反之，如果把握不当，这一时期也可能成为各种矛盾显化、激化，不同利益群体公开角逐和无序博弈的动荡期，从而丧失快速难得的发展机遇。此时如果能够借鉴美国社会转型时期的体育改革与发展的史料，那是很有意义的。但目前现有资料中还没有这样的研究报告供我们参考。然而，美国的发展是走在前面的，他们向富裕社会转型的历史已成事实，在这一时期他们的体育改革与发展情况是存在的，需要我们从历史的角度对美国的体育改革和发展过程进行梳理和探究。

三、研究思路与研究方法

本研究主要审视美国20世纪体育改革与发展概况。这里将研究重点定位在美国社会两次重要的转型时期，结合社会转型背景重点探究美国体育改革与发展的情况。第一个研究重点，围绕美国社会由农业社会向工业社会转型，重点探究美国学校体育改革与发展；第二个研究重点，围绕美国社会由工业社会向现代化社会转型，重点探究美国社会体育改革与发展的情况。基本思路如下。
（一）社会变革必然引发教育改革。20世纪初期，正是美国社会由农业社会向工业社会转型时期，美国为适应本国的工业革命和城乡变化的需要而发生了一场规模浩大的进步教育改革运动。进步教育运动其主旨是反对当时美国沿袭欧洲的传统教育，为纠正传统教育的弊端，它提出教育必须要适应儿童身心发展和个性发展，主张对教育内容、教学方法、培养目标等方面进行一系列改革。这一改革运动对美国社会的方方面面都产生了极大的影响。在教育改革的影响下，美国体育界也发生了重要的改革运动，在美国体育史上，人们称之为“新体育”运动。这里主要阐述这一时期美国体育改革的发展过程以及改革给体育发展带来的影响和变化。侧重点放在美国的进步教育运动对学校体育改革与发展影响上：体育目的与要求；中小学体育；大学男子体育；大学女子体育；体育研究与师资培训等。注意将影响体育发展的重要事件与人物结合起来，让读者清楚地看到，社会发展中一些重要事件对体育发展的影响，体育领袖人物对体育改革与发展的重要作用。
（二）社会转型必然引发各种运动。美国社会第二次转型是指美国社会由工业社会向现代化社会转型。这一时期也是美国历史上最为动荡不安的年代。冷战、民权运动、反贫困之战是当时美国国家的重大问题。这些重大问题对体育究竟产生了什么影响？与这一时期的体育改革有什么关系？冷战提高了科学技术在美国国家生活中的地位，科学家们积极倡导和实施科学教育和课程改革对美国体育的改革与发展产生着深刻的影响。民权运动全面渗透于美国社会生活的各个方面，它于这个时代的教育改革密不可分，所以体育受到了直接的影响。美国“反贫困之战”的兴起与社会科学家们的工作具有密切的联系，麦尔登“贫困圈”概念的提出以及哈林顿“贫困文化理论”成为国家“反贫困计划”的社会学基础，赫勒报告秉承了他们的观点，认为“贫困循环”的存在与受教育状况关系密切，教育因而被推到了“反贫困”的前沿地带。体育是教育的重要组成部分，所以体育也被推到了“反贫困”的前沿地带。这里研究要点是：美国的竞技体育、美国的野营运动、娱乐运动、身体健康运动和残疾人教育运动等。注意揭示体育在构建和谐社会中发挥的重要作用。
（三）历史上任何一个大规模的改革运动都是多种力量共同作用的结果。因此我们的研究视角也特别关注美国公民社会的力量和政府的作用。公民社会的力量表现为各种不同阶层、群体基于特定利益需要发出自己的声音并试图影响体育改革与发展走向的活动；政府作用是指政府协调各种群体和利益集团矛盾，规范各要素，使其运行有序的行为。在美国社会转型时期的体育改革中，公民社会力量的独立性与政府较强的协调功能并存，从而使体育改革在相当力度下为构建和谐社会发挥重要作用。
（四）结合社会转型的时代背景，对美国体育改革的缘起和演变过程进行研究，就是要具体地揭示不同时期美国体育改革的历史经验与教训，为新世纪中国体育改革与发展提供有益的启示。
在研究方法上，我们从以下几方面考虑：

第一，本研究以马克思主义的辩证唯物主义和历史唯物主义为根本指导，努力从社会学、教育学和历史学的视角重点考察20世纪美国社会转型时期的体育改革与发展过程，探究当代美国体育改革的热点问题。具体采用的研究方法有文献法、历史分析法、比较法、个案研究法、调查法、统计法等。

第二，作为一个“外国人”研究美国的体育问题，不可避免会有自己的观点和视角，但在研究的过程中，我们尽量在多方搜集资料的基础上考证、辩伪，尽量使入选的文献资料具有典型性、代表性，避免以偏盖全。

第三，文字叙述力求清晰流畅，使其具有可读性。

四、研究特色
“人们对社会事物的认识可分三个层次，第一个认识层次是社会现象，第二个认识层次是社会机制，第三个层次才是认识事物的本质联系。”
 过去我们对外国体育史研究往往着重于展现一个国家的体育成就和一些时代背景，但对于这些成就是如何取得的，对于这些背景和因素究竟如何作用于体育系统使之产生变化却语焉不详，也就是说对第二层次的研究还不够充分，这就难以真正及至第三层次的研究——探寻体育改革与发展的本质。因此，对影响美国体育发展的重大社会问题若能从历史角度予以梳理和分析，揭示其间种种要素的作用和联系过程，从而实现从现象认识到本质认识的过渡，这是很重要的。
本研究的主要特点，一是以社会变革为背景，探究美国社会生活中的重大事件与体育改革的关系。因而研究视角独特。二是对美国体育发展历史作纵深透视，但又将研究重点放在两个重要的社会转型时期，这对当前中国的体育改革与发展所起的借鉴作用更具有针对性。

第一章 美国殖民地时期的体育

美国的历史，一般是从英国在北美建立殖民地开始的。从1607年英国在北美建立弗吉尼亚第一个殖民地开始，到1776年美国宣布独立为止的169年殖民地的历史时期，几乎占了美国社会发展年代的一半。更重要的是，今日美国的人口有很大一部分，都是殖民地时期移民的后代。
 要研究美国体育，就应了解它那个时代的情况。摸清“来龙”，以便观其“去脉”。
第一节 从欧洲移民主流看美国体育的“来龙”
在1607年到1776年的英属北美殖民地时代，除世代居住大陆处于氏族社会阶段的土著印第安人外，来自欧洲的大批移民构成了社会居民的基本队伍。1641年殖民地人口估计只有50000人，1688年约200000人，1750年增加到1260000人，1755年又增加到2418000人。
 在不长的时期内，人口一再成倍地增长，其主要原因就是欧洲移民大批涌入了十三个英属北美殖民地。可以这样粗略概括：在17世纪移民主要是英国人，在18世纪移民主要是非英国人。据1790年美国第一次人口调查报告估计：美国白人和黑人的总数是3929214人。其中50%是英国人的后裔；19.3%是黑人；7.9%是爱尔兰人的后裔；6.7%是苏格兰人的后裔；7%是德国人的后裔；2.8%是荷兰人的后裔；1.4%是法国人的后裔；0.6%是瑞典人的后裔。
 从这些数据不难看出，英国人的后裔比任何一种人的后裔都多。这说明在整个殖民地时期，英国人对美国的影响最大。但是非英国人的后裔也有足够的人数，他们对美国也产生着较大的影响。因此，从欧洲移民主流便可看清美国体育的“来龙”。可以这么说，美国的体育“来龙”于欧洲，但其主源还是英国。据美国体育史资料表明，美国殖民地时期的体育内容大致可以概括为体育活动和娱乐活动两大类（见表1—1）。这些丰富的体育遗产都为日后美国体育的发展奠定了重要的基础。这里择其概况作一简单介绍。
表1—1   美国殖民地时期的体育内容

	体  育  活   动                     娱  乐  活  动

	射击        滚木球               狩猎             跳背游戏

角力        板球                 斗鸡             单脚跳踢游戏

赛马        足球                 放风筝           三级跳游戏

拳击        高尔夫球             钓鱼             园艺

跳跃        圆场棒球             追油猪           远足

滑冰        旧式手球             爬油杆           骑马

舞蹈        曲棍球               玩弹子           交谊舞

游泳        网球                 捉迷藏           古装露天大表演


依：梅布尔·李《美国体育史》资料制表。
十七世纪和十八世纪前半期，只有很少的小块殖民地零星分布于美洲大西洋沿海地区。独立战争爆发时，殖民地已向内陆扩展到山区，少数甚至扩展到了俄亥俄盆地。据说当时的13个殖民地的人口达到了约三百万，大都市波士顿的人口为三万。
整个殖民时期的人口的95%是农村人口。居住点相隔很远，旅行靠腿、马和船，因此人们不容易聚到一块。人们终日为着生存而斗争——征服土地和森林，防范印第安人，建造和修理家园，获取食物、做饭。人们除了睡觉，几乎都是忙碌不休。虽然应付日常生活的任务是那样的繁忙，以致很少有娱乐的时间。但是人们蕴藏着友谊聚会的自发的激情，这种激情促成了各种形式的娱乐活动。这些活动虽说是出自于日常必须，但为广大民众带来了很多欢乐。有些人偶尔也还挤出时间跳跳舞，搞些活动。
出于人们想把娱乐与有意义的劳动结合起来的欲望，于是产生了缝被子联谊会、剥玉米联谊会、新房竣工联谊会。尽管当地的教会势力控制得很严，但是那些认为一切跟工作和礼拜无关的事情都是浪费时间的虔诚的信徒们也自觉自愿的参加这类娱乐活动。那些不太虔诚的人们和青年人参加一些殖民者从各自的祖国传入的舞蹈和运动。同时，销售产品的需要导致了集市贸易。摔角比赛、追油猪和爬油杆之类的活动使得乐趣大增。

南方大庄园一带产生了一个有闲阶级，因为那里有奴隶干活。他们以猎狐、赛马、狂欢舞会消遣时间。早在1627年，驻扎在费城的英国士兵将英国的古装露天表演传入那个社区，而其他社团却将英格兰的传统的五朔节舞蹈保存了下来。除了当时教会严厉控制的马萨诸塞、新罕布什尔和康涅狄格外，几乎所有的其他殖民地很快都有了某些形式的节目，定期集市和古装露天大表演。

由顽固的清教徒统治着宗教和政务的新英格兰殖民地的人也非常喜爱上述这类活动，但开展这类活动却非常难，冷酷无情的当局甚至连星期天也不让人休息。1621年的圣诞节，马萨诸塞总督命令普利茅斯的男人照常出去工作，而乘“命运船”刚到的新来者辩解说，圣诞节工作是违背他们良心的。马萨诸塞档案就有这样一段记录：

……他把其余的人都领走了，让新来者留下，但当他们中午劳动回家时，他发现新来者公然在街上玩：一些人在投棒，一些人在玩旧式板球游戏等此类运动。于是他走上前去拿走他们的器具，并说，其他人在工作，而他们竟在玩乐，这是违背他的良心的。如果他们要把玩耍作为虔敬来保存的话，他们可在家里进行，但不应该在街上游戏、取乐。打那以后，就没有人那样干了，至少不敢公开那样干。
  

波士顿的年轻人，不管什么教规不教规的，他们照踢足球、照放爆竹。到了冬天他们扔雪球扔得那样的热火朝天，以致“法官大人们”于1701年通过一条法规。“以防足球、爆竹和雪球引起危害”。到了殖民后期，所有的英国居民区的儿童和青年都踢足球、玩板球、旧式手球、圆场棒球，以及其他游戏。居民区的公地，有人称作公共草坪，成了美洲最早的城市运动场。荷兰人将他们对滑冰和九柱戏的极大爱好传入新阿姆斯特丹。他们使用的是旧大陆（欧洲）荷兰冰鞋和小撬。老少一齐娱乐，同郁郁寡欢的新英格兰人形成了鲜明的对照。

在弗吉尼亚，几乎所有的英国活动都兴盛起来。猎狐是贵人们的普遍运动。但参加这类活动的人都有严格的限制。
从以上简介可以看出，美国殖民地时期的体育，几乎就是英国的户外运动。这些户外运动虽然丰富多彩，但它却不是人人都可随便参加的。英国人同时也给美洲新大陆带来严格的封建统治。1674年，弗吉尼亚约克县的一名裁缝和一名绅士赛马，受到法院这样的判决：“詹姆斯·布洛克裁缝以其牝马与马修·斯莱德尔先生的马赌赛，赌注为两千磅烟草和酒；赛马系绅士专享的娱乐，劳工赛马乃违法之举，因此科以百磅同种的烟草和酒”。
 1691年，马萨诸塞总督发表下列声明：“致萨里县的行政司法长官，我希望您发出通告，说我将把一、二等奖发给射击、角力、木剑、赛马和跑步的优胜者。所有奖品都将从明年四月二十二日圣·乔治纪念日，星期六开始发放。所有奖品只发给弗吉尼亚上等人士，并且还得是未婚男子。”
 由上述二例之事不难看出，美国殖民地时期的体育内容虽然比较丰富，但广大民众，特别是妇女被严格地拒之门外，体育只是英国殖民者上层阶级消遣取乐的工具。

第二节 从教育的发展看美国早期体育思想的萌芽
在早期移入北美新大陆的移民队伍中，有一批数目可观的英国清教徒。他们是由于宗教迫害而移居美洲殖民地的。这些清教徒的移民先辈们不但具有浓厚的宗教热忱，而且具有一定的政治远见。他们离开英国，就是决心在新大陆建立一个由清教徒领导的共和国。因此，当第一批清教徒移民在马萨诸塞殖民地立定脚跟之后，教育问题便提上了日程。他们的最早做法之一就是创办学校。早在1647年，马萨诸塞的殖民者就发布命令，规定每座达到五十户的城镇，都必须设立学校。所有的儿童，包括奴仆阶级的孩子，不论性别，至少都要学会阅读。到了1689年，弗吉尼亚已有6所学校，马里兰1所，纽约11所，马萨诸塞大约20所。

美洲殖民地的教育到18世纪40年代，发展到一个新阶段。新阶段的第一个标志是各主要殖民地都建立了自己的高等院校。例如，1746年，新泽西建立了普林斯敦学院。1749年费城的宾夕法尼亚学院，1754年纽约的哥仑比亚学院，1764年罗德艾兰的布朗学院，1766年新泽西的拉特格斯学院，1769年新罕布什尔的达特茅斯学院等都相继诞生了。新阶段的第二个标志是突破了以宗教课程为中心的传统，开始加进自然科学，历史和欧洲当代文字如英文、德文、法文等。到18世纪50年代，不少大学开设了自普通数学到几何学、代数学、二次曲线方程、微积分等数学课程，并购置了一定数量的理科设备，如望远镜、显微镜、地球仪、度量仪、三棱镜等。60年代又进一步增设了大量同医学有关的课程，如解剖学、心理学、化学等，并开办了医学系。新阶段的第三个标志是打破了沉闷而浓厚的宗教气氛，“大觉醒运动”中出现的争辩空气、启蒙运动传来的自由平等思想、以及欧洲一些先进的教育思想和理论等，通过各种渠道都反映到学校中来。英国哲学家约翰·洛克的全面教育思想对美洲产生巨大影响。他在《教育漫话》中明确地把学校教育分为德育（包括宗教）、智育和体育三个部分，并强调指出，体育是一切教育的基础，“健全的精神寓于健全的身体。”法国哲学家卢梭的《爱弥尔——论教育》在美洲影响也很大。他对“身心两健”的倡导，要算这句话最著名：“你如果想培养学生智力的话，就要不断地锻炼他的身体，增强他的体质，让他劳动、到处活动、让他跑、喊、不停运动。”
这些伟大哲学家的教育思想深深地影响着一位英国移民的后代，他叫本杰明· 富兰克林（1706——1790）。本杰明· 富兰克林是美国18世纪著名的政治家、文学家和科学家。他作为政治家可与华盛顿、杰斐逊等人并列载入史册；作为文学家能和伏尔泰齐名远扬；作为科学家是一个揭开雷电之谜的人，被人们誉为“人间的普罗米修斯”。然而，在这里他还是美国早期有据可查的第一位体育领袖人物，是他在美洲殖民地为体育喊出了第一声。1743年他在《关于青少年教育的建议》中呼吁：要建立一种面向现实世界，摆脱一切宗教束缚的新型学校，并明确号召学校要拥有一种有益于健康的环境，要有花园、果园、草地、田地等条件，供学生们做游戏、跳跃、摔跤和游泳。1749年，他在费城创办了美洲第一所这样的学校。他不仅作为第一位教育家引起了人们对这块土地上的年轻人所需要的学校和课程的兴趣，而且他还竭力促使学校承认孩子们对体育活动的需要，他甚至还对一些体育活动，特别是游泳的教法给予指导。他试验用风筝拖着他仰在水面上滑行，手脚同时以软木桨更加有效的推着他在水上行进。他还探索了肌肉筋挛问题和突然窜入冷水中的生理反应，著有《赠游泳者们的忠言》。1821年这本书在美国公开出版发行，这是美国第一本公开发行的体育救生指导著作。
继富兰克林之后还有一位杰出代表，他名叫塞缪尔·穆迪（1727——1795），是马萨诸塞比菲尔德著名的达默学校的首任校长。1763年，他创办了美洲殖民地第一所寄宿学校，积极倡导体育。他成为体育活动是教育的一个重要的组成部分这一思想的主要倡导者。他是当时倡导学校体育的一位仅次于富兰克林的重要人物。他的好些学生都出了名，这也是必然的：两位宪法签名者、20名美洲殖民地大会代表和两名马萨诸塞最高法院首席法官。

由此可见，体育应是教育的组成部分这一思想在美洲殖民地已开始萌芽。

第三节 从报纸、书籍的出版看“体育文献”的雏形

由于教育的发展，极大地提高了美洲人的文化素质。有的美国史学家认为，1650至1750年的一个世纪里，北美大陆的英国殖民地发生了一次知识革命，他们创造了一种崭新的文化。这种新文化的一个显著特点是虽然不重文学但实用，而且十分普及。对此，杰斐逊不无夸张地称道，美利坚人免受欧洲出版社发行的“一大堆废话” 的干扰，同时在生产有益的科学读物方面又远远走在欧洲的前头。
   随着资本主义统一市场的形成和各殖民地沟通的需要，作为重要文化媒体的报纸和书籍的出版也有可喜的发展。1704年，《波士顿新闻通讯》作为殖民地的第一张报纸出版发行。之后，殖民地的各种报纸应运而生，各种书籍也随之出版
发行。由于美国早期还没有体育专业，当然也就没有当地的体育专业文献。然而，具有历史意义的体育活动的文献已正在萌发。从1712年开始，首批提及体育活动的书籍在美洲殖民地陆续出现，并得以保存。现按年代顺序将主要的书名和内容简介如下。
1734年，威廉·帕克斯公司出版了爱德华·布莱克韦尔的《剑术大全》。1739年，约瑟夫·西库姆发表了《工作和消遣无犯上帝》，这本书谈的是钓鱼。1745年，本杰明·富兰克林再版了约翰·阿姆斯特朗的《保持健康的艺术》（该书1644年初版于伦敦）。1762年，纽约休·盖恩斯的《美妙的小书》，是美国最早承认棒球运动的出版物。该书首次在美国提及板球和棒球，书中还有游戏的木刻画。1772年，费城的约翰·邓拉普公司出版了本杰明·拉什的《给贵人们节欲与锻炼的赠言》，它谈到了高尔夫球和网球。1775年，伯纳罗曼发表的《东西佛罗里达简明自然史》，它含有对长曲棍球的叙述。1796年，埃德蒙·霍伊尔的《改进后的霍伊尔游戏》，它含有网球和四对舞的资料。这本书从1796年到1857年共出了19版。

本章小结
1、美国殖民地时期的体育“来龙”于欧洲，但其主源是英国的各种户外运动。欧洲移民的不断传入，带来丰富的娱乐活动和体育活动内容。因此可以这么说，美国殖民地时期的体育即是在汲取欧洲大陆体育营养、借鉴欧洲尤其是英国体育模式的基础上而得以发展的。

2、美国殖民地时期的体育发展深受教育发展的影响。殖民地时期美国对英国教育的移植是快速而全面的。这主要表现在早期的移民们率先把正在发生变革的英国教育思想带到了新大陆，绅士教育思潮、科学教育思潮、空想社会主义教育思潮、功利主义教育思潮、自然主义教育思潮等，均在新大陆学校建设与教育移植的实践中得到采纳，这些为日后美国体育思想的形成与体育改革和发展打下了重要的思想基础。
3、本杰明· 富兰克林是美国殖民地时期重要的体育领袖人物。他在倡导全面教育中大力倡导体育，促进了体育应是教育的一个重要组成部分这一思想的形成。
第二章 美国转折时期的体育
     ——19世纪美国体育主题的争论

独立战争使美洲殖民地摆脱了英国的统治，赋予了一个自由国家辽阔的疆土、莫大的职责和无限的良机。这个新生国家的领土从大西洋海岸一直延展到密西西比河。到1830年，美国的人口已从独立战争时期的三百万增长到一千三百万。南北战争结束的时候，美国的人口总数已达到二千八百万。美国内战的结束，标志着美国历史步入转折时期。战争已成为浪漫的回忆，往日的英雄人物退出历史舞台，新的版图正在形成，政治、经济中心从农村转向城市，工业迅速发展，来自商场的精英成为人们崇拜的新英雄。这一切促使大批新移民涌入美国，标志着美国新移民时代的到来。

第一节 德国体操来到美国
一、德国体操的传入

十九世纪初，德国著名体操家路德维格·杨（1778—1852）在泛爱主义教育思想影响下，在继承德国体育的先驱者古茨穆斯（1759—1839）的体操基础上，创立了以器械体操为中心，重视爱国主义、民族主义和意志教育的德国体操体系。随着德国的移民大批涌入美国，也带来了他们对体操的热爱，使得这种体系在美国首先开始。这些移民中有三位正是德国杨氏体操创始人路德维格·杨的正宗门徒，他们是查尔斯·福伦（1796-1840），查尔斯·贝克（1798-1866）和弗朗西斯·利伯（1800-1872）。这三人分别于1824年和1827年来到美国，他们都不是普通人，而是受过优等教育的德国移民。他们除了在哲学、法律、经典、神学、政治经济和历史学上教育有素外，还对体育深感兴趣。他们向美国人阐述了德国体操运动对人的全面发展的重要性。他们在为美国体育打基础的过程中，将学者的态度和方法融入其中，提高了体育在教育上的地位。他们的到来标志着美国学校体育规划的正式开始。美国有他们这样有能力的人为它打下体育基础是这一职业的永恒的荣耀。
1、查尔斯·福伦（1796-1840）
     查尔斯·福伦出生于德国朗拉德。他在德国吉森大学获得民法博士学位。
1824年他为逃避政治迫害而移民美国。福伦来到美国后，首先被哈佛大学聘为德语教师。1826年他被任命为哈佛大学的德国语言文学教授，在课余时间他还教学生杨氏体操。在一块被称作“三角洲”的场地上，他指导学生架设起横木、阶梯、木马、吊绳等体操器械，并画出了跑、跳的场地，把德国的“操场”
移植到了美国。1827年，福伦在哈佛大学还亲自培训少数优等生如何教体操，从而开辟了美国体育师资培训的先河。
2、查尔斯·贝克（1798-1866）
     查尔斯·贝克出生于德国海德堡。他在德国提宾根大学获得神学博士学位。1824年和查尔斯·福伦一起来到美国。1827年，他被美国著名的圆山中学聘为教师。
 美国的圆山学校是美国人乔治·班克罗夫特（1800-1891）和约瑟夫· 格林·克格斯韦尔（1786-1871）于1823年在马萨诸塞的北安普顿创建的。这所学校在美国之所以著名，一是因为这所学校的创建者有名气，前者被誉为“美国历史学之父”，海军秘书，他创办了美国海军学校，是美国驻英国和德国的公使；后者是美国了不起的学者之一，是纽约市阿斯特图书馆的奠基人。
二是因为这所学校办学思想先进。在圆山学校，一开始校方就为学生们安排了丰富多彩的体育活动，有射箭、棒球、拳击、野营、跳舞、足球、徒步旅行、跑步、滑冰、游泳和角力。但这些活动都是非正规的，没有被列入教学课程，也没有专门教师指教。1827年，圆山学校破天荒地聘用德国移民查尔斯·贝克来学校执教，让他既教拉丁文又教体操。贝克加入了教师队伍以后，他建起了一座室外健身场，设置了德国体操的全部器械，然后将全校的学生分成若干个班，规定每班每周上三次体操课，每次课一小时。贝克开创了美国学校施教德国体操的正式纪录，使体育在美国第一次成为学校课程的正式部分。
1828年，贝克又将杨的《体操论》英译出版。
3、弗朗西斯·利伯（1800-1872）
弗朗西斯·利伯出生于德国柏林，受教育于耶拿大学，是哲学博士学位获得者。他是继福伦和贝克之后于1827年移民美国的。
他到美国后，除了积极传播德国体操外，还在波士顿开办了美国第一所游泳学校，建立了第一个公共游泳池。美国第6任总统约翰·昆西·亚当斯（1767-1848）就是在这所学校里成为一名游泳高手。美国有许多游泳池都是由弗朗西斯·利伯亲自设计建立的。例如，19世纪40年代，他为美国吉拉德学院设计的4个室内游泳池和1个室外游泳池在美国一直使用了50多年。以后他改行教起了政治经济学和历史。后来他又成了林肯总统的法律顾问。
在这三位体育名家的带动下，德国体操很快在美国发展起来。1848年，辛辛那提市成立了第一个德国体操协会。1851年在费城首次举行了全美体操比赛表演大会，有来自纽约、波士顿、辛辛那提、布鲁克林、费城、纽瓦克、堪萨斯、芝加哥、克利夫兰、圣路易斯等地的1672名体操会员参加。到了1861年，全美已拥有150个德国体操协会，并拥有会员达10000人之多。

二、德国体操教育的发展
1848年随着德国移民的不断增加，德国体操对美国的影响也越来越大。于是美国开始掀起体操教育的热潮。美国城市很多学校都将德国体操列入到学校正课的教学规划之中，使之成为教育的组成部分。（表1）
表2—1   美国城市学校施教德国体操时间表

	     城市                年代                   城市                 年代          

	    辛辛那提             1855                  洛杉矶                1890

	费城                 1867                  奥克兰                1890

明尼苏达             1867                  莫林                  1890

克利夫兰             1870                  底特律                1890

密尔袄基             1876                  伊利                  1890

奥马哈               1885                  波士顿                1891

堪萨斯               1885                  印第安那波利斯        1892

拉克罗斯             1885                   旧金山               1892

芝加哥               1886                   斯波坎               1892

达文波特             1887                   达顿                 1892

圣路易斯             1888                   圣保罗               1894


依：梅布尔·李《美国体育史》资料制表

19世纪80年代是美国学校体操教育发展的兴旺时期。其标志之一，就是大力兴建体操馆，加强体操教学的设施建设。1867年建成的达特默斯体操馆是美国内战之后的首座，造价为24 000美元。1879年，哈佛大学在海明威的资助下，耗资110 000美元创造了那个时代的奇迹体操馆。1885年，全美国只有35所大学建造了体操馆，1887年，就增至为77所大学有了体操馆。1885年，全美国还没有一所中学建造体操馆，而到1890年时，仅公立中学就有了94所学校建造了体操馆。1898年，哥伦比亚大学开放它的新体操馆时，人们将它作为全世界学校体操馆中最大的一个来欢呼：它的主要场地长52米，宽40米。可见美国学校重视体操教育程度之高，兴建体操馆速度之快，规模之大。

美国学校体操教育兴旺发展的另一个标志，就是创立体育师范学校，大力培养体操教师。1861年，戴俄·刘易斯（1823—1886）创办了美国第一所体育师范学校。1866年，北美体操联盟师范学校诞生。到了19世纪80年代，全美国已有34所体育师范学校。一些州立大学还成立了体育系。（表2）19世纪90年代，一些大学开始授予体育专业学位。这些体育专门学校的建立，培养和造就了一大批体操教师，极大地促进了美国学校体操教育的发展。
表2—2   美国早期州立大学建立体育系的时间表

	        年代           校名                  年代                 校名

	        1888           加利福尼亚            1894                堪萨斯

	        1890           威斯康星              1894                华盛顿

        1890           得克萨斯              1894                密执安

        1891           印第安那              1896                明尼苏达

        1891           内布拉斯加            1897                俄亥俄

        1893           犹他                  1899                衣阿华

        1893           伊利诺斯              1900                密苏里 


依：梅布尔·李《美国体育史》资料制表
第二节 瑞典体操和德尔萨特体操来到美国

一、瑞典体操的传入与发展

瑞典体操是世界主要体操流派之一。1814年，瑞典人佩尔·亨里克·林（1776—1839）在斯德哥尔摩创立皇家中央体操学院，并担任25年的院长。林氏对解剖学、生理学和体操理论进行过长期的研究，他提出体操必须是符合人体各器官运动法则的身体运动体操学，协调均衡的发展是身体运动的目的。从而创立了强调科学性和合理性，对称、静止动作较多，练习顺序固定，但缺少节奏、柔韧和趣味的瑞典体操体系，又称林氏体操体系。
 瑞典体操的特点是：（1）有每日训练程序；（2）进行日复一日、周复一周、由易到难、由轻到重的循序渐进的练习；（3）用语言指挥练习；（4）强调正确的练习姿势；（5）有矫正和医疗的效果。由于瑞典体操体系还伴有医疗体操和矫正体操的理论而变得相当重要，19世纪时盛行于瑞典、挪威等北欧国家。
1883年，瑞典人哈特维希·尼森博士（1856—1924）作为副领事来到华盛顿时，把瑞典体操传入了美国。他一到华盛顿就开始让医生知道医疗体操和按摩的价值，并开办了著名的瑞典卫生所。他的“病员”中有名人，如尤利西斯S·格兰特（美国第18任总统）和本杰明·哈利森（美国第23任总统）。接着他把瑞典体操和民间舞蹈介绍到了弗兰克林学校。1885年，瑞典人巴伦·尼尔斯·波斯（1862—1895）从斯德哥尔摩皇家中央体操学院毕业后移居美国，他来到波士顿想推广瑞典体操。他的这一想法很快得到波士顿慈善家玛丽·海明威夫人（1820—1894）的支持，她愿每年提供100余名教师的培训费，资助波斯培养教师。到了1889年，波斯已培训了400余名瑞典体操教师。于是，波士顿督学命令“瑞典式教育体操要被介绍到城里的每所学校”。
 波士顿带了这个头后，美国许多学校在他们的体育计划中都采用了瑞典体操，特别是美国几乎所有的大学女子系教的都是瑞典体操。鉴于这种势头，1890年，海明威夫人创办了波士顿体操师范学校，并聘请波斯担任体操主任。这是美国第一所专门培养瑞典体操教师的学校。
因此随着这所学校的毕业生在全国各地的任教，瑞典体操在学校里有了牢固的地位，尤其是在新英格兰地区和大学里的女子系里。一年之内，仅波士顿公立学校就有60000学生学习瑞典体操。直到第一次世界大战时（1914-1917），这种体操在美国的非德国人居民区都十分盛行。

二、德尔萨特体操
的传入与发展

十九世纪九十年代初期德尔萨特身体文化体系博得美国人的喝彩，很多人都改信这种理论。这一体系是以这一体操的创始人德尔萨特（1811-1871）命名的。德尔萨特是法国的一名声乐和戏剧教师。他发现通过体育训练可以培养人的最优美的姿势，于是他设计了一套系统的训练方法用于他的工作之中。虽然一些历史学家们评价他是舞蹈家，而不是体操家。但是，他感到法国那种缺乏表达思想和感情的芭蕾舞根本不是他所喜欢的。虽然他无意发明一种体操体系，但他的方法却被许多的演说和戏剧教师们所接受，而且集思广益，从而发展成了一种运动体系。他们自称这种体系可以给人们带来自信、优美和健康。这些宣传使德尔萨特体系对美国妇女产生了普遍的吸引力。它既不是舞蹈也不是体操，而是一种文化活动。美国许多女子学校和一些男女混合学校纷纷要求演说教师传授这种体系的运动。这些学校把它作为一种体育教学规划。这种体系的特点是：具有一系列的放松、“供能”和深呼吸运动。并且以姿势来表达各种感情，因为它同当时所称的声音和演说文化有关，所以出自于德尔萨特运动体系的“身体文化”这一术语被美国人普遍采用。

第三节 美国的“美式”体操

当外来体操不断进入美国后，引起了美国本土体育家的极大关注。他们在学习外来体操的同时，积极注入美国创新的成分，使之更加适合美国人的需要。从而又形成一些 “美式”体操。在美国体育史上比较著名的有：凯瑟琳·比彻的健美体操，乔治·温希普的重力体操，戴俄·刘易斯的轻柔体操，达德利·萨金特的健身体操。这里只简述凯瑟琳·比彻的健美体操和戴俄·刘易斯的轻柔体操。
一、凯瑟琳·比彻的健美体操

凯瑟琳·埃丝特·比彻（1800-1878）出生于美国长岛东汉普顿，是地地道道的美国人。她从小就生长在一个非同一般的有着很好的教育条件的家庭里，其父莱曼·比彻（1775-1863）是美国著名的传道士，她的两个妹妹也非常有名。一位是《汤姆叔叔的小屋》的作者，名叫哈丽特·比彻·斯托（1811-1896），一位是有名的传道士，改革家亨利·沃德·比彻（1813-1887）。
作为长女凯瑟琳·比彻从小就受其父亲的直接传授，但她没有继承父亲的衣钵，也没有像两个妹妹那样在美国政界或文坛上闻名。她对体育深感兴趣，并将她的一生最宝贵的时期全部奉献给了美国的体育事业。
1822年，凯瑟琳在美国康涅狄格州的哈特福德创办了一所私立女子学校，叫做哈特福德女子学校。1832年她在辛辛那提又创办了西方女子学校。在从事女子教育的实践过程中，她发现美国女孩的健康状况很差，甚至“十个女孩当中没有一个有健康的气色”。所以她强烈地意识到美国女孩需要一个身体锻炼的计划。当德国体操传入美国的时候，她认为这是关乎美国教育的大事，于是她深入调查了刚刚传入美国的德国体操，但她没有采用。她认为德国体操对当时那些脆弱的女孩来说太剧烈了。凯瑟琳·比彻以她对生理学的兴趣同要为美国女孩设计一套身体锻炼的计划的愿望结合起来，她用生理学的理论，根据希腊语kalos(美丽的)和sthenos（力量），合成了健美体操（calisthenics）这个词，1831年，她发表了第一本书《小姐健美体操教程》，它包括了62幅动作图解和对教法和教材的探讨，这是美国第一本体育教材教法指南。1858年她又出了第二本书《生理学与健美体操》。她坚持不懈的奋斗了27年，创建一套适合美国女子练习的健美体操体系。它包括26课生理学课和两门健美体操课程：一门供课堂教学用，另一门供大厅练习用。这种体操由音乐伴奏的简单动作构成。她以这种体操培养学生动作的优美、体态的漂亮和身体的健康。
凯瑟琳·比彻还是优秀的演说家。她在美国整个东部和中西部地区积极宣传教育，尤其是体育。她在那里组织美国妇女教育协会，筹集资金以选派妇女去兴办学校或担任教师。1870年，已是70高龄的她，还在为美国培养女子体育教师大声呼吁：各个学校的体育系科应该交托给一位很有社会见识的、文化素养好的、举止端庄的、为此受过专门教育的妇女。在父母和教师的协助下，她研究了每个学生的的性格和习惯，实施一种训练方法，以健康地培育各种器官和功能，纠正习惯、身体、声音、动作和举止上的缺陷。
1878年她在美国逝世，终年78岁。美国体育史学家用这样一句话给与她高度评价：她可以名正言顺地被称为第一个发明了一种体操体系的美国人和第一位美国女子体育领袖。
二、戴俄·刘易斯的轻柔体操
戴俄克利兴·刘易斯（1823-1886）是美国纽约人。他是19世纪美国转折时期最重要的体育领袖人物之一，他为美国体育创造了许多重要的第一。
19世纪20年代德国体操传入美国，并在美国得到快速发展。戴俄·刘易斯在研习德国体操后，他认为这种体操并不适合美国人的需要，他提倡用沙包、哑铃、棍棒及木环等轻器具，并配上音乐来锻炼身体。他希望用这种新体操体系改造美国人的身体。为了推广他的新体操，1860年6月他去波士顿，在好几个郊区和西纽顿的一所学校里办学传授他的体操，并立即受到欢迎，被美国教育学会请到同年8月在波士顿召开的会议上去介绍他的体操。
为培养体育教师，1861年他在波士顿创办了美国第一所体育师范学院，戴俄·刘易斯的轻柔体操成为美国波士顿体育师范学院的正式体操课程。这所学校不同凡响，哈佛大学的校长是这个学校的第一任校长。它拥有一个由著名人士组成的主任委员会，一个为生理教授，一个为卫生学教授，戴俄·刘易斯为体操教授。学校首次招生14名，开了两门系统课程。每门课为期10周，包括每天两节课的体操训练，10周内要学完200个动作。第二年的课程再加上演说术和瑞典运动疗法。到1868年，这所学校已办了9期，为250人发了毕业文凭。
 1864年，他在马萨诸塞得勒辛顿又创办了一所女子学校，聘请了凯瑟琳·比彻为教员。三年之内，这所学校就有300名学生。
 这些学生大部分都到美国的大城市里去任教，为各大学所求之不得。美国第一种体育期刊也是在波士顿由戴俄·刘易斯创刊的，刊名叫《体操月
刊和体育杂志》，它于1861年12月开始发行。在他的努力下，培养出许多优秀体育教师，并在19世纪末期对日本学校体育产生了重大影响。

第四节 美国体育主题的争论

19世纪美国体育争论的主题，实际上就是体操各流派之间的争论。德国体操虽然在美国已经获得了稳固的地位，但它还是受到许多强有力的挑战。19世纪80年代，瑞典人哈特维希·尼森（1856—1924）将瑞典体操传入美国。19世纪90年代，法国的德尔萨特（1811—1871）将他的体操传入美国并流行起来。此外，美国人也标新立异，创建并形成一些各具特色的“美式”体操。总之，随着各种体操的传入和各种体操流派的产生，美国人开始争论这样的问题：美国究竟需要什么样的体操？1889年，美国在波士顿召开了有2 000人参加的全国体育会议专门讨论这个问题。召开这么大规模的体育会议在美国历史上还是第一次。这次会议由波士顿的玛丽·海明威夫人提供经费，召集人是马萨诸塞州教育委员会秘书，波士顿学校督学，马萨诸塞理工学院、波士顿大学和科尔比学院的校长们，波士顿学校委员会委员们，以及波士顿市的一批有影响的头面人物。美国教育委员主持了这次会议。
 这次大会被认为是这个时期最著名的教育事件。它的成功是美国体育进步的一大福音。 
通过全国会议的大讨论， 美国人找到了他们所需要的体操。这就是：“德国体操刚劲有力，英国运动充满活力，法国体操具有柔韧性，瑞典体操均衡精确——将所有这些特点一统化，使之适合我们的特殊需要。”
 1891年，美国教育部门对全国272座主要城市的学校体育状况作了一次调查，结果是：有41%的学校用的是德国体操，29%用的是瑞典体操，12%用的是法国的德尔萨特体操，18%用的是这些体操的综合式——“美式”体操。
 可见，这一时期的美国体育，主要是将各国的体操特点一统化。他们学习百家之长，使学校体育呈现出丰富多彩，百花齐放的景象。
本章小结
19世纪，在美国历史上是一个特殊的时期，是美国历史上的社会转型期。社会转型促使大批新移民不断涌入美国。事实上，美国体育不仅要受英国传统体育的影响，而且它还受整个欧洲传统体育乃至世界其他国家传统体育的影响。
继承传统和遵循传统是两种概念，而美国对欧洲传统体育只有继承的一面，它并不是以完全遵循欧洲传统来束缚自己，并且美国对欧洲传统体育的继承不是全面接受的，而是有所选择和有所摒弃的。在这个过程中，体育领袖人物所起的作用至关重要。当德国体操、瑞典体操、法国体操等传入美国时，他们只是接受，但不盲目照搬别国的体操，他们学习百家之长，将各国体操的特点一统化，而且标新立异，还创立了适合自己的“美式”体操。此外，他们重视体育的教育作用，为体育在教育中争得位置，在教育中积极倡导体育，重视体育场馆设施建设，重视体育师资培养，这些举措和创新思想为日后美国体育的发展起了很重要的作用。
第三章 美国社会工业化转型时期与体育改革

    南北战争是美国成为现代美国的起点。建国后的大规模的西进运动发现许多丰富的矿藏，解放黑奴以后又有了雄健的劳动大军，使美国工业化有了基础。那时恰值产业革命，极大地刺激了美国社会经济的发展，益加促使美国工业化快速向前。到19世纪末20世纪初，美国已经成为世界上最发达的资本主义国家。这里用一些具体数据看看美国那时候的发展有多快：
生铁产量：1870年是190万吨，1890年是1030万吨。

钢产量：1880年是120万吨，1900年是1020万吨，1910年是2600多万吨。

煤产量：1870年是3310万吨，1900年则接近3亿吨。

石油开采：1870年是2亿加仑，1900年是20亿加仑。

到1893年左右，美国已经建设了超过22万公里的铁路！

从1894年开始，无论讲农业、工业，还是整个经济，美国已经高居世界第一了。进入20世纪之后，全世界最强大的工业国既非英国，也非德国，而是美国。到第一次世界大战爆发的1914年，美国的工业总产值已经超出全世界工业总产值的1/3（35.8%）。
 
以上所述是美国由农业社会向工业社会转型快速发展的标志。教育如何迎接新形势的挑战，顿然成为全新的和急迫的重要课题。本章主要讨论19世纪末至20世纪50年代前期美国体育改革与发展的情况。
第一节 进步教育运动对美国学校体育发展的影响

如前所述，美国为适应本国的工业革命和城乡变化的需要而发生了一场规模浩大的进步教育改革运动。美国的“进步教育”（Progressive Education）是指产生于19世纪末并延续到20世纪50年代的美国的一种教育革新思潮，在美国教育史上，人们称之为“进步教育运动”。进步教育运动其主旨是反对当时美国沿袭欧洲的传统教育，为纠正传统教育的弊端，它提出教育必须要适应儿童身心发展和个性发展，主张对教育内容、教学方法、培养目标等方面进行一系列改革。这里审视进步教育运动对美国学校体育发展的影响，有助于我们思考新世纪中国学校体育发展前景和选择。
一、进步教育运动的初始与意义
19世纪末，美国教育家帕克创造了“昆西教学法”，被杜威称作“进步教育之父”。在美国进步教育运动形成的过程中，美国教育家杜威1896年在芝加哥大学创办了一所实验学校。在他的影响下，许多进步教育实验以各种形式展开。1916年杜威发表了《民主主义与教育》，从此杜威的实用主义哲学开始成为进步教育运动的指导思想。
 1919年，一些进步主义教育家在华盛顿成立了美国进步教育协会（AEP），它的公开目的是改革美国学校教育体制。从此这个协会组织成为美国教改实验中心，成为进步教育运动理论的发祥地。1924年，美国进步教育协会创办了《进步教育》杂志，向广大民众介绍欧洲的教育革新和美国的进步教育实验成果。进步教育运动给教育改革带来的热门话题是，让学校适应孩子，而不是让孩子适应学校；受教育者是孩子，而不是臣民；使学校适应生活情景；给孩子以创造性自我表现的机会；考虑个人差异；教育“整体孩子”。这些思想对20世纪初期美国学校体育的发展产生着极其重要的影响。

二、进步教育运动对美国学校体育发展的影响

（一）正面影响
1、新体育教育目标的确立

进入新世纪，在进步教育运动的影响下，美国体育工作者、父母和广大民众开始提出什么是体育的目的和要求的问题。虽然美国体育先驱者希契科克和萨金特在过去都阐述过他们的体育目的，但体育作为一个有机的整体还没有遇过这样的挑战。以托马斯D.伍德（Thomas D. Wood）和赫瑟林顿为首的体育家，他们在杜威哲学思想的感召下，开始以新思想来检查体育，发起了“新体育”运动。1910年，伍德发表了《健康与体育》一书。他在书中声明孩子从体育中不仅会得到身体上的益处，还可以获得智力、道德和社会益处。他指出现在的体育在教育中获得的时间和空间是很勉强的，它只是为了抵消学校生活中一些有损健康的影响。他强调说这是不够的，体育规划不仅要符合生理学，而且要符合心理学和社会的要求。在伍德的影响下，美国教育协会体育部的部长赫瑟林顿正式阐明了美国体育在新世纪里的教育目标是：（1）机质教育，以获得勃勃生机；（2）心理运动教育，以获得神经与肌肉活动的力量与技巧；（3）性格教育，以获得道德、社会和精神力量；（4）开展自由娱乐和社会思考，以培养智力。
 从这一宏伟的教育目标可以看出，早在20世纪初期，美国就把学校体育分为四个方面的教育：机体教育、神经肌肉活动教育、品德教育和智力教育。在新体育教育目标的指引下，许多新兴的体育运动开始进入学校体育规划之中。1930年美国对全国各地的120所大学里所作的一次有关女子体育运动调查研究表明，下列运动是最为普通采用的体育运动：96%的大学采用了篮球；90%的大学采用了垒球；87%的大学采用了曲棍球；80%的大学采用了游泳；70%的大学采用了箭术；60%的大学采用了田径运动；58%的大学采用了英式足球。在20世纪30和40年代，足球场手球和速球、羽毛球、甲板掷环游戏和手球也进入了女子体育课程规划。这些是早些时期的单一狭隘的体育所无法比拟的。

2、美国中小学体育得到迅猛发展

下列的数字可以说明美国这一时期的中小学体育迅猛发展的情况：1924年整个佛罗里达州仅有3位专职体育教师，但到了1927年就有73名专职教师；印第安那州在1900年很少有学校有专职体育教师，但到了1930年477所学校有专职体育教师802名，1932年又增加到1037名；1924年，明尼苏达州只有108名专职和63名兼职体育教师，但到了1930年就有了301名专职和698名兼职体育教师；马萨诸塞州从1920年的211名专职体育教师和60座校体育馆，到1932年就增加到了1100名专职体育教师和700座校体育馆；宾夕法尼亚州从1921年的153名专职体育教师，到1935年就增加到了2200名专职体育教师；到1930年，俄亥俄州80%的公立学校都有体育馆，纽约州60%的学校有体育馆，达科他州51%的学校有体育馆，新罕布什尔州44%的学校有体育馆；到1931年，亚拉巴马、加利福尼亚和佛吉尼亚等州不仅有了州体育主任，还有了县体育主任；1932年，印第安那州要求所有中学校际运动的教练员们都应持有体育培训证书。这些都是美国当时在进步教育运动影响下所产生的全国形势发展的典型事例。

3、美国大学体育专业建设得到快速发展

20世纪初，美国大学教师中对把体育作为教育规划的一个部分这个问题还存在着很大的反抗情绪。然而在进步教育运动的影响下，美国大学体育专业建设都得到快速发展。

首先，在体育设施建设方面，美国已快步进入世界先进行列。据美国体育史料记载，在1909年所作的一次调查表明，那时美国只有14所大学建有体育馆。然而到1920年，209所大学有了体育馆。
 南加利福尼亚大学的威廉•拉尔夫•拉波特（1889—1954）发明了自我服务更衣篮体系，从而大大提高了更衣室的效率，促进了课堂教学。日益盛行的大学之间的室内体育运动使建筑师们不得不增加体育馆的座位。体育馆里建一条走廊跑道在19世纪转折时期是很普遍的，但这一做法到1930年基本上就过时了。由于有了资金，这个时期美国不仅建起了优质体育馆，而且建起了大足球场。在20世纪初期，足球运动成了学院和大学里的“大事”。哈佛大学于1904年修建了第一个大体育场，它可坐23000名观众，这是空前的。耶鲁大学跟着在1913年建起了自己的大竞技场，开始是这样称呼的，因为它的两端不开口而圈的像希腊和罗马的竞技场一样。后来它被称为耶鲁碗形球场，它能容纳67000人。其他大学也跟着效仿起来，可是大多数体育场都建于20世纪20年代。到1920年，所有体育场的总座位为929523个；到1930年，增加到2307000个。密执安大学的体育场开始能坐87500人，后经扩建能坐97000人；俄亥俄州立大学的体育场起初能坐77000人，后来增加至85000人。美国这个时期最宏伟的体育馆，无疑也是全世界最宏伟的体育馆，要数1932年竣工的耗资一千万美元的耶鲁大学的佩恩•惠特尼体育馆。它有五层楼高，大塔楼另有四层，每层都有代表着体育规划的一个活动方面。它的漂亮的门厅里装有美国著名体育雕刻家泰特•麦肯齐雕刻的运动员塑像的复制品。它那宽敞的四大层可容纳1200名学生同时开展各种活动。

其次，在师资队伍建设方面，美国非常重视高职位人的学位要求。据美国大学体育协会报告说，到1927年，美国大学体育主任有27%获得了医学博士学位，8%获得了哲学博士或教育学博士学位，20%的最高学位为硕士，38%获学士学位，7%无学位。
 此外，这一时期美国还非常重视体育师资培训工作。跟19世纪的多数体育教师不一样，20世纪头几十年的许多体育教师都接受过技术培训。根据美国体育史料中各类体育专业师范学校毕业生数字来判断，接受良好培训的女子要比男子多。这种现象无疑是女子师范学校比男子的多的原因。对体育教师日益增长的需要导致了体育师范学校的增加，这引起了大学对这种需求的更大的关注。由于人们越来越强烈的要求教师最低要有学士学位，所以产生了不属于学院的私立师范学校要与学院挂钩的热潮，从而导致了许多这类学校的巨大变化。在第一次世界大战结束的时候，美国大约有1万名男女教师接受过体育专业培养。到1930年，已有93所学院级学校培养体育教师，以满足这一领域对教师的需要。不仅学院和大学需要受过专门培养的教师，而且运动场、娱乐中心、男女孩俱乐部、基督教男子青年会、基督教女子青年会、各类青春保养组织、医院、康复中心和各武装部队也都需要体育教师。这种要求导致了教师培养工作大幅度的加强。美国这个时期的体育教师培养工作几乎都是由高等院校来承担的。

再次，在研究生培养方面，美国亦领先一步得到快速发展。据美国体育史料报道，1901年哥伦比亚大学教师学院在伍德博士的激励下成为第一所授予体育硕士学位的学校。不久其他少数学校也跟着效仿。多年来人们一直认为哥伦比亚大学和纽约大学最先开设体育专业博士课程，两者都是1924年开始这项工作的。但最近的研究结果批驳了这一说法，提出了下列授予体育专业博士学位的事实：1925年5月哥伦比亚大学授予弗雷德里克•兰德•罗杰斯哲学博士学位；1925年8月基督教男子青年会纳什维尔研究院授予格伦•金特里体育博士学位；1926年5月哥伦比亚大学授予埃塞尔•萨克斯曼哲学博士学位。这些都是美国这个领域里最早的博士学位：第一个哲学博士，第一个体育博士，第一个女博士。到1930年美国已有28所学校开设了体育研究生课程。

4、关注学生健康，重视科学研究。

在进步教育运动的影响下，美国人对体育的科学研究兴趣大增。早些时候，人体测量和力量的测试吸引着美国人的主要兴趣，而这一时期在体育成绩测试和心脏功能测试上吸引着美国人的主要兴趣，激发并指导着体育课程规划的改革。

1905年，斯普林菲尔德的麦克迪着手研究心脏和血压的青春期的变化。1917年，康涅狄克州韦斯利扬的施奈德发明了他的心血管功能测试方法，这种测试方法在第一次世界大战中被空军采用。从1904年古利克为纽约市公立学校的学生所作的最初的体育成绩测试，到1928年全国娱乐协会为450座城市的44117名男女儿童制定的检测方法，这期间美国的体育检测技术和标准制定都有了很大的进步。美国体育联合会于1913年制定了体育徽章测试方法和成绩标准。该联合会于1922年组织了以麦克迪为领导的全国委员从事运动能力测验，得出了身体智力商数。与此同时，美国游乐场协会也搞了一种体育徽章测验方法，男孩的测验项目为：（1）臂力，（2）跳远，（3）快速跑步，（4）投掷棒球的准确性，（5）投掷棒球的远近；女孩的测试项目为：（1）平衡，（2）快速跑步,(3) 投掷棒球的准确性，(4) 投掷棒球的远近,(5)一项运动（棒球或篮球或排球）的基本功情况。

在大学界，哥伦比亚的梅兰于1919年首先通过跑、跳、攀、撑跳和投掷等方式为大学男生设计出体育成绩测验方法。同年巴纳德学院的艾格尼丝·韦曼首次为大学女生设计出这样的测试方法。1921年，萨金特首先搞出了他的“男子身体的测验”，这种测验引起了全国很大的关注。这种测验利用身高和体重因素测验克服地球引力的能力。这种测验的效率指数以一种公式算出，这个公式是以磅为单位的体重乘以以吋为单位的垂直跳高的高度再除以以吋为单位的身高。20世纪20 年代，波士顿大学的弗雷德里克·兰德·罗杰斯开始研究身体健康指标。
这个时期，美国人关注学生健康，重视科学研究，他们对体育测验的兴趣是如此之大，以致许多学校都投身之中。1930年在一次全国性调查中发现，25%的学校都在使用某种测验方式。1930年美国健康、体育和娱乐联合会就此主题创办了一种体育期刊，叫《研究季刊》。1924年夏在哥伦比亚大学教师学院的师训系首次举办了体育测验培训班。为此，美国著名教育家哈罗德·拉格说这个时期是教育“被精确测量的热情吞噬了”的时期。他说：“我们生活在一个长期的疯狂制表的时代……。新的定量技术将实据堆积如山，然后进行压缩、总结和解释。空气中充满着常态曲线、标准离差、相关系数和回归等式。”

（二）负面影响

1、放任自流使体育教学质量下降
在20世纪20年代后期和30年代，进步教育运动出现了高潮。一些极端的行为和做法也随之达到了顶峰。这在教育家和学生家长中引起了很大的争论。一些进步教育运动的极端分子宣布，教师应只教学生所问；教师要待在后台，让学生悟出要学的东西，再让他们请求帮助；不要强行施教。这些声明在美国引起了大哗，许多孩子要么被赶到那些接受这一运动的极端思想的私立学校，要么就被赶到全盘否定这一运动的私立学校。因为他们的父母不愿让他们待在处中间态度的公立学校里。在体育课上，大量的时间都浪费在学生们争吵想学什么上面了，偶尔有一两个学生做点体力活动，但其他人则看着或讨论他们要干什么。极少有学生在这样的课上搞点有益的体育活动。

在激进分子的作用下，日趋极端荒谬的进步教育运动的另一产物是改变教学民主的概念。于是产生了这么一种思想，即任何一个由多数人所做出的决议比由少数人所做出的决议都要高明，不管明智的天平如何偏向少数。这种在一切事情上多数人意见算数的极端观念，最终导致了美国学校体育教学放任自流，使体育教学质量严重下降。这引起了许多领袖人物的强烈反对，认为太多的许可毕竟不是行为上的真正民主。教育是在造就一代认为放任自流就是真正的民主吗？在体育领域里，C.H.麦克洛伊在《半个世纪体育》一文中说：“我希望将来的五十年将使体育家们去……寻求被客观证实了的事实；向那些建立在无知而又急于以他们的无知去形成一种一成不变的教条主义者的普通观点至上的原则提出挑战。” 关于这个问题的争论在美国的国民生活中的许多方面仍然还很激烈。

2、取缔体操教育使学生体质下降

体操体育的“丧钟”在美国基本上是在1910年敲响的。那年美国教育研究会发表了它的《第九年鉴》，在该年鉴中哥伦比亚大学的托马斯D.伍德坚决要以他的“新体育”来代替欧洲传统的体操教育。以G.斯坦利•霍尔为首的一些心理学家和一些社会学家都支持他的立场，学校当局也开始接受他的新体育思想。

伍德倡导新体育，但他并不提倡抛弃体操，而是要以一种叫做“自然体操”的新型体操来取代它。伍德从哥伦比亚大学退休后，杰西F.威廉斯继承了他的衣钵。像基尔帕特里克在追随杜威哲学时没有坚守其原则一样，威廉斯也在某种程度上偏离了伍德的“新体育”思想。伍德赞成在体育规划中保留体操但要以新形式出现，而威廉斯在公开演说中声明不赞同任何学校容忍在规划中对任何体操形式的保留。他在《体育的组织与管理》一书中说到“正规健美体操和体操是体育中的畸形，应寻求一种治疗的办法。”
 （在这个时期，“体操”这个词意味着体操队列练习、徒手体操和器械练习。）此时在美国，赞同和反对体操作为体育的一个合法组成部分的线条逐渐清晰了。这两个对立派的首要人物似乎就是威廉斯和衣阿华大学的C.H.麦克洛伊（1886-1958）。至少他们是最经常就这个主题进行公开争论的人物。他们俩在演讲和写作中都十分明确的各抒己见，各护各的理论。他们都有自己的大批追随者，都不是孤立的。威廉斯和他的追随者们主张把体操从学校中彻底铲除，而麦克洛伊和他的追随者们虽然同意革除军国主义形式的体操，但主张保留欧洲传统体操的一些成分，他们说这些成分经受了考验，仍然适合新时期的需要。麦克洛伊在他的《体育的哲学基础》中写道：“……我们喜爱的是器械体操，因为它像篮球那样自然，只需要从新组织，除去它的‘练习’，在进行妥善的施教。……我相信丢弃这种体操对我们的职业才智毫无益处。” 
威廉斯甚至反对由沃尔特•坎普和其他许多人推行的“每日十二”健身体操，而麦克洛伊却对这种体操加以保护，认为它适合某些不能搞其他运动，也没有知识设计自己的运动形式的人。然而，随着自然体操的发展，人们很快就看出，许多人开展的这种新型体操，也不真正自然。因为它所采用的许多练习活动都不是孩子们能自然学得的，而是由人家设计出来再教给他们的。那些旧式的、由教师硬塞的、教师操纵的德国和瑞典体操只不过是被新教师设计的、教师硬灌的、新型的、有着新名称的练习活动所代替。因此不久，自然体操（很遗憾这种体操因教师缺乏，一直没有得到妥善发展的机会）就从规划中消失了，美国的学校体育完全被运动和舞蹈所取代。从此各种体操器械就从采纳了新“进步教育运动”的美国学校的体育馆里消失了。取缔体操教育最终使美国学生的体质严重下降。许多年之后，一个又一个非常严重的后果出现了：1943年，美国兵役体检部门告急，全国有300万青年人不能服兵役；1952年，在18岁至26岁的青年人中150万人身体特别弱；1953年，美国首次用高科技检测手段对中学生身体关键部位的肌力状况作检测，并和欧洲的中学生作相同的检测比较。结果是：美国受试的4264名学生中，不及格者占57.9%,不及格的发生率美国可高达80%；而欧洲受试的2870名学生中,不及格者只占8.7%，不及格的发生率也只是9.0%。

三、对我们的几点启示：

今天我们回顾美国的进步教育改革运动仍然觉得它对我们有很大的警示作用，我们应从中得出几点启示。
1、美国在世界上是一个年轻的国家，它的体育发展起步较晚，但发展却极其迅速。进步教育运动促使体育改革是其发展的动力。20世纪初期，当欧洲大陆国家纷纷建立各种新体操体系之际，美国则根据本国的需要，大力改革欧洲的传统体育，他们进一步把田径、球类、等各种竞技性运动和游戏引入学校，建立起“体育是以身体活动为手段的教育”这一新概念，并以“进步教育”的新思想来审视体育的教育目标，他们将本国的学校体育确定为四个方面的教育：机体教育、神经肌肉活动教育、品德教育和智力教育。美国锐意改革的精神，以及如此重视体育的教育作用，这是值得我们学习的。
2、美国的进步教育改革运动虽然取得很大的成就，但它所产生的负面影响也是很大的。这是值得我们警示的。任何“改革运动”的本意都是好的，但带来的结果和影响可能是多方面的。因为改革过程中不可能十全十美，所以对于改革中出现的偏激行为和极端做法应适当的控制与纠正。借古鉴今，审视我们近几年在基础教育改革运动的影响下，《体育（与健康）》新课程改革成效时，切莫只看成绩而忽视改革中有可能偏离方向的极端形式化的做法。当前在体育课程与教学改革的过程中，避“重”就“轻”的现象非常严重，“很多教师认为，只要能激发学生的运动兴趣，学生喜欢就可以了”
，于是“出现了不少有新课改之形而无新课改之神，形式主义之风愈吹愈烈之势，自主变成了自流、合作有形无神，探究过于泛化” 对“教学内容的规定缺乏理论支撑”，对“教学内容的指导呈现‘虚化’现象”
，此种种现象与当年美国进步教育改革运动时放任自流使体育教学质量下降的情景有着惊人的相似，对此我们应保持高度的警觉。

3、在进步教育运动的影响下，美国学校体育改革的目的当然是充分发挥体育的教育作用，促使学生身心全面健康的发展。但却事与愿违，美国学生的体质出现了严重的问题。究其原因当然也是很多的，但有一个原因在美国是很明确的。因为美国在学校体育改革中他们完全取缔了体操教育，所以在后来的反思中，美国才深刻认识到学校体育改革不能忽视体操教育。美国这种以惨重的失败为代价换回的这点认识，是应该值得我们重视的。借古鉴今，新世纪中国学校体操教育亟待加强！

第二节 战争因素对美国体育发展的影响

美国的历史如果从1776年美利坚合众国的建立算起，至今只有230余年。这在世界体育史上根本算不了什么。但到20世纪，这个建国仅一百多年的新兴资本主义国家就在体育发展方面成为居世界领先地位的强国，并一直保持这一优势进入21新世纪。这里面有许多值得我们研究的课题。其中有一条历史原因应值得我们关注：这就是战争因素对美国体育的发展起着至关重要的影响。

一、南北战争的影响

1861~1865年的南北战争是美国历史上具有决定意义的重大事件。最初南方军占有明显优势，主要是南方的奴隶主像古罗马人一样，历来有尚武精神，能征惯战。南方部队训练的优良和纪律的严明，给北方军带来很大的麻烦，后来由于林肯的英明领导，他先后颁布了《宅地法》和《解放宣言》两项法令和相应措施，才使战争迅速发生了有利于北方军的变化。1865年4月北方军攻克了“南方邦联”的首府里士满，历时四年之久的内战终于以北方军的胜利而结束。然而，南北战争引起美国军事领导们思考和关注的问题却是：南方部队训练的优良和纪律的严明，这是南方的无数军事院校的功绩。这样就产生了战争一结束就在北方学校里开展军事训练的这一不可阻挡的潮流。学校必须同意将军事战术的教育作学校正规课程的一部分,并要求所有男生一定学好。此后，其他许多学院和大学也都采纳了军事训练，将它作为体育的替代而不是补充。还有报告说，在内战期间接受体检的从16岁到45岁的男新兵中有一百万人的身体状况都很差，因此导致了主要军事家和政治家发起的学校军训运动的复兴。这两个因素共同影响了美国19世纪后期有组织的体育。

二、第一次世界大战的影响

1914~1918年在欧洲爆发了第一次世界大战。以德国、奥匈帝国、意大利为一方（同盟国），英国、法国、俄国为另一方（协约国），它们之间因争夺殖民地和无法调和的利益冲突而正式开战。在战争前期，美国并没有参战，后在多方面因素的影响下，美国最终出于自身的利益而卷入了这场战争。美国参战后，战争形势迅速改观，在英、法等国的共同努力下，德国的军事形势严重恶化，最终以失败而告结束。

第一次世界大战推动了美国工农业生产的迅速发展，美国工业总产值在1914~1918年由239亿美元增加到620亿美元，国民生产总值由1913年的390亿美元增长到1918年的771亿美元。第一次世界大战使美国成为世界财政、资本中心，战前美国欠欧洲债务60多亿美元，战后世界上20多个国家欠美国的债务达94亿美元。第一次世界大战也推动了美国体育的快速发展。

首先，战争促使美国政府多方重视体育，因为政府在特别工程中要向许多体育家请求指导和帮助，这样就显著而积极的促进了公众对体育这一职业的承认。还有许多私方也要求体育领导人提供跟战争有关的具体帮助。例如，据美国体育史料报道，普林斯顿大学的约瑟夫E.雷克罗夫特（Joseph E. Raycroft）被任命为陆军部训练营活动委员会体育处处长，并被陆军部长派往欧洲去调查研究影响美国远征军士气的情况。随后美国海军也建立了一个类似的委员会由耶鲁大学的沃尔特·坎普（Walter Camp）任主任。他马上通过大学体育协会号召大学派出体育教练同飞行员一道工作。韦斯利扬大学的爱德华C.施奈德博士（Edward C. Schneider 1874—1954）被任命为美国远征军的航空医学研究委员会的成员。纽约州体育主任托马斯A.斯托里（Thomas A.  Storey）为政府国际社会卫生委员会的执行秘书。妇女体育家也卷入了战争工作要职。布鲁克林公立学校的体育主任杰西·班克罗夫特（Jessie Bancroft）应召去任训练营活动政府委员会主席和战营服务处处长。伊丽莎白·白切纳尔（Elizabeth Burchenal）被任命为美国劳工部战时社会服务委员会成员和美国陆军部与海军部训练营活动委员会的成员。斯坦福德大学的克莱利亚·莫舍博士（Dr. Clelia Mosher 1863—1940）为美国红十字会难民救济所的医疗指导。哥伦比亚大学的莉莲·德鲁（Lillian Drew 1874—1930）被军医局局长任命为陆军部重建副官监理。许多女体育家都在欧洲和本土做过这方面的工作。在地区一级的有威斯康星大学的布兰奇·特里林（Blanche Trilling）为全国娱乐协会福斯迪克委员会的地区指导之一，这个委员会负责战争动员营周围社区的娱乐活动。代顿基督教女子青年会的威尔玛·海恩斯（Wilma Haynes 1888—1977）在全国基督教女子青年会娱乐事业委员会担任了同样的地区性指导工作。

其次，在美国陆军的主持下，许多体育家为第一次世界大战的美国远征军的重要体育规划打下了基础。例如，斯普林菲尔德基督教男子青年会学校的J.H.麦克迪医学博士（J. H. McCurdy, M.D.1866—1940），国际基督教男子青年会体育部主任乔治J.费希尔（乔治J. Fisher ）,芝加哥大学的A. A. 斯塔格（A. A. Stagg）,阿默斯特的保罗·菲利普斯（Paul Phillips 1865—1942），哥伦比亚大学的乔治·梅兰（George Meylan）,芝加哥公园系统的E. B. 德格罗特（E.B. DeGroot）,加利福利亚大学的F. L. 克利伯杰（F. L. Kleeberger 1885—1942）。他们领导着约345名体育指导，使在休整营里参加体育运动的人数达到了21 710 406人的高峰。美国兵有一个多样化的体育运动规划。它包括棒球、篮球、拳击、足球、游泳、排球、角力等。绝大多数士兵都是平生第一次参加这些运动，他们拥有326个体育场和价值1亿8千2百万美元的运动设备。皮顿将军要求美国提供娱乐领导人并为法国士兵制定同样的体育规划，因而乔治·梅兰担任了这项工作。他为法国军队建立了1300个体育娱乐中心。基督教男子青年会的自愿者们在这项工作中，得到了哥伦布骑士团和犹太福利会的支持，国内的报界和学校掀起了大规模的向军队娱乐中心捐赠体育运动器材的运动。据估计捐赠拳击手套17500双、篮球网7000只、篮球21000个、足球3000个、排球3500个和1750个（特大的）实心皮球。美国红十字会也为主办运动比赛提供了一切可能的服务。战争结束后，协约军仍在法国的时候，在约翰·布朗博士(Dr. John Brown )的领导下，基督教男子青年会组织了协约军体育比赛——军事奥林匹克运动会——它向各协约军的所有士兵开放。为了这些比赛，基督教男子青年会建了一座有40000个座位的混凝土运动场，并将它命名为珀欣体育场，呈交给法兰西共和国，由珀欣将军自己作赠送讲话。当时的凡尔赛和约正在签订之中，这些比赛为缔结协约军官兵之间的国际友谊起着巨大的作用。后来，占领军一开进战败国就建起了占领军部队的运动娱乐中心，在各城市频繁举行协约军军队之间的体育比赛。在欧洲的军营里，有一位叫吉恩·滕尼（Gene Tunney）的年青海军陆战队士兵夺取了美国远征军拳击比赛冠军，为他后来的拳击体育生涯开了头。这些体育家们所开展的体育活动成了美国士兵的一大消遣。除了在欧洲军营里的活动以外，国内还有32个大动员营，每个大营都有4位体育家负责他们的体育娱乐工作。这些为战争而投入军界为其服务的体育家们极大的促进了美国部队体育的大发展。

第三，在第一次世界大战中，为美国军征集兵员的过程中发现有33%的人因不合当兵的身体条件而被拒绝。于是就出现了责备与反责备的论战，从而促使了教育家和广大民众的觉醒。这一征集兵员的后效作用极大的促进了美国学校体育的发展。这种战后反思的动力带来了美国体育设施的大发展和体育工作人员的大增加。游泳池、足球场、宽敞的体育馆和大竞技场在全国各地层出不穷。体育和运动是为多数人的，不是为少数人的这种日益增长的意识带来了美国大学和其他各类学校的内部体育运动和法定体育工作的大发展。

三、第二次世界大战的影响

20世纪中叶是动乱的时期。整个世界都处在大动荡之中。美国在与严重的经济衰退搏斗的过程中，第二次世界大战爆发了。

于是军队再次号召体育家和经过培训的教练员参军，同他们自己的受过培养的体育工作者一道管理军队的体育和体育规划工作。残酷的战争也把妇女卷入其中。1942年5月14日美国国会通过了建立陆军妇女辅助队的法案。5月16日美国陆军部的公共关系执行长官奥维塔·卡尔普·霍比夫人（Mrs.Oveta Culp Hobby 1905—）被任命为这个队的上校队长。为了让这支队伍发挥更大的作用，把这个队看成是军队的一支正式部队，而不是辅助队，于是1943年7月2日它被改名为陆军妇女队，军事上通常称陆妇队。到1943年已有232000名妇女穿上了美国军装，她们是美国历史上最早被接受为军人的妇女。1944年9月美国军医局局长办公室向陆军妇女队的全国民间咨询委员会报告说，接收的妇女当中有非常大的一批因身体过重和普遍缺乏力量、灵活性和耐力而被退回。与此同时哈佛疲劳实验室对女大学生进行一系列合格性试验，发现被认为合格的女子中，只有22%的人仅有一般水平的力量和耐力。那些被接受为陆军妇女队的都要按照《陆军妇女队野战体训教范纲要》中提出的要求进行严格的训练。从那以后，美国妇女随着各种妇女队的建立都纷纷参军。这些部队是美国海军妇女辅助队、空军妇女团、海军陆战队、海岸巡逻队和各军队的医疗队。受过体育培训的妇女被视为掌上明珠。这些部队的许多重要军官都是这些妇女。但这些被征集的妇女中有许多都缺乏力量和耐力。其他妇女则成千上万的走出家门去干工业，以取代应征入伍的男子，为战争作出她们的一点贡献。这样一来，她们的软弱和身体上的普遍的不合格立即就被暴露出来了。劳工部报告说，1943年有1600万妇女在干工业，每周工作7天，每天工作10小时。有些上夜班，有些装货车，还有些开重型卡车或在造船厂的狭窄道上行走焊接。美国从来也没有号召这么多的妇女干这样艰苦的体力活。

另外，在这次战争期间，大批的美国妇女和男人都参加了美国红十字会的工作。他们被派到只要有美国驻军的世界各地。许多人的工作任务都是去组织开展娱乐活动。还有许多联合服务的组织在所有建立了军营的社区里服务。还有其他一些组织也在促进战时工业工人的娱乐活动。战争结束后，这些组织中有许多都成了永久性的，因为那些地方还留有美国武装部队。第二次世界大战对人力的需求有耗尽娱乐领导力量的趋势，但社区娱乐意识到，它必须向整个战争作出贡献，因而它是稳步前进的。到1946年，有1700个社区每年花费5000万美元雇佣了30000领导人，其中5000人是专职的。这些进步做法到战争结束后还持续了一段时间。到1949年，拿工资的领导人数有近50000人，其中有近6000人是专职的。

  1943年初，美国参加体检准备服兵役的900万登记人员中有近300万人不能服任何兵役。美国陆军后勤部体育娱乐处的负责人在1943年召开的战争健康会议上说了这番话：

“我们中学里的体育课程是个惨重的失败，以玩耍为体育的体育必须抛弃，代之以一种更加粗犷些的体育课。我们必须对不该牺牲的美国人的生命负我们的一份责任。我们许多男孩都因积劳成疾和缺乏忍受力、耐力和某些能力而夭折了。你读到的都是些这样的人，他们在沼泽地、丛林和大山里挣扎了多少天多少天，或在橡皮船里活了许多天，最后被营救了出来。他们有力量和耐力活过这样的奇难。但是你们就读不到许多没有这种力量和耐力的人，因为他们没能活到写报道的时候。”  

费城的著名人士，原宾夕法尼亚大学和奥林匹克运动员约翰B.凯利（John B. Kelly 1888—1960），从青年时期就对健康产生了浓厚的兴趣。他对第二次世界大战中的征兵情况大为震惊，于是请求罗斯福总统立即采取行动，尽快地改善公民中的这种状况。总统特别感到震惊的是第二次世界大战中入伍的男士兵中40%的人游不到50呎（约15余米）远，淹死的人数仅次于因车祸而死的人数，并且淹死者大多数都是15到20岁年龄段的人。于是 罗斯福总统立即采纳了凯利的建议，在民防署设立一个身体健康处，任命凯利先生为这个新处的处长。并同时又按9个军区设了相应的地区处，每个军区处又任命了一男一女两个地区处长。这18位地区处长中绝大多数都是美国著名的体育家。在美国民防署的领导下，他们试图改善公民健康问题的效果并不显著。于是罗斯福总统又立即把它置于美国联邦安全委员会的领导之下。属于安全委员会领导的还有军队、美国教育署、美国医学协会、美国健康、体育和娱乐联合会、以及其他有关组织。这些组织都积极促进健康事业的发展。凯利先生的组织成了在联邦安全委员会领导之下的在全国开展协作工作的许多组织中的一个。

还有一大批体育家在联邦安全委员会领导下，积极参加这一运动。纽约大学的弗兰克·劳埃德（Frank Lloyd 1897—1957）被任命为联邦安全委员会身体健康署的主任，总部设在哥伦比亚特区的华盛顿，可伦比亚大学的威廉L.休斯（William L. Hughes 1895—1957）为总顾问。新泽西的蒙特克莱公立学校的多萝西·拉萨尔（Dorothy LaSalle）被任命为妇女儿童工作的负责人，并在华盛顿（特区）给她设了一个办事处。

这一运动给军队和学校在体育运动态度上带来了变化。大学里放松了适宜性规定，允许新生并调动学生立即参加这一运动，鼓励所有学生积极参加体育运动。美国教育署为参加成绩测验并获得了身体健康活动奖的学生组织了胜利团，还设立了地区机构，以促进这项工作的发展。

第二次世界大战结束了，健康运动的热情也低落了。但20世纪50年代初，美国人的热情又被所公布的不能入伍的人员的数字所激起。1952年选拔处的负责人报告说，在18.5岁到26岁的青年人中有150万人被拒绝征为新兵。克劳斯—韦伯于1953年首次公布的学生肌肉合格率的监测结果表明，同欧洲儿童相比，美国儿童的健康状况很差。这些检测是对人体关键的肌肉组织进行6种测试，它们能表示出学生是否具备健康生活的能力。这些方法是由纽约大学的理疗和康复副教授汉斯·克劳斯博士（Dr. Hans Kraus 1905—）根据他对下背痛病人的15年研究结果而设计出来的。这些检测方法的目的是测定一个人是否具备从事日常生活的基本能力，而不是测定高水平的肌肉健康状况的。用这些方法对美国和欧洲的类似的市区和郊区的4264名美国儿童和2870名欧洲儿童进行了检测，结果是57.9%的美国儿童没有通过这些检测，而欧洲儿童只有8.7%没有通过。

约翰·凯利先生再次提醒美国总统，要搞一次全国性的身体健康运动。克劳斯—韦伯的报告引起了艾森·豪威尔总统的注意。他马上命令就这个问题召开一次白宫特别会议。这个会议终于在1956年6月召开了。在这之后，美国健康、体育和娱乐联合会于1956年9月在华盛顿召开了一次健康会议。艾森·豪威尔总统设立了一个总统青年健康理事会和美国青年健康顾问委员会。后来分别于1957年和1958年在西点和马里兰德里奇堡召开了总统青年健康会议。至此美国再次掀起了规模宏大的全民健康运动。

这里特别值得一提的是，第二次世界大战以后，美国体育家对体操有了一种新的认识。因为体操在美国前一个时期被挤出了体育规划，主要是为运动和舞蹈让路。现在体育家们又回过头来要对学生的身体健康问题负起了在早期被确认了的责任。他们的独特的责任是从身体健康的各个方面来培养每个学生。身体的全面而健康地发育在于全面地参加体育活动。有了这种认识以后，人们认为体操具有增强体质的独特的内在价值，因此体操在体育规划中就应该有它重要的地位。1961年2月美国卫生教育福利部召开了一次健康会议。为了召开这次会议，美国卫生教育福利部从一开始计划时就号召体育界给予帮助。会议以后，青年健康理事会出了一本名为《青年健康》的小册子，在全国广泛发行。这个册子建议制定一个以学校为中心的健康规划，号召注意把体操作为快速增进健康的一个手段，但又强调说健康规划不能只有体操构成。不久许多州都制定了这个以学校为中心的健康规划。

肯尼迪总统以艾森豪威尔总统为先导，继续支持他的青年健康理事会和公民顾问委员会的工作，任命美国著名足球教练查尔斯B.“芽”威尔金森（Charles B. “Bud” Wilkinson 1916—）为总统身体健康问题特别顾问。1961年7月，肯尼迪总统还发了《学校青年身体健康总统咨文》，敦促发展体育规划，增加体育设施。他说“要高度重视优良体质运动”，并把1961年的4月30日至5月6日定为全国青年健康周。于是许多州都召开了州健康会议，还有许多州举行了健康讲习会和讨论会。美国健康、体育和娱乐联合会还为学校准备了健康测验方式。肯尼迪总统之后的约翰逊总统继续开展这一运动，任命棒球明星斯坦·穆西尔（Stan Musial 1920—）为他的特别顾问，接替威尔金森的工作。为了便于管理，他把理事会置于卫生教育福利部的领导之下。1967年，美国国家航空和宇宙航行局的宇航员小詹姆斯A.洛弗尔中校（Lt. Commander James A. Lovell,Jr. 1928—）被任命为总统健康问题特别顾问。1966年，约翰逊设了总统身体健康奖，这个奖由美国健康、体育和娱乐联合会和身体健康理事会主办。1967年有5万名10岁至17岁的男女学生达到了获奖的标准。各州学校、哥伦比亚特区和波多黎各的学校都参加了这一活动。

以后的各届总统都任命各自的特别顾问来做这项工作。现在这一运动已招致了美国人的大觉醒。几乎所有的州都有了州身体健康组织，州身体健康负责人都由州长任命。这些组织以颁发国家奖为手段，支持学校体育。到现在已有成千上万的学生获得了这类奖励。他们已经对学校施加了压力，强制他们所有的学生开展身体健康活动，不论有无残疾，不管技巧高低。他们还要求成年人也开展身体健康运动，鼓励所有的人成为体育活动积极分子。

四、对我们的几点启示 

 1、综上所述，美国经历战争洗礼和考验的历史过程还远不止这些，它还有诸如以后的越南战争、朝鲜战争、海湾战争、阿富汗战争以及目前的伊拉克战争等。可见，战争因素一直对美国的体育产生着很重要的影响。因此，美国是非常重视“国防体育”教育的。美国政治学家阿尔特·约翰逊在政府与体育的关系的调查中总结出这样的结论：所有政府，不管其形式如何，都会利用体育产生政治的支持。政府需要保证体育是为政府而不是为敌对者服务，体育将变得更重要而不止于是用以感动体育迷，而应被用来为国家服务。美国的一部样板《体育法案》，（1917年2月）其序言如下：“我们认为公立学校能够、也应该有意思、有目的地着手制定一个明确的计划，以从身体方面培养我们的青年人适应生活的需要和公民身份的所有要求的时机已经来到。我们必须在身体锻炼上多花钱多花时间，以发展身体，这样的男女青年们才能被培养成追求和平和适应战争变迁的人才。”美国如此高度的“国防体育”教育的意识，应值得我们关注。

2、美国战时将体育人才调到部队为其服务，并将体育视作一种文化，充分发挥体育的娱乐、健身、教育等多种功能，为提高部队战斗力发挥了体育的重要作用。这一战略举措应值得我们借鉴。

3、美国战后对征集兵员的反思，认为导致身体机能和身体素质薄弱的原因与学校体育有关。战后美国更加重视和发展学校体育，不仅将体操重新恢复到学校体育规划之中，而且把体操视作为“快速增进健康的重要手段”和“优良体质运动”，在全国掀起的“健康运动”中广为开展。美国人敢于在“健康运动”中大力倡导体操运动，这一对“健康运动”深层次的理解与做法应值得我们思考。

第三节 影响美国体育改革与发展的重要人物
一、爱德华·希契科克：美国大学第一位体育系主任
1859年阿默斯特大学准备投资15000美元建立体育馆，并决定设立一个体育系。但谁来担任这个系的主任呢？经过校董事会的讨论，对将担任这个系的主任提出了以下条件：他必须“受过全面教育，并是医学博士，他必须懂得一些体操和运动知识，并能坚持下列原则：①体操的目的不是学习高难技艺而是保持身体健康。②所采用的体操运动应适合所有参加练习者。③在训练中要防止过分。”
 这就是当时美国大学第一个体育系主任的人选条件。经过两年的准备，终于物色到符合条件的人。他就是爱德华·希契科克（1828—1911）。
爱德华·希契科克1828年出生于马萨诸塞州的阿默斯特。1849年毕业于阿默斯特学院，他在附近的一所高中教了两年化学和自然科学后又上了哈佛大学，于1853年获得医学博士学位。随后他又继续执教至1860年。1861年8月他正式担当美国大学第一个体育系主任，同时他还获得了教授的职称。多年内，他一直是美国唯一的拥有这种头衔的体育家。他在阿默斯特学院任职50年直到1911年逝世，终年83岁。希契科克的体育实践与业绩主要表现在以下几个方面：
1、希契科克对体育系的命名领先美国20多年

据美国体育史料记载，“身体文化”（physical culture）这个词从19世纪60年代开始一直沿用到20世纪头10年，最高峰期是1895年。
 19世纪的美国高等教育被古典文学所主宰，“文化”这个词被古典主义者普遍采用。当1892年芝加哥大学诞生时，他们把他的体育系叫做“身体文化和竞技运动系”。1895年，加利福尼亚大学称他的文理学院为“普通文化学院”。许多学院开有所谓的“宗教文化”和“社会文化课”。还有，那个时期，美国体育主要是通过演说术系进入大学的，这些学校称他们的课程为“声音文化”，所以把体育活动课程称作“身体文化”也就不足为奇了。

“训练”（training）这个词是在要求军事系承担体育活动课程的时候潜入的，从而“军事训练”和“身体训练”就自成一体了。当社会和心理目的进入体育这个图画时，以及当体育医学博士开始大批地被体育哲学博士所取代的时候，“教育”这个词就自然地来到了前场，于是“体育”这个词就开始被采用了。在美国，许多体育领袖人物是在19世纪90年代才使用“体育”这个术语的，到20世纪20年代“体育”这一术语才被普遍接受。然而，希契科克在1861年就正式称他的系为“体育系”（the Department of Physical Education），而不是当时普遍使用的“身体训练”“身体文化”或“体操”之类的词。可见他的远见卓识是无与伦比的。

2、重视强身健体教育，开创美国体育测量学的研究

阿默斯特大学设立体育系的最初目的就是为了改善学生的身体健康状况，因此希契科克十分重视强身健体教育。一开始，希契科克围绕德国器械体操制订计划，他第一个体育计划要求每个学生每次练习半小时，每周分4天进行。但不久他在实践中发现，轻器械体操如果动作做的快的话，对增进健康更加有益，于是他修改了计划，采用美国人戴俄· 刘易斯的新体操，强调卫生生活和舒适娱乐型的有节律的强力运动。在实践中他又发现，这种体操练习虽然动作简单，易于普遍推广，对增进健康确有一定的效果，但在促进体格健壮方面仍显不足，于是他就开始了不拘形式的体操和器械运动，要求所有的学生在一堂课中不停的运动，没有站着等待的，没有只看人家运动的，每个人都在单独或分组活动。

希契科克为了提高强身健体的练习效果，他从来到阿默斯特大学的第一年就开始编写学生身体测量的统计资料，因此他成为美国第一位将人体测量学应用于体育的体育家。他一开始就使用了八项数据进行研究：年龄、体重、身高、胸围、臂围、前臂围、肺活量、引体向上。40年内，他每年都出一期阿默斯特大学男生的人体测量表，装成两大卷。每个学生入学时都要接受身体测量，每学年结束时再测量一次。他把这些原始记录都予以保存，以便学生知道他们之间相互比较的情况和自己的前后年的变化情况。根据研究结果，他得出体育的必要，并规定了必须开展的主要运动。在他的整个职业生涯中，他从未停止过这种研究工作。希契科克的这一研究不仅开创了美国体育测量学的形成，而且在19世纪和20世纪初期极大地推动了美国学校体育的发展。

3、将卫生教育作为体育的伙伴
希契科克博士从一开始就把一切体育工作同当时的卫生和健康的生存的最新思想紧密结合起来。他规定健身房里禁止吸烟。1865年，他开始要求建立洗浴设施。1875年他提出建立校医室，终于在1877年如愿以偿。同年他还发起了一个运动，要求学院的公共厠所在冬天日夜都要有暖气。因为那些年，家里和公用楼房里都不可能有自来水，所以环境卫生始终是个问题。于是爱德华·希契科克就着手处理这个问题。他把一切跟学生的健康有关的事情都看作是他的职责的一部分。他是体育主任，又兼顾校医，经常深入学生宿舍为学生看病，他花大量的时间同学生谈话。后来，美国普林斯顿大学的雷克罗夫特博士称：“希契科克博士为美国的第一位大学精神病医生。”
他受到学生和毕业生的极大爱戴。在他中年的时候，学生们就开始亲切地称他“老博”。

4、荣誉与评价

他是美国体育进步会和美国大学体育馆主任协会的首任会长。他领导这两个组织的研究工作，并经常在组织会议上发表演说。他是一位组织天才，他天才地发现体育运动比一切体操或健美体操体系都好。他的天才在于他坚持一切工作都要建立在牢固的科学之上和准确无误的观察的基础之上。在这个方面，他为这一职业留下了珍贵的遗产。他是美国体育学会纪念会的荣誉会员。

1901年4月20日是阿默斯特大学体育系创系40周年纪念日。为了表示对希契科克博士的敬意，这天在纽约市举办了一次盛大庆祝会。他的贺信集中除了有美国教育委员和许多学院和大学的校长以外，还有他同事的信。他们都是当时这个专业的伟人和亚伟人。

1911年，他不幸去世。一名阿默斯特大学的毕业生慷慨捐款，在大学的一幢楼房里建了一间希契科克纪念室，陈列他的职业纪念品。纪念室的匾额上写着：

                           纪     念

                        爱德华·希契科克

                          1828——1911

一长篇献词的结尾这样写到：“我们国家体育的开拓领袖，各届学生拥戴的“老博”。

在他逝世21年后，阿默斯特大学受到一份证书如下：

美国学生健康协会

颁发此

荣誉证书

给

阿默斯特大学

为了

保持和促进学生

智力的充沛和身体的健康

贵校在爱德华·希契科克医学博士的指导下

于1861年

为医疗检查——体育运动——卫生保健

创立了一套综合性纲领

观念独特 实施有方 管理科学

多年独树一帜并赢得了艾略特校长的赞誉：

“这个国家的大学应感激阿默斯特大学的是，它探索出了建立体育系的妥善方法。”

1932年
二、赫瑟林顿：美国新体育学说奠基人

南北战争以后，美国走向富强，教育蒸蒸日上，各级各类学校都迅猛发展起来。正在这种教育进步时期，教育难题也纷纷涌现。其中最关重要的是社会人士和教育学者认为不能仅从形式上设校办学，必须从精神面貌和内容方法上大力更新，才能培育新人，才能面对新形势的挑战。于是在19世纪末掀起了教育改革运动，在美国教育史上，人们称之为进步教育运动。进入20世纪后，在进步教育运动的影响下，美国体育界也开始掀起一种“新体育”运动。这种“新体育”运动不仅对20世纪的美国体育产生重要的影响，而且对世界许多国家体育的发展也产生很大的影响。而构建美国“新体育”学说的领袖人物则是克拉克·威尔逊·赫瑟林顿（1870——1942）。
赫瑟林顿的“新体育”新就新在，他把体育兜售给了普通教育。20世纪初期他为美国体育确定的教育目标，使美国教育系统的体育得到迅猛的发展，至今仍对美国学校体育乃至世界学校体育产生巨大的影响。然而在我国现有的体育文献资料中还很少见有对这一领袖人物的介绍，为此这里对赫瑟林顿的体育生平、他的“新体育”观以及他对美国体育所产生的重要影响和贡献作一简介，这对全面了解和深入研究美国的体育可能是有益的。

1、赫瑟林顿的体育生平

克拉克·威尔逊·赫瑟林顿（Clark Wilson Hetherington）于1870年8月12日出生在明尼苏达州的莱尼斯巴鲁。他的父亲是一位成功的建筑师和营造者，所以他能巡回全国各地，因此赫瑟林顿的早期教育是在许多地方获得的。但影响赫瑟林顿早期教育的最大问题是，他从儿童的初期开始身体就很虚弱，头痛病断断续续的发作，不能上学。所以当他最后从加利福尼亚的圣迭戈中学毕业时，他的年龄比中学毕业生的普通年龄大3岁。他21岁才开始大学教育，1891年秋进了第一年开办的斯坦福德大学。

在斯坦福德大学里，年轻的赫瑟林顿为强壮身体苦练体操，他在克服身体脆弱的奋斗中成了一名有技术的体操运动员。因此他受到了托马斯D.伍德（Thomas D. Wood）的重视，伍德博士马上给了他助教工作。他在大学本科4年的学习中一直都在当助教。

虽然赫瑟林顿始终坚信体操具有身体调节器的价值，但他又深深地感到传统的欧洲体操还不能很好的完成教育的任务。于是他对伍德博士的思想很快产生了兴趣。伍德认为孩子们应该进行适宜他们自己的、他所称的“自然”体操的练习，以取代普通体育的那种欧洲体操练习。1895年他同斯坦福德大学的第一届毕业生一道毕业了，其中有他的好朋友、同班学友赫伯特·胡佛（Herbert Hoover 后成为美国第31任总统 1929——1933）。他在一所州立男子学校工作了三年，并在那里建立了一个体育系。

1898年，他获得一笔研究生奖学金，到马萨诸塞州的伍斯特刚创办起来的克拉克大学的一所研究院去学习。第二年他被聘为心理学助教，直接在G.斯坦利·霍尔（G.Stanley Hall）手下工作。霍尔不仅是心理学系主任，而且是这所大学的校长。赫瑟林顿在那里为霍尔博士组建了动物心理学实验室。他在两年的研究生生活中，对儿童研究产生了兴趣。

1900年，密苏里大学给了他一个在当时来讲很不一般的职位——男女身体文化和校内校际运动主任的职务。他接受这项工作目的是想实践他的许多教育理论。第二年他就将“身体文化”的名称改成了“身体锻炼”，因为他觉得“身体文化”是一种时流和迷信。四年后，他获准到瑞士的苏黎世大学去学习生物心理学。

在瑞士学习后，他又回到了密苏里大学工作了五年。1910年他辞去了这一工作职位，到芝加哥去工作了两年。它得到了约瑟夫·费尔斯（Joseph  Fels）赠捐基金会的一笔款子，于是他从芝加哥的总部出发巡回全国各地，帮助地方和州组织州体育协会。他想让各州教育部门都制定出州体育计划。这些年的夏天，他到各所学校里去讲授体育理论课。1913年的夏天，他在加利福尼亚大学创办了第一所“示范运动学校”，并指导这所学校工作多年。1912年威斯康星大学聘请他为体育系教授。他接受了聘请，在那里工作了五年，为那里的男女体育专业的教师培训工作打下了坚实的基础。

1917年5月，加利福尼亚投票通过决议，规定所有中小学和示范学校都要开体育课，要求在州教育委员会下设一名州体育主任。1918年1月，克拉克·威尔逊·赫瑟林顿成为他们的第一任州体育主任。纽约州在他们之前也设了一位这样的主任。这样他就有机会实施他的教育理论。当了三年体育主任后，他辞职又回到了课堂，但在此之前，他已经为加利福尼亚美国这个不一般的州体育规划打下了基础。

他来到哥伦比亚大学的教师学院，同他们一道开展体育研究。第二学年（1922——1923），他被聘为纽约大学教育学院体育系主任，他接受了这一聘请。他在那里开设了四年制本科和三年制的研究生课程，以培养体育教师。1927年他又在纽约州斯洛茨伯格的哈里曼公园里的塞巴哥湖畔创办了纽约大学暑期学校。这时他的身体不好，很苦恼。他知道他的课程规划已全定好，于是1928年后半期他谢绝了休假一年的优待，辞了职。

与此同时，托马斯A.斯托里（Thomas A. Storey,他是在斯坦福德大学开办的第二年上的学，并与赫瑟林顿建立了深厚的友谊）来到纽约州当上了第一任州体育主任。1926年，斯托里又回到斯坦福德大学，在这里创办了第一所健康体育学校。他一听说赫瑟林顿辞去了在纽约大学的工作，就请赫瑟林顿到他这里来当教授，在时间上给赫瑟林顿充分的自由，便于他从事写作和研究。1934年，加利福尼亚州教育部健康体育处的负责人N.P.尼尔森（N.P.Neilson）受聘到斯坦福德向赫瑟林顿学习，以便接替他的一些课程的教学工作，并帮助他写作。四年后赫瑟林顿没有完成什么能发表的稿件，但已到了退休年龄，于是尼尔森到华盛顿接替了他的美国健康、体育和娱乐联合会执行秘书的工作。这样斯坦福德大学的斯托里和尼尔森合作促使赫瑟林顿著作发表的工作宣告结束。赫瑟林顿退了休，十分沮丧，身体不好，他非常苦恼。他的眼病始终折磨着他，医生对他的病束手无策。

当他的38岁的妻子在1940年逝世时，他的身体开始迅速崩溃，但他还是坚持着工作，希望起码还要拚出一本书来。但他是一位至善论者。他拒绝承认他的手稿已完稿。他想一遍又一遍的审阅自己的手稿，以寻求更好的表达方式。直到1942年12月27日逝世，他的大量稿件的绝大部分还在等待他的许可去发表。不过他的《学校体育规划》被广泛采用，这是他发表的唯一的一本书。

2、赫瑟林顿的“新体育”观

赫瑟林顿的“新体育”新就新在，他把体育兜售给了普通教育。他认为体育是一种过程，在这个过程中，人们通过运动经历而发生变化。他说“‘体’字表示整个机体的活动，而不是仅有智力才是教育的手段，”“教育既不是单为身体，也不是单为精神，而是要发展由教育活动而实现的人类的一切能力。”同时他还认为，体育不仅仅是为了身体发展，而是为了通过体育活动达到教育人的目的。那种认为在体育活动中只包括身体反应的说法是错误的。在运动过程中，整个机体都相互作用，相互影响。这其中包括大脑，感情，社会以及身体反应。这种表现给体育工作者提供了一种特殊的机会去引导学生使脑力，感情，社会及身体学习更有价值。他把新体育分为四个方面：机体教育、神经肌肉活动教育、品德教育和智力教育。早在20世纪初期，赫瑟林顿就为美国阐明了体育在新世纪里的宏伟教育目标：（1）机质教育，以获得勃勃生机；（2）心理运动教育，以获得神经与肌肉活动的力量与技巧；（3）性格教育，以获得道德、社会和精神力量；（4）开展自由娱乐和社会思考，以培养智力。

在身体发展目的方面，赫瑟林顿有着独到的见解。赫瑟林顿指出：尽管，总的来说，我们对于有机体的功能不能任意控制，但是通过控制大肌肉活动的强度及持续时间，便可以间接地、较好地控制有机体结构的营养过程的增强功能活动或训练，这样，我们也就控制了生命力的发展。赫瑟林顿观察到“活动是发展潜在能力的唯一源泉，而这种潜在能力是通过遗传而生长在有机体之中的”。适当的睡眠、休息与营养对于有机体的正常功能是有利的，但是这些没有力量去发挥有机体的资源，只有体育活动才能做到这一点。强有力的体育活动不光只局限于对生命器官有益处，骨骼与肌肉系统也可以得到改善。一些有利效果是：1.通过促进骨化、韧带的变坚韧以及关节软骨的增厚，骨骼、韧带和软骨的结构得到发展。2.骨骼肌肉的所有结构，包括肌肉组织、腱、以及结缔组织和毛细血管，都能得到功能性的适应性变化。由于包括了肌肉系统，所以引起力量及肌肉耐久力的发展，这是身体健康的重要方面。

赫瑟林顿还指出，一个强壮、稳定、健康的神经系统的发展主要依靠儿童及青年时期非常强有力的体育活动。神经系统的最适条件的发展与力量、健康、以及不太复杂、较大和系统发育的较老的神经中枢的稳定有很大关系。这种神经中枢与青年的、控制手指良好的结合的较小中心以及有声的感觉机制形成对照。神经中枢唯一能达到并得到发展的唯一方法是通过活动，运动那些控制肌肉的神经。结果是大的基本的肌肉群的完整的发育将带来控制这些肌肉的重要神经中枢的相应发展。因此，自然的肌肉发展是神经发展与功能的一个象征。于是他积极倡导自然体育，并努力实践自己的理论，他以游戏、运动、翻筋斗和户外活动为基础开展他的“新体育”学校规划。可见他在思考体育在教育中地位和作用方面远远超越了他那个时代的局限。

3、赫瑟林顿的影响及最重要的贡献

20世纪初期是美国有组织化体育快速发展时期，克拉克·威尔逊·赫瑟林顿正是美国这个时期最重要的体育领袖人物之一。他在倡导美国“新体育”的影响力与托马斯D·伍德（Thomas D. Wood 1865-1951）并驾齐驱。赫瑟林顿对美国体育的影响及最重要的贡献，概括起来主要表现在以下几个方面。

（1）、他对美国州体育部的形成和组织有着很深的影响

克拉克·威尔逊·赫瑟林顿主要是一位创新家。他是美国密苏里河谷体育会议的创始人，是美国体育运动研究会、全国教育协会联合委员会、美国教育卫生问题医学协会、中西部体育协会、太平洋海岸体育协会（现在的美国健康、体育和娱乐联合会西南地区协会）和美国体育学会等组织的创始人之一。他的声誉远远超过了体育范畴。他对美国州体育部的形成和组织有着很深的影响。

早在1917年，他就要求州教育委员会在学校里办体育，把它作为州的一种职责。在加利福尼亚，他规定所有中小学和示范学校都要开体育课，并要求在州教育委员会下设一名州体育主任。1918年，克拉克·威尔逊·赫瑟林顿成为他们的第一任州体育主任。从1916年到1930年，美国已有17个州教育委员会任命了州体育主任。为了相互帮助，他们联合起来成立了美国州体育主任协会。随着越来越多的州都有了体育主任，协会的规模和影响也扩大了。随着体育这个职业的面变得越来越宽，这个协会又发展成了州健康、体育、娱乐主任协会。下列的数字可以说明美国这一时期的中小学体育迅猛发展的情况：1924年整个佛罗里达州仅有3位专职体育教师，但到了1927年就有73名专职教师；印第安那州在1900年很少有学校有专职体育教师，但到了1930年477所学校有专职体育教师802名，1932年又增加到1037名；1924年，明尼苏达州只有108名专职和63名兼职体育教师，但到了1930年就有了301名专职和698名兼职体育教师；马萨诸塞州从1920年的211名专职体育教师和60座校体育馆，到1932年就增加到了1100名专职体育教师和700座校体育馆；宾夕法尼亚州从1921年的153名专职体育教师，到1935年就增加到了2200名专职体育教师；到1930年，俄亥俄州80%的公立学校都有体育馆，纽约州60%的学校有体育馆，达科他州51%的学校有体育馆，新罕布什尔州44%的学校有体育馆；到1931年，亚拉巴马、加利福尼亚和佛吉尼亚等州不仅有了州体育主任，还有了县体育主任；1932年，印第安那州要求所有中学校际运动的教练员们都应持有体育培训证书。这些都是美国当时在赫瑟林顿的“新体育”教育目标的影响下所产生的全国形势发展的典型事例。

（2）、他对美国大学本科生和研究生的体育课程建设具有重要的贡献

20世纪初，美国大学教师中对把体育作为教育规划的一个部分这个问题还存在着很大的反抗情绪。据1924年对纽约州的582所学校的一次调查资料表明，有17%的校长持反对意见。例如，一些校长反对说：“我反对为代替拉丁语的挖土豆等行为授学分”；“学校是培养青年读和写的”；“如果给体育授学分，这就跟给适度用餐授学分一样不合常理”。所以很明显，直到1924年还有许多教育家仍然对体育和教育持有狭隘的观念。赫瑟林顿在这个时期，带领大家以严肃的斗争方式解决了为体育课程授学分的问题。到1930年已有17个州在为体育课程授学。据对254所学校的一次调查资料表明，到那时已有70%的学校在为体育课程授学分了。他对密苏里、威斯康星、哥伦比亚、纽约和斯坦福德大学有着直接的影响。在这些学校里，他开设了四年制本科和三年制的研究生体育专业课程，以培养体育教师。他为设立本科生和研究生的体育课程作出了慷慨而无私的奉献。

此外，在二十世纪的头十年中，特别是在密苏里大学期间，赫瑟林顿毫不犹豫地参加了当时许多地方发起的清理大学校际运动的战斗。这种体育运动因其假业余性和野蛮性，不仅遭到了大学校长和教师们的批评，而且还遭到美国总统和许多著名人士的抨击。它同体育界的一班人，主要是通过体育运动研究会，极力把大学校际运动纳入适合教育系统的妥善轨道。他通过他所创立的密苏里河谷体育会议在中西部行使他的体育大权。他试图通过这个组织掀起一股取消一切中学女子校际运动的浪潮。不过他对女子内部体育运动很感兴趣。

（3）、他的影响广泛而深远

赫瑟林顿还是美国男童子军的创始人之一，为其全国理事会工作了许多年。他是全国教育协会联合委员会、美国教育卫生问题医学协会、中西部体育协会、太平洋海岸体育协会和美国体育学会的创始人之一。他是自然体操运动的主要倡导者之一。

赫瑟林顿是美国游乐场联合会指导委员会的成员，是全国教育协会的体育运动研究会的会长和中西部体育协会的会长。他在美国体育学会的筹备组织工作的四年中一直是主席。

他还是美国游乐场联合会指导委员会的委员，体育运动研究会的首任会长，全国教育协会体育部部长和中西部体育协会的首任会长，这个协会由现在的美国健康、体育和娱乐联合会的中西部和中部两个协会组成的。

他因在卫生领域作出了卓越的贡献而获得了波斯奖章，又因其对体育的杰出贡献而获得了古利克奖章。南加利福尼亚大学还授予了他教育学荣誉博士。美国体育学会还设立了赫瑟林顿奖，以示纪念。美国著名体育史学家梅布尔·李（Mabel Lee）对赫瑟林顿的评价如下：
“克拉克·威尔逊·赫瑟林顿在青少年时期同结核病作了不懈的斗争。他的一生受到了疾病的严重折磨，但他还是战胜了许多困难。他是一个很严格的人，在正直的问题上从不让步。他在促进运动特别是那些招致反对的运动的发展中增长了许多学识。他是一个沉默寡言的人。在许多人看来，他似乎是一个难于接近的人，但他愿把友情和罕见的灵感奉送给那些打通了那垛沉默寡言防墙的人。”

他被认为是他那个时代的第一流的学者和体育哲学家。用衣阿华大学的查尔斯H.麦克洛伊（Charles H. McCloy）在接受美国体育学会赫瑟林顿奖时所讲的一番话说：“克拉克·威尔逊·赫瑟林顿的思想不仅为一体化的体育哲学奠定了基础，而且为后来的许多科学研究工作指出了路子，为今后的有建设意义的哲学探讨建立了事实根据”。

综上所述，克拉克·威尔逊·赫瑟林顿是20世纪初期美国最重要的体育领袖人物之一，他的“新体育”理论与实践，20世纪初期他为美国体育确定的教育目标，使美国教育系统的体育得到迅猛的发展。他对美国州体育部的形成和组织有着很深的影响，他对密苏里、威斯康星、哥伦比亚、纽约和斯坦福德大学有着直接的影响。在这些学校里，他为开设四年制本科和三年制的研究生体育专业课程作出了重要的贡献，他对美国体育的影响广泛而深远，是我们研究美国体育时所不可缺少的重要人物。

三、古利克：引领美国体育多元化发展的人

20世纪初期是美国有组织化体育快速发展时期。诞生于1885年的《美国体育进步会》于1903年改名为《美国体育联合会》。这是当时美国最著名的体育专业组织。1937年这个组织开始加上健康二字，更名为《美国健康和体育联合会》；1938年又加上了娱乐二字，叫《美国健康、体育和娱乐联合会》；之后又增加舞蹈二字，全称为《美国健康、体育、娱乐和舞蹈联盟》。从这一著名组织的不断更名和壮大，可以看出美国体育的发展是多元化的。而引领美国体育多元化发展的著名领袖人物则是卢瑟·哈尔西·古利克博士（1865—1918）。
1、古利克的体育生平

卢瑟·哈尔西·古利克（Luther Halsey Gulick）1865年出生于美国夏威夷檀香山的一个教会家庭。儿童时代他就在好几个国家生活过。他不仅去过东方一些国家，还在欧洲一些国家居住过。大学时代在奥伯林学院，他受到德尔菲恩·汉纳(Delphine Hanna)博士的影响，汉纳使他对体育产生了兴趣。汉纳博士是奥伯林学院体育系教授和主任，她曾是美国著名体育家戴俄·刘易斯的学生，后又转学到萨金特学校跟随美国又一著名体育家达德利·萨金特博士学习体育，她还精心学习了法国的德尔萨特体操，她还会教篮球和舞蹈，是美国第一位受过体育专业教育和训练有素的女体育家。在汉纳博士的培养下，古利克打下了广博而又扎实的体育基础。托马斯D·伍德（Thomas D.Wood）是古利克的同窗好友，他们俩一起研究体育的基本原理。这个原理后来对美国体育的发展产生很大的影响。在奥伯林学院学习了两年后，汉纳介绍他到萨金特学校接受进一步的培养，准备教体育。他在那里结识了萨金特（Sargent）,同他建立了友谊和专业关系，这对古利克的职业起了很好的作用。后来他参加了密执安州的杰克逊基督教男子青年会工作，一年后辞去那里的工作，到纽约大学从事医学研究，并于1887年获得医学博士学位。以后，他来到马萨诸塞州斯普林菲尔德基督教工作者学校（今天的斯普林菲尔德学院）建立了体育系。与此同时，他还说服了基督教男子青年会，在基督教男子青年会国际体育委员会里设立秘书的职位，他当了第一任秘书。在斯普林菲尔德工作了13年以后，他又到布鲁克林的普拉特中学当了1900年到1903年的校长。离任后，他担任了大纽约市公立学校体育部主任。原先纽约市的各区都有各自的体育部，后来统一成一个总部由古利克当首任主任。

1907年他放弃了教学职业，成为拉塞尔·塞奇（Russell Sage）基金会的工作人员，专职为他所创立的美国游乐场协会工作。在此期间，他在缅因的塞巴哥湖建立了他的野营地。这个野营地后来发展成著名的古利克营地，名叫“工健爱营”是取“工作、健康、爱情”三词之首而得名。美国营火少女团也就是在这里诞生的。1913年，他离开了拉塞尔·塞奇基金会到美国营火少女团做专职工作。1918年因战争的需要，他又离开了营火少女团的工作，全力以赴的为基督教男子青年会战争委员会工作。在此工作期间，1918年初他去了法国，在那里领导基督教男子青年会的国外战争工作。在法国工作了6周后，他辞别了詹姆斯H.麦克迪（James H.McCurdy） 博士。麦克迪当时带着6位助手在法国为这个委员会工作，实际上当时急需300名工作人员，但只有6名助手。古利克返回美国发起了征召基督教男子青年会海外工作人员的运动。他就在他心爱的塞巴哥湖营地，于1918年8月13日在睡梦中离开了人间。他是在为战争辛勤的履行了义务之后来此作短暂休息的。

2、古利克最卓越的贡献

古利克在引领美国体育多元化发展方面，他对美国体育、娱乐、普通教育和丰富美国人生活方面的重要贡献数量之多，是美国体育界其他领袖所不能相比的。概括起来，主要表现在以下几个方面。

（1）、他是许多重要运动和事件的发起者

在美国近代体育史上，基督教青年会的体育活动占有重要地位。美国第一个基督教青年会是于1851年在波士顿创立的。该组织比较重视青年的兴趣、爱好，并结合青年的特点进行以宗教为主旨的教育。1885年，波士顿青年会在马萨诸塞州的斯普林菲尔德创建基督教工作者学校，后改名为斯普林菲尔德学院，1887年，著名体育家古利克来到这里创建了体育系，负责领导和开展基督教男子青年会的体育活动。以前，波士顿基督教青年会为培训体育指导者，主要开展当时正在大力推行的B.J.罗伯茨的“举重运动”以及G.温希普的“重力体操”和D.刘易斯的“轻柔体操”。在古利克任职期间，他积极倡导“新体育”运动。1891年，该院教师J.奈史密斯发明了篮球运动。1895年，该院毕业生W.G.摩根发明了排球运动。在古利克的支持和推广下，这两项运动很快就风靡美国和加拿大，后又通过北美基督教青年会而传播全世界。

此外，他创办美国游乐场协会、创办纽约大学暑期体育学校、组建纽约医学院学校卫生系、建立基督教男子青年会国际体育委员会秘书职位（他是第一任秘书）、建立美国营火少女团等等。他还是美国学校卫生协会、美国男童子军、美国民间舞蹈协会和美国野营协会的创始人之一。他是基督教男子青年会红色倒三角形徽章的制作者。它标志着“精神由大脑和身体撑托着”。他是组建马萨诸塞斯普林菲尔德的母亲俱乐部的倡导人，这个组织是全国父母和教师大会的前身。

（2）、古利克对美国学校体育和校际运动竞赛方面亦有重要贡献

20世纪初期，当欧洲大陆国家纷纷建立各种新体操体系之际，美国则进一步把田径、球类、等各种竞技性运动和游戏引入学校。1903年古利克担任纽约市学校体育部的第一位主任，他招集了一支由36名体育教师组成的队伍。这是美国当时的学校体系中最大的一支体育师资队伍。他将篮球、排球和田径的5项（100码全速跑、投12码链球、跳高、撑杆跳、1英里跑）首先列入学校课程计划，并指导校际竞赛活动。1905年他说服了伊丽莎白·伯切纳尔（1874—1959）辞去在哥伦比亚大学教师学院的工作，加入纽约市他的师资工作人员行列，为女子组织学校体育运动和民间舞蹈。1907年，以卢瑟·古利克、克拉克·赫瑟林顿、约瑟夫·雷克罗夫和达德利·萨金特为首的体育行业的一班男子头面人物创立了体育运动研究会，以改善体育、娱乐和竞技运动，以及它们的相互关系。1910年他们着手处理体育运动职业化这个严肃问题，攻击了控制业余体育运动的问题。1915年他们组成了特别委员会调查了美国学校内部体育运动的发展情况。1924年萨金特逝世后，这一组织也随之消亡。但是它有着很好的目的，对体育运动产生了永久性的强烈影响，尤其是它把体育运动置于学校体育家的掌管之下。

古利克认为体育是人类进化所必须的一种心灵与精神教育。他设法通过人体测定和健康诊断进行科学管理。他倡导为了保护孩子，应根据孩子的心脏和血管功能将他们分类练习。1905年，他率领学校的教师着手研究心脏与血压的青春期变化。古利克以游戏为基础，把户外竞技运动引入到中学教育、基督教青年会、社会组织，把美国的体育引向健康、体育、娱乐三者结合的方向发展。

（3）他的科研成果丰硕

他曾当过美国5种杂志的编辑，其中4种是他本人创办的：《三角》（The Triangle,1891——1892），《体育》（Physical Education,1892——1896），《美国体育论坛》（American Physical Education Review,1900——1902），基督教男子青年会的机关杂志《身体锻炼》（Physical Training,1901——1903）和营火少女团机关杂志《沃赫洛》（Wohelo,1914——1918）。他除了当编辑外，还在50种杂志上发表了普通和专业文章217篇、8本手册、9本单行本和14部书。古利克1911年的《健康的跳舞艺术》（The Healthful Art of Dancing, ）在美国学校里一直使用了20年。他的最出名的两本书可能要数1904年的《体育》（Physical Education）和1907年的《高效率生活》（The Efficient Life）。

（4）、他的荣誉和职位显赫

古利克所获得的荣誉和在重要组织中所担任的要职不计其数。这里只提其中少数几个：他是基督教男子青年会国际委员会的成员；美国体育进步会的会长，任期五年；美国奥林匹克委员会的成员；美国游乐场协会的首任会长；美国学校卫生协会会长和美国营火少女团的首任团长。纪念他的纪念奖章有三种：美国健康、体育和娱乐联合会的古利克奖章，北美基督教男子青年会体育主任协会的罗伯茨——古利克奖章和美国营火协会的古利克奖章。纽约市还有一个以他的名字命名的运动场。他还是美国体育学会纪念会的荣誉会员。

3、美国体育史学家对他的评价

美国著名体育史学家梅布尔·李（Mabel Lee）对古利克的评价如下：

古利克有先于他那个时代的教育思想。在约翰·杜威陈述他的教育哲学之前，古利克就告诫他的教师们说，我们教的是男孩和女孩，而不是东西。早在1891年他就使用摄影术来分析体育运动。

在古利克开始他的体育生涯的时候，基督教男子青年会的体育活动教员们都是些老拳师、老士兵和老马戏团演员，多数都不是基督教徒，对教育理想也不感兴趣。他提倡只让具备基督教特性的人在基督教男子青年会里任教，因此人们批评他的要求太苛刻。

他是一位了不起的独具个性特征的人，跟其他人有本质上的不同。他对新思想能快拿，也能快放，他是善于实践而不拘泥细节的人。他有惊人的工作能力，他的兴趣广泛。他的干劲非凡，领导才能出众，远见超群。因此，在他短暂的53年的一生中做出了数量惊人的有价值的工作。

四、麦克洛伊：影响中国近代体育和美国20世纪中期体育的人

查尔斯·哈罗德·麦克洛伊（Charles Harold McCloy ）是美国20世纪中期最著名的体育领袖人物之一。他不仅对美国体育的发展作出了重要贡献，而且对我国近代体育也产生着重要影响。我国体育学界了解麦克洛伊，或许多半了解的只是“美国基督教青年会体育干事麦克乐”的形象，至于他还是美国著名的体育领袖人物的概况可能还鲜为人知。因此介绍麦克洛伊的体育生平与业绩，这对丰富我国近代体育史资料和研究美国体育的发展还是很有意义的。

1、 麦克洛伊的体育生平（1886-1959）
查尔斯·哈罗德·麦克洛伊出生于1886年3月30日，俄亥俄州的马里塔，但他的童年是在南达科他州迪金森的牧场里度过的。童年时代的麦克洛伊，体弱多病，为此他很苦恼。12岁那年他碰巧得到了一本斯波尔丁的《运动员指南》，这本书讲的是以跑步健身的知识。于是他就模仿书中的练习，并为自己制定了一个锻炼的计划。正是这本书的引导，改变了麦克洛伊，使他从小就对体育发生了兴趣。

读完小学后，他回到了马里塔，先是从马里塔私立高中毕业，然后又于1907年从马里塔学院毕业。三年后，他又在马里塔学院获得了硕士学位。在马里塔的求学过程中，他得知了哈佛暑期体育学校的消息，于是从1905年起，在上大学期间的每年夏天，他都非常认真踏实地到哈佛暑期体育学校去学习更专业的体育知识和本领。他学体育是那样的执著和专心，以致他还在大学三、四年级的时候就被学校聘为兼职体育讲师。从此他便知道他今后的职业将是体育。
出大学校门的第一年（1907—1908），他在南达科他州扬克顿学院当体育指导，第二年又到佛吉尼亚州丹维尔基督教男子青年会当体育指导，他在那里教了三年的体育。在以后的两年里（1911—1913），他是巴尔的摩公立学校体育联盟的指导，同时他还在约翰·霍普金斯医学院学习。他就这样以边工作边学习的方式，1913年他获得约翰·霍普金斯医学院博士学位，1932年在哥伦比亚大学获得哲学博士学位。从而麦克洛伊成为美国体育不可多得的，即具备美国早期多数体育家所应有的医学博士学位，又具有美国后期体育发展所需要的体育哲学博士学位的“双博”体育专家。

1913年，美国基督教男子青年会理事会请麦克洛伊到中国去任基督教男子青年会体育部部长。他接受了这项工作任务，在中国干了13年，前8年干的是青年会体育工作，后5年在南京的国立大学当体育主任。1926年，他回国到底特律教师学院当了一年的体育研究专家，而后到了纽约市，担任三年全国基督教男子青年会的体育研究秘书。在此期间，他还在哥伦比亚大学教师学院的托马斯D·伍德手下当了1928到1929学年度的授课教员。1930年他去了衣阿华大学担任体育研究和人体测量学教授。这是一项体育分会和儿童福利站双重管辖的工作。他就在那里度过了他的余年。

第二次世界大战期间，他经常休假，也经常被突然请去当军医局局长办公室的身体健康和部队体育锻炼的顾问。他在海军健康规划民间顾问委员会里和陆海军联合福利委员会里工作过。他当过陆海军地面部队和陆空军兵团的顾问。在战争年代，一架陆军或海军的飞机在衣阿华城降落，接走麦克洛伊博士，匆匆忙忙地赶向某次陆军或海军会议，这是常有的事。因为那里的“高级将领们”在体能训练工作中突然遇到了问题，需要麦克洛伊博士的忠告和意见。

麦克洛伊博士是他那个时代的体育界的明星语言学家。他能以流利地英语、汉语和西班牙语演讲和写作，还会用法语进行某些交谈。他用英语和汉语，有时也用西班牙语，为中部和南部的美国人写了许多书，在杂志上发表了许多文章。他的一些专著和论文甚至以8种文字发表。除了以汉语发表了84件作品以外，他在中国还当了一家叫《新体育》的中国专业杂志的编辑。
他在美国获得了许多种荣誉和赏识：美国体育学会的创始成员；美国健康、体育和娱乐联合会的荣誉奖章和古利克奖章的获得者；美国体育学会的赫瑟林顿奖的获得者；四个荣誉博士学位的获得者；国际林氏体操联盟和国际运动医学联盟的名誉会员；美国健康、体育、和娱乐联合会中部地区协会的会长（1933—1934）；美国健康、体育和娱乐联合会的会长（1937—1938）；体育学会的会长（1947—1949）和泛美体育学会的会长。1958年，他因作出了卓越的贡献而获得了美国运动医学学会授予他的奖章，这是这个学会的首次授奖。1980年，美国健康、体育和娱乐联合会在组织内部发起了查尔斯·哈罗德·麦克洛伊研究系列演讲活动。这个演讲活动定在联合会的年会进行，以纪念麦克洛伊。

早在1907年，21岁的时候，他就孕育着医院康复体操的思想，帮助手术后或长期卧床的病人恢复健康，他的思想要先于时代好多年。近40年以后，他努力奋斗，让美国陆军的最高领导人相信在陆军各医院开展康复运动的意义。

早在1915年，29岁的时候，他在中国就进行了以日常生活为基础的一套自然体操设计尝试，目的是想以这种体操来代替当时在美国仍然流行的德国式体操和瑞典式体操。他当时还不知不觉地进行了希契科克在19世纪的最后几十年里在阿默斯特学院所做过的人体测量试验。他也不知道19世纪90年代托马斯D·伍德在斯坦福德大学，后来在哥伦比亚大学就提倡过这种思想。所以在20世纪20年代晚期，他到了哥伦比亚大学在伍德手下工作了一年。

他积极宣传：只要它的教育使命对人类有益，那么深入的研究工作对体育就有意义。他勤于实践自己的思想。在许多年里，衣阿华大学的体育教师和研究生在他的引导下发表的研究论文比美国任何一所学校发表的都多。

查尔斯·哈罗德·麦克洛伊还是一位艰苦奋斗的伟人。他将宝贵的时间和才能无限制地奉献给了他的学生，还奉献给了体育界的一切想得到他的知识、意见和指导的工作人员。他的亲密朋友们不断地提醒他，叫他不要“两头点蜡烛”，劝他在1954年退休后要减速。五年后他逝世了。就在他逝世的前夕，他几乎都还在将自己奉献给他人。威廉P·摩根给他的体育生涯的结论是：“麦克洛伊终生对体育的贡献有着一种霍雷肖·阿尔杰的精神。他是第一流的学者”。

2、麦克洛伊对中国近代体育的主要贡献

1913—1926年这段期间，麦克洛伊一直在中国积极宣传和传播西方体育。他对中国近代体育所作的贡献是非常突出的，因而其影响也是很大的。概括起来，主要表现在以下几个方面。

（1） 将“美式”体操传入中国

19世纪初，德国著名体操家路德维希·杨（1778—1852）在泛爱主义教育思想影响下，在继承德国体育的先驱者古茨穆茨（1759—1839）的体操基础上，创立了以器械体操为中心，重视爱国主义、民族主义和意志教育的德国体操体系。德国移民查尔斯·福林（1796—1840）和查尔斯·贝克（1799—1866）率先将这一德国体操体系传入美国。19世纪80年代，瑞典人哈特维希·尼森（1856—1924）将瑞典体操率先传入美国。19世纪90年代，法国的德尔萨特（1811—1871）体操也传入了美国。在各种体操都传入美国并开始流行的时候，美国人也标新立异，创建并形成了一些各具特色的“美式”体操。所谓“美式”体操，实际上就是别国体操的“综合式”，麦克洛伊主要是将美国化的德国体操和瑞典体操传入了中国。

麦克洛伊在华工作期间，虽已年近30，但各项运动技术仍相当出色。他所指导的单杠、双杠、木马、跳箱等体操项目，不仅讲解要点明确，并且能以身师范。他能做跳纵马分、并腿腾越；单杠的各种小回环、反身蹬足上（后上）、屈身上；垫上运动的手翻等动作。他不仅是出色的体操运动员，他还是内涵丰富的体操理论专家。在中国他曾以“麦乐意”的汉名出版了《分级器械体操运动》，他还以“麦克乐”为名发表了《体操释名》、《柔软体操》等体操书籍。从他所传授的体操技术，所发表的体操专著，所使用的体操器械上看，这就是美国化的德国体操和瑞典体操。他去掉了传统德国体操严肃、呆板之气，增加了轻松优美的内容，这对当时学校体育中单一操练日本化的德国体操、兵士体操的中国青少年来说，是有巨大吸引力的。麦克洛伊的“美式”体操的传入，对中国早期近代体操的开展起到了极大的促进作用。
（2）、将美国“自然体育”思想传入中国

实用主义教育理论产生于美国，是由美国著名哲学家和教育家杜威提出的。他在他的代表作《学校与社会》一书中提出，“教育即生活，学校即社会”，教学方法应根据“从做中学”的原理，儿童可以从经验和行为中学习。在杜威这种教育思想影响下，20世纪20年代，美国教育界掀起进步教育运动热潮，学校应该教育孩子适应普通生活。受这股教育热潮的影响，美国哥伦比亚大学师范学院体育系主任威廉姆斯（J·F·Williams）提出了“自然体育”概念和“体育的自然纲要”。不久美国的“自然体育”思想被介绍到中国，20年代以后并逐渐成为影响中国体育的重要理论之一。

美国自然体育学派的理论和实践活动，最初就是由麦克洛伊等人传入中国的。麦克洛伊在1918年试办的基督教青年会体育干事培训班和1919—1921年基督教青年会全国协会开办的体育专门学校任教期间，以及在担任南京高师体育科主任期间，把自然体育学派的观点，传授于我国老一辈的体育家吴蕴瑞、董守义、许民辉、涂文、王义诚等人。后来这些人大多又留学美国，直接受教于威廉姆斯，回国后他们又培养了许多学生，并著书立说，使美国自然体育思想在我国广为传播。美国自然体育思想的传播，对中国近代体育特别是学校体育的发展产生了巨大的影响。首先，由于它强调人的本性，使得当时盛行的兵操得以废除。其次，由于它强调体育的教育意义，促进了人们对体育教学规律和体育教学法的研究，使我国学校体育开始出现了较有系统的理论与方法，如“设计教学法”，“分组教学法”等，就是在这样的背景下产生并流行起来的；一批影响较大的体育教材和专著，如《三段教材》、新学制体育教材》、《小学体育教材》、《体育丛书》、《体育原理》等，也是在20—30年代问世的。第三，由于它从人的生理、心理、社会和个人的多方面需要来研究体育，因而促进了体育生理、心理、解剖等理论学科的发展，促进了体育科学化倾向。当然，“自然体育”思想也给中国近代体育的发展带来一些负面影响。但不管怎么说，这在当时来讲确实是一种不小的贡献。
（3）、为中国培养了杰出的体育人才

麦克洛伊除了将“美式”体操和美国的“自然体育”传入中国之外，他还为中国培养了许多杰出的体育人才。1913年，麦克洛伊来到中国主要从事体育人才的培养工作。他先在南京编译有关体育教材和书籍，后在上海筹划开办了“体育干事培训班”，培训全国各地青年会体育干事。1919年正式成立体育干事专门学校，并亲自担任上海青年会体育专门学校的体育教员，还受聘为江苏教育研究会附设体育传习所教师。这所专门学校开设的学科有生物学、解剖学、组织学、体育原理、运动生理、卫生、急救、国文、英文；术科有徒手、哑铃、木棒体操、器械体操、单杠、双杠、木马、跳箱、吊环、攀绳，垫上运动等，还有各种球类和舞蹈。在教员中，以教授理论、术科的麦克洛伊最受欢迎。他教体育原理、运动生理、英文体育词汇，都能深入浅出，并且常常诙谐地表演动作，使学员们兴趣盎然，易于记忆；在术科教学方面，他指导的单杠、双杠、木马、跳箱、棒球、篮球、游泳等项目，不仅讲解要点明确，并且能以身师范。1916—1920年任南京高师体育科第一任主任，后任东南大学体育系主任。我国老一辈体育家吴蕴瑞、董守义、许民辉、涂文、王义诚、程登科、夏翔等都是他的学生。麦氏在我国为培养体育、体操人才，推动近代体育运动在我国的普及作出了巨大贡献。

通过以上简介可以看出，查尔斯·哈罗德·麦克洛伊是一位毕生热爱体育并奉献给体育的美国著名的体育领袖人物，他在中美两国体育史上都产生过重要影响。他学识渊博，著述等身，在美国获得了许多种荣誉和赏识，他对中国近代体育的主要贡献是：将“美式”体操传入中国；将美国“自然体育”思想传入中国；并为中国培养了杰出的体育人才，是我们研究中国近代体育和美国体育时所不可缺少的重要人物。

本章小结
1、进入20世纪，美国完成了由农业社会向工业社会转型的进程。美国为适应本国的工业革命和城乡变化的需要，经历了规模浩大的进步教育改革运动。这一改革运动对美国社会的方方面面都产生着极大的影响。在教育改革的影响下，美国体育界也发生了重要的改革运动，在美国体育史上，人们称之为“新体育”运动。这一新概念对于美国体育的发展起到了关键性的催化作用，它使美国体育突破了仅局限于消遣、娱乐的狭小范围。体育逐渐被定义为有着重要教育意义的过程——对个人和社会整体都有重要影响的过程。于是有组织的体育活动在美国都开始变的重要起来，尤其是那些全新的“美国化”的体育运动项目如美式橄榄球、棒球和篮球等，格外得到迅速发展。
2、美国在完成由农业社会向工业社会转型的进程中，还经历了许多战争的考验。因此，战争因素对美国体育的发展也产生着重要的影响。从这一视角出发，美国还十分强调体育必须为国家服务，要充分利用身体技术，并要求参与者具有勇猛顽强、全力以赴的精神。美国如此高度的“国防体育”意识应值得我们关注。
3、这一时期美国涌现出一大批杰出的体育领袖人物，他们知识渊博，才华横溢，并且勇于创新。他们的思想与实践对当代美国体育改革产生着重要影响。
第四章 美国社会现代化转型时期与体育改革

20世纪以来，美国的物质生活发生了令人惊讶的改变，经过60年的高速发展，美国成为一个城市化极度发达的国家。未来学家约翰•奈斯比指出：“50年代我大学毕业时，美国劳动力队伍的65%是蓝领工人。现在，这一比例已下降到大约13%，并且还在下降……” 
 有数据可以对此加以佐证：1974至1988年间，美国钢铁制造业所有普通工作职位几乎消失了一半，从48万人降至26万人；2000多万美国人，现在通过在家中工作赚钱，其中60%以上是妇女。1956年，美国从事信息服务的白领劳动者的数量第一次超过蓝领工人，知识劳动者正迅速取代体力劳动者成为现代社会劳动人口的引力中心。
 信息化、数字化、科学化，美国社会的现代化转型对人的健康和体质提出了新的要求。本章主要讨论20世纪60年代之后的美国社会现代化转型时期体育改革与发展的热点问题。
第一节 民权运动对美国体育发展的影响
美国20世纪早期的“约翰尼为什么不能阅读？”的老问题，到了20世纪后期变成了“约翰尼为什么还不能阅读？”，并且又增加了“约翰尼为什么不能拼？”（或为什么不能做简单的算术或为什么不能遵守对大家有益的纪律）和为了引起体育的特别注意而提出的“约翰尼的身体为什么不健康？”等问题。这些问题的部分答案可以在研究美国今天的娱乐和野营运动、体育为适应学校的需求所做的工作、身体健康运动和民权运动的过程中找到。本文这里仅就民权运动对美国体育发展的影响试作梳理，旨在为新世纪我国体育的发展提供有益的启示。           

一、民权运动的初始与意义

美国虽然是由亚洲、非洲、拉丁美洲、欧洲等地的移民共同组成的，但长期以来，来自北欧的盎格鲁人具有强烈的种族自我优越感，居于社会主流，即便是来自西班牙的拉美白人，也被他们视为不纯的白种人，即劣等白人，其他有色人种就更不必说了。可见美国的种族歧视由来已久,根深蒂固。 

美国的种族歧视表现在教育上是很严重的。早期在美国的黑人几乎都完全被剥夺受教育的权利，随着1865年南北战争的结束以及公立学校的普及，黑人受教育的状况才有了一点改观，因为黑人可以到种族隔离学校里学习。然而，种族隔离学校的系统是极不平等的。黑人学校的师资、设施等不仅均比白人学校差，而且黑人的教育费用却比白人显著要高，黑人和白人学校在教师工资、学期长短等方面都存在着不平等的显著差异。（见表1和表2）
表4—1 黑人与白人学生年均教育费用比较
	美国各州
	1912~1913年（美元）
	1928~1929年（美元）

	
	黑人            白人
	黑人             白人

	阿拉巴马州

阿肯色州

佛罗里达州

佐治亚州

肯塔基州

路易斯安那州

密西西比州

白卡罗来纳州

俄克拉荷马州

南卡罗来纳州

田纳西州

得克萨斯州

弗吉尼亚州

平均数
	8.50             1.40

7.89             2.62

14.57            3.10

9.18             1.42

8.63             6.45

16.60            1.59

8.20             1.53

6.69             2.50

16.29            12.20

9.65             1.09

8.32             3.94

10.89            7.50

10.92            3.42

10.05            3.76
	 37.50             7.16

 26.91             17.06

 78.25             10.57

 31.52             6.98

 25.27             25.77

 40.64             7.84

 31.33             5.94

 44.48             14.30

 40.48             20.83

 52.89             5.20

 46.52             31.53

 46.71             39.66

 47.46             13.30

 42.30             15.86


表4—2   黑人与白人教师年薪、生均薪金支出、学期长度比较(1928~1929)
	美国各州
	年薪(美元)
	生均薪金支出(美元)
	学期长度(天)

	
	白人         黑人
	白人         黑人
	白校        黑校

	阿拉巴马州

阿肯色州

佛罗里达州

佐治亚州

肯塔基州

路易斯安那州

密西西比州

白卡罗来纳州

俄克拉荷马州

南卡罗来纳州

田纳西州

得克萨斯州

弗吉尼亚州

平均数
	832 354

723 449

1054         424

768 260

875 829

1159 496

908 350

870 480

1071 858

1047 316

855 525

1053 687

902 502

932          502
	25.26         7.35

20.02         8.86

35.32         9.80

22.45         5.65

24.66         25.44

38.40         8.68

29.80         6.70

26.79         11.10

30.06         23.98

35.70         5.89

25.70         13.01

36.38         14.61

29.17         12.68

29.19         11.83
	159 129

150 132

163 128

158 137

159 146

174 112

141 130

151 137

162 153

173 114

116 156

152 147

174 157

146         127


资料来源:傅林著:《当代美国教育改革的社会机制研究—20世纪60年代美国教育改革运动的形成》教育科学出版社2006年6月第1版 第76~77页. 引自Wayne J. Urban ＆ Jennings L, Wagoner, Jr. , American Education: A History, New York: The McGraw-Hill Companies, p.159.~160

为了争取平等权利，1954年至1968年间美国终于爆发了大规模的民权运动。教育对于美国人在社会生活中取得成功至关重要，因此民权运动领导人把教育作为民权运动中的一个主要问题，从布克·华盛顿、杰西·杰克逊、杜波依斯到小马丁·路德·金、马尔科姆·爱克斯都强调教育对于非裔美国人的重要性，他们主张通过三种途径来消除学校种族歧视：废除公立学校的种族隔离；实行学校的社团控制，设立非洲中心课程；采取积极的行动政策为黑人及其他少数民族提供教育机会。美国“教育总署”署长弗朗西斯·凯佩尔1964年在给“美国学校管理者协会”的致辞中说：“……在所有的压力中，我们现在感到最引起我去强烈保护的就是民权运动……我要说：感谢上帝有了民权运动，它提供了一个正是我们一直都在寻觅的机会。它使我们能够真正地把平等的机会带给贫穷的学校。”
长期致力于学校种族歧视问题研究的美国著名史学家迈耶·温伯格（Meyer Weinberg）甚至认为这是美国历史上第二次较大的教育改革，他称之为“平等改革运动”，而这场运动是由民权运动形成的，民权运动是“美国教育产生变化的主要引擎”
。它的出现是二战后美国国内政治生活中一个极其重要的事件，它对美国的教育变革产生的影响至今仍是难以估量的。
二、民权运动对美国体育发展的影响

民权运动产生的一个直接结果就是1964年美国国会通过了民权法案（The Civil Rights Act of 1964），要求全面结束因种族、肤色、宗教、性别和血缘的不同而形成的歧视和偏见。这个法案的许多处都是关于教育的，所以体育受到了直接的影响。

（一）、 禁止性别歧视，美国女子体育得到快速发展

2000多年前，柏拉图在他的《共和国》中就倡导妇女教育应同男人教育平等，不过妇女教育在细节上可以有所不同，这是因为她们的特性的不同，而不是因为她们性别的不同。
 现代哲学家们也在呼吁男女教育平等。但这一思想的实践在许多方面还是一个未实现的梦。以美国学校为例，历史上就在下述方面存在过严重的不平等：（1）对设施的使用；（2）设施的质量，包括衣柜、淋浴器和冷暖设备；（3）可获得的奖学金；（4）计划的启动资金；（5）供给及设备的提供和维护；（6）招募预算；（7）游戏和训练的时间安排；（8）旅行费用及交通费；（9）接受教练和技术培训的机会；（10）指定为球队教练的人数；（11）管理人员、教练、教师、指导者的工资；（12）医疗和训练设施的供应；（13）个人、球队、赛事的对外宣传。

《民权法案》通过后不久，美国马里兰赛马委员会拒绝向一位女骑手发赛马职业骑师证。她就此事向法院起诉，结果打赢了这场官司，马上获得了骑师证。大约在同一个时期，一位女体育运动作家被拒绝进入耶鲁大学新闻记者席。她也上告法院，也赢了官司。全国这样的事件开始迅速增多。妇女们对获得平等权利的进程太慢而感到不满。许多妇女为了让人听到她们的要求，采取了斗争的方式。男女平等主义者出面抗议，于是男女平等主义运动自然也就产生了。
男女平等主义运动导致了美国1972年“第九法案的教育修正案”的出台。这从根本上打乱了那些接受政府资助的各级学校的旧的做法。这一法案规定，任何接受政府资助的教育规划或活动都不得以性别不同为理由拒绝任何一个人的参与，不得剥夺她的权利，不得歧视她。这一法案对美国女子体育运动产生了很大的影响。学校不再被看成主要是有条件的男孩和男人的一统天下了。教育家们认为，在过去的150年里，体育运动在美国发展成了两类：高技术男子的竞技性的体育运动和女子以及低技术男子的仅限于学校“围墙内”的体育运动（内部体育运动）。现在，形势发生了突然变化。一切体育运动为全体学生享有。只要教体育运动，那就必须全面施教，不仅要满足男子的需要，还要满足女子的需要。

现在，在大多数州里女孩的所有体育运动都由中学体育运动协会女子分会来负责。
“第九法案的教育修正案”让每个州中学体育协会都重新检查了他们采纳女子校际体育运动的目的和政策。到1974年，已知的已有29个州协会在他们的委员会里增设了一个少女体育运动顾问小组，但这并不意味着妇女进入了他们的领导委员会。全国学校理事会协会在1975年所作的一次调查表明，妇女在体育运动领导委员会中的成员只占5%，五年后，这个比率上升到7%。到1980年，州中学体育运动协会全国联盟内10个州协会有少女顾问委员会，6个州设有男女联合顾问委员会，所有这些委员会都有男女委员。这10个州委员会里各有一名妇女代表，德拉华州委员里有两名女代表。纽约州协会官员名册里还有一名少女体育运动女候选人。州协会会长由学监、校长、男孩体育运动代表和女孩体育运动代表轮流担任。据美国总统奥林匹克运动调查委员会在1975到1977年的报告报道，从1971年到1972年，全国大学体育运动协会所管辖的院校有276167名女生参加了他们所开展的内部体育运动的50多项运动，其中排球、垒球和篮球依次为女生最喜爱的运动。但是这个数字不包括那些参加这些学校的体育系为女生所开展的内部体育运动的女生。

今天，美国女子从来没有像现在这样积极参加体育运动，而且参加高竞技性体育运动的妇女要比过去多得多。例如，美国大学体育联合会在2000-2001赛季中参加女子项目的队伍有：越野赛911支、长曲棍球233支、足球851支、水球49支、篮球1021支、击剑44支、冰球61支、射击12支、滑雪46支、室内田径583支、游泳466支、高尔夫球410支、网球888支、室外田径687支、排球976支、曲棍球245支、体操90支、赛艇136支、垒球874支。
 现在已有一大批受过体育培训的妇女，她们有能力管理妇女参加高竞技性体育运动。如今美国女子体育运动协会正在尽一切努力坚持建立在正确教育原理之上的高标准，禁止性别歧视，美国女子体育得到快速发展。
（二）、禁止种族歧视，美国竞技运动水平得到迅速提升

种族概念形成于18世纪，欧洲和美洲的白种人发展形成了种族理论，由此导致许多在美国殖民地的白人统治者坚信，有色人种是原始人类，尤其是黑人，他们靠肌肉，而不是靠大脑做事，这些理论不仅被用来给殖民主义和对有色人种的进行剥削提供了依据，而且由此产生的思想又导致了白种人优越于全世界受他们控制和压迫的人，这种思考问题的方式称为种族逻辑。这种种族逻辑使得一种复杂的有关肤色、智力、性格、身体特征和技巧的种族思想体系制度化，从而形成种族歧视。

体育运动中的种族歧视，在美国仍然表明是一种反对黑人的偏执行为。例如，在20世纪50年代以前，组织者组织运动队和发起赛事是很少向黑人、拉丁美洲人、土著美洲人和亚裔美国人敞开的。种族歧视的表现形式是多种多样的。例如，在乔· 路易斯，这位传奇式的黑人重量级拳击手用一记重拳击败意大利Primo Carnera之后，美国的体育撰稿人把它描绘成“奴隶和动物般的”。一家在全国发售的新闻媒体的报道这样写道：“一个从非洲丛林中跑出来的阴险狡诈、多少有点不像人类的家伙，昨晚最终战胜了 Primo Carnera”。

自从20世纪50年代，黑人参与体育还只集中在少数几个体育项目之中。例如：在许多体育项目中找不到黑人运动员的踪影，如射箭、羽毛球、赛艇、自行者、跳水、马术、草地曲棍球、花样滑冰、高尔夫球、体操、曲棍球、无线电、划船、航海、高山滑雪、越野和跳台混合滑雪、垒球、游泳、乒乓球、手球、网球、排球、水球、帆船以及许多田径比赛中的田赛项目。总之，黑人和其他少数民族长期以来一直被加以限制并且很少得到关注。

1956年墨尔本第16届奥运会，美国在金牌、银牌和铜牌上都全面的输给了苏联！1957年，苏联成功地发射了全世界第一颗人造地球卫星！这两件大事让美国朝野上下十分震惊。美国人不禁要自问：为什么“伊凡”能做到的事“汤姆”做不到？到底是哪里出了问题？这个时候媒体出现了铺天盖地的文章和各式各样的报道，几乎众口一词地把矛头对准学校教育的失败。而此时的民权运动正深入人心，美国的黑人、印第安人、犹太人、亚裔人、墨裔人等纷纷起来，为争取他们应有的平等权利而结成了许多利益集团，其中比较著名的有全国有色人种促进会、种族平等大会、南方基督教联盟等。他们在民权运动中表现出了很强的民主平等意识和抗争精神。由于他们的不懈斗争终于赢得了胜利，在体育界对黑人的歧视得到了改善。例如从50~60年代开始，美国黑人运动员取得了一系列成绩，Althea Gibson 在1956、1957、1958年的法国网球公开赛中连续三次夺取冠军；1961年Charlie Sifford 在全美高尔夫球比赛中夺取冠军；John McLendon 和Bill Russell分别在ABA和NBA中担任主教练等。
“1964年民权法案”明确要求必须废除基于种族、肤色或民族血统的种族歧视。从此美国体育领域开始逐步重视黑人和其他少数民族体育的发展，“1972年第九法案”使美国黑人和其他少数民族体育得到进一步加强。从而美国竞技运动水平迅速得到提升。
（三）、强调平等机会，美国特殊人群的体育悄然兴起

从体育这一专业的最早年代开始，一直就有少数这样的教师，他们努力帮助残疾儿童，使其健康成长。但是这些并没有得到学校的特别关注。

现在有了《民权法案》，情况就大不一样了。体育不仅要满足男子和女子的需要，体育还应满足残疾人等特殊人群的需要。1971~1972年间，美国发生了两起诉讼案件。这两起诉讼案引起了人们对残疾儿童以及他们的公费教育权利的极大关注。一起是1971年宾夕法尼亚低智公民协会的诉讼案。对这起诉讼案的裁决是，所有的儿童包括智能低下的儿童都有质的教育的权利。另一起是1972年米尔斯对哥伦比亚特区教育委员会的一场官司，这场官司的最后裁决是，要求所有的学龄儿童，智能低下的也好、身体有残疾的也好、感觉有损伤或情绪紊乱的也好，都必须被接收进公立学校，给予质的教育。
美国国会从上述两起诉讼案件中得到启示，1973年国会通过了《康复法案》，要求对所有各类残疾儿童实行适合他们需要的公共教育，要使他们的教育尽可能接近全体儿童的普通公共教育的水平。1975年又通过了《所有残疾儿童教育法案》（公法94—142）。1975年11月福特总统签字使它成为法律。这个法案专管所有残疾儿童的特殊体育，包括竞技运动。这个法案很快在全国各学校生效。1981年被定为国际残疾人之年。世界各地都举行了许多残疾儿童体育运动比赛，甚至还有残疾人奥林匹克运动会。

由于有了这些代表残疾儿童利益的特别法案，现在也就有了法律。这些法的要旨是，所有的新的公用建筑物，以及所有的整修过的旧的公共建筑物，都不得建有妨碍残疾人进出的障碍。法律还要求在街道通往建筑物的通道的拐弯和入口处也不得有任何障碍。现在美国学校体育课程规划中都逐步包含有满足残疾人需要的特殊体育课。小学、中学和大学都设有这种课程。现在的师范学校和体育系都把这种课程加进了培养体育师资的规划之中，不少这种课程的专门学校也在全国涌现。不久“适应体操”教师将变得如此重要，以致任何一个体育系的教师花名册上如果没有一名特殊体育教师的话，那么这个系的师资队伍就被认为是不全的。

三、对我们的几点启示

（一）、 新世纪，应格外关注“弱势群体”人的体育

美国的民权运动发生在20世纪50~60年代之间，这是美国历史上各种矛盾冲突相当激烈的时期。当时社会存在着所谓“三害”的严重问题：贫困、特权和歧视（1964年约翰逊总统在向国会提交的国情咨文中所述）。但这里的贫困并不是美国这个国家的贫困，而是美国在向着富裕社会快速发展过程中出现的“弱势群体的贫困”。有统计数字发现此时的美国竟有5000万人被贫困折磨着而成为“另一种美国人”他们被隔离在了主流文化之外，生活在另一种贫穷文化世界里。美国率先进入富裕社会的历史经验表明，随着现代科学技术的进步，贫困非但不易消除，反而加深了。这是因为各种职业对劳动者文化程度的要求越来越高，穷人因穷而很少得到更多的教育，要实现社会地位的升迁越来越难，更为严重的是这还会影响他们的下一代人受教育。如此而形成了一个恶性循环，站在这个圈上任何一点的人都可能开始他的贫困循环。
 这些无不严重地动摇着美国社会的根基。对付贫困问题是民权运动的必然结果。中国目前正进入经济社会发展的关键阶段，既是关键发展期，同时又是矛盾突显期。资本主义的美国在经济发展中出现的“贫困圈”的问题，在社会主义的中国经济建设中也有可能出现。党中央此时作出构建社会主义和谐社会这一决策是非常重要和伟大的。构建和谐社会需要各方面的努力，体育要为构建和谐社会做出贡献，就应站在政治的高度来认识这个问题：新世纪，应格外关注“弱势群体”人的体育。

（二）、新世纪，应重视“特殊人群”体育的发展

美国在民权运动之后，大约在20世纪70年代开始将体育领域扩大到一些特殊的群体之中，如老年人体育和残疾人体育得到迅速发展。美国体育这一发展动向应值得我们关注。我国在新中国成立之后，体育事业在党和政府的关心下得到迅速发展，并取得许多令人瞩目的成绩。我国也已通过立法，如《中华人民共和国残疾人保障法》、《中华人民共和国老年人权益保障法》、《中华人民共和国体育法》及《全民健身计划纲要》，对老年人和残疾人等特殊人群的体育工作的发展予以基本保障。但我们在这方面的工作毕竟还只是刚刚起步，需要学习发达国家这方面工作的成功经验。在新世纪，应进一步加强“特殊人群”体育的发展，动员社会各界热情关注和支持开展旨在改善老年人、残疾人体质及参与社会能力的各项体育活动。

（三）、新世纪，应充分发挥各体育社团的作用

在美国体育发展的过程中，各级各类的体育社团发挥了重要作用。如1903年的《美国体育联合会》，这是当时美国最著名的体育社团。1937年这个组织开始加上健康二字，更名为《美国健康和体育联合会》；1938年又加上了娱乐二字，叫《美国健康、体育和娱乐联合会》；1974年又改名为《美国健康、体育和娱乐联盟》；1980年又增加了舞蹈二字，全称为《美国健康、体育、娱乐和舞蹈联盟》。从这一著名组织的不断更名和壮大，可以看出美国体育社团的作用在不断扩大。禁止性别歧视，如果没有相关的各种妇女体育协会组织发挥作用；禁止种族歧视，如果没有对黑人体育促进会等组织的出现与参与；强调平等机会，如果没有宾夕法尼亚低智公民协会的诉讼案及有关残疾人等特殊组织的争取，仅有法律规定的条款是远远不行的。我国在改革开放后，各种体育社团也获得很大的发展，新世纪，应充分发挥各体育社团的作用，开发体育的各项功能，促进所有人的全面发展。

第二节 影响美国体育改革与发展的重要组织

20世纪中叶，美国成了非常富裕的国家，社会的各个方面都受到这种变化的影响。有许多机构，如娱乐、野营组织；青年组织，如男童子军、女童子军、营火女年团、青年中心；私人机构，如运动俱乐部；以及宗教组织等等，都在举办各种体育活动。下面简介的只是它们中的少数。

一、美国健康、体育、娱乐和舞蹈联盟(AAHPERD)
现在所称的美国健康、体育、娱乐和舞蹈联盟这一全国性的专业组织，创建于1885年，当时叫美国体育协会。
 第一次组织集会是W·G·安德森博士召集的。他当时是布鲁克林的阿德尔菲学院的一位青年教师。虽然他只是一名年青的教师，但他却接触过许多对体育的发展很感兴趣的有影响的人物，并发现他们对召开一次会议的主张很热心。这是一次著名人士的聚会。他们是亨利·沃德·比彻牧师；曾写过畅销书《如何健壮》的纽约市律师威廉·布来基；T·德威特·塔尔梅奇（1832—1902）牧师；著名的演说家和作家，布鲁克林的富商，两年后又创办了普拉特学院的查尔斯·普拉特（1830—1891）。除了当时这些最著名的体育家外，还有一些著名的教育家、医生以及纽约市和布鲁克林的报界人物。共有49个成员出席了这次组织集会。1886年举行了第二次集会。这次会议又新增许多会员，与会人数达114人，并给这个组织的名称正式定为美国体育进步会。
1903年改名为美国体育联合会。
这个组织的命运一开始就掌握在这些非凡的能人之手。美国体育进步会男女创始人除了学过医学外，还学过希腊语、拉丁语和哲学。他们的演讲都反映出他们有着极其渊博的学识。他们用世界上伟大的思想家的理论和思想来研究当时美国的问题。在这个组织的80多年历史中还没出过比这些创始人的文化知识功底更好的领导人。这个组织的初期的主席都是美国总统、最高法院法官、大学校长和当时的杰出教育家和牧师的亲密朋友。尤其是希契科克、哈特韦尔、萨金特、莫舍和古利克，他们都以自己的极其广泛的兴趣闻名全国。他们是好多所大学的懂事会的成员，又是许多著名运动的公认的领袖。

     这一组织的前38年（1885——1922）中，所有的会长都是医学博士，第二任会长威廉•布莱基除外，他是一位对身体健康深感兴趣的律师。在后14年（1923——1937）中有九任会长，其中只有两位是医学博士，他们是弗雷德里克•马罗尼和杰西F•威廉斯；其他七任会长既不是医学博士，也不是哲学博士或教育学博士，但都经过了学士后的职业培训。这个时期是体育职业过渡时期。在此期间哲学博士和教育学博士逐渐代替了医学博士。C•••H•麦克洛伊是第一位哲学博士会长。从1937年到第二次世界大战期间有八任会长，他们都是哲学博士。只有玛格丽特•贝尔（1888——1969）除外，她是1939到1940年度的会长，是这个组织的最后一位医学博士会长。这个事实清楚地表明了美国体育职业内部的一个倾向：它的20世纪早期的医学重点逐渐转向了教育。

     这一组织在这些伟人的领导下，发展极其迅速。1937年这个组织开始加上健康二字，更名为美国健康和体育联合会，1938年又加上了娱乐二字，叫美国健康、体育和娱乐联合会。1939年，这个联合会宣布它有269个外国成员，分布在25个国家，并成立了国际关系委员会。
 1945年，它已拥有成员10585个；1958年，它的外国成员增加到566个，遍及60个国家。
 现在美国50个州里都有州健康、体育、娱乐和舞蹈协会，它是美国向从事健康教育、体育、业余体育运动、娱乐和舞蹈等各个方面工作的所有人开放的组织。它不分工种、级别和地位，它不管你是在中小学、还是在大学、还是在校外工作，都一视同仁。为了加强对基层组织的影响，它每年都出版大量的小册子和书籍。它有3种月刊：《健康教育杂志》、《体育、娱乐和舞蹈杂志》和《现代化》，以及一种季刊：《运动与锻炼研究季刊》。除此以外，它还向各分会发行新闻简报之类的材料。为了激励人们更好地开展各种活动，这一组织还还设立了以下几种奖励：1931年设了“荣誉奖”，每年都向在领导体育方面有卓越贡献的体育家颁发荣誉奖；1944年设了“古利克奖”，1949年设了“安德森奖”，这种奖每年颁发给一位或多位在这个联合会的某项工作中（健康教育、运动或娱乐等）做出卓越贡献的人士，或发给某位从事跟体育相邻的、直接影响体育的（医学、生理学或社会学等）某学科工作的非体育人士。1965年，这个组织在美国率先搞起了一个终生体育教育规划。它通过许多讲习所使人们对学校规划中的终生体育越来越感兴趣。1968年还增设了“麦肯齐奖”，这一奖项专门授予那些通过他们的体育、广义体育以及社会关系工作对人类的康乐作出了卓越贡献的人士。1974年这个组织又改名为美国健康、体育和娱乐联盟，1980年又增加了舞蹈二字，全称为美国健康、体育、娱乐和舞蹈联盟。
     1980年，这个组织在华盛顿（哥伦比亚特区）附近的佛吉尼亚州雷斯顿建成了自己的总部新大楼。1981年，在这个总部里拿工资的专职工作人员有33人，外加必要的秘书和办公助理人员。除了这些工作人员之外，这个联盟还有好几百名成员终年为下属组织服务。他们究竟一周工作多少时间，难以知晓。所有这些人员都是自愿工作者，所有教育专业组织的工作的人员基本上都是自愿工作者。
 现在属于这一联盟组织领导的7个全国协会有：美国消遣和娱乐协会（AALR），美国学校和社区安全协会（ASCSA），健康教育促进会（AAHE），研究、专业理事会和学会联合会（ARPCS），全国女子体育运动协会（NAGWS），全国体育运动协会（NASPE）和全国舞蹈协会（NAD）。
二、引领娱乐运动发展的组织
    这一时期，美国有许多机构都在开展多方面的娱乐活动，这些机构有公共的、私人的、自愿的、商业的、宗教的、部队的和工业的等等。工业界的机构有美国汽车、飞机、农业机械工人联合会——美国工业组织代表大会娱乐部。这个机构成立于1937年，它率先成为引领美国娱乐运动发展的重要组织。
    20世纪30年代，美国工程进展管理局诞生了，目的是解决当时的失业问题。这个局负责除缅因以外的其它各州的娱乐工程建设。它修建了13700个公园，22000个游乐场，670个高尔夫球场和1510个游泳池，还建筑和修复了7930座娱乐建筑物。

    到1935年，工程进展管理局已经担负起集体娱乐领导的培养工作，并利用他们培养的领导，在全国许多社区开展多方面的娱乐规划。这些规划包括体育运动、游戏、水上运动、舞蹈、戏剧和音乐活动，以及学龄前儿童的娱乐中心和残疾人的治疗娱乐活动。到1938年，工程进展管理局仅在娱乐工程建筑方面雇佣的人数每月可达38000人，建设工程的雇员除外。
1964年的民权法案为所有的美国人打开了公共的大门之后，社会产生了巨大的变化。1966年，估计有一亿三千万人游览了美国国家公园。
20世纪60年代，美国人参加各种娱乐活动达到了高潮。尤其是60年代以后，随着网球、高尔夫球等球拍类运动项目在美国的兴起，美国体育健身俱乐部的数量大增。70—80年代以有氧健身操为标志的健身娱乐运动在美国迅速兴起，又进一步促进了娱乐运动的发展。甚至一些学校的行政部门从中“得到启示”，他们聘请这类娱乐方面的专家作为非学校的教师成员使用，或者让学生自己组织学生娱乐协会。他们允许学生随便使用学校的设备，并设立学费为他们筹措资金。在一些大型学校和一些大学里，这类娱乐活动得到迅速发展。许多这类学生娱乐团体所开展的各种体育活动对有关院校是一种极大的贡献。如今成千上万的学生（不论男女、不论国籍和民族、不分宗教信仰——所有在校注册的学生们）纷纷参加这类学生娱乐组织。这些组织遍布全国各地。所有这些组织的工作人员大部分是学生自愿者，只有最高的行政官员是拿薪水的，但是这些薪水并不属于学校预算经费之内。

到了90年代以后，这种娱乐运动的增长势头仍在持续。1993年，美国人每年参加体育健身活动超过100天的人数达到4390万，而且35-54岁年龄段的人增加的幅度最大，达到55%。
 1987—1996年的10年间，美国体育俱乐部的会员数增加了51%（见表4—3）
表4—3  1987—1996年美国体育俱乐部的会员数

	年份
	俱乐部会员数（百万）

	1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996
	13.8

15.2

16.6

16.4

16.7

16.5

18.2

20.0

19.1

20.8


  资料来源：Lisa P Masteralexis. Principies and Practice of Sport Management, Page: 432。
三、引领野营运动发展的组织
    美国野营协会是引领野营运动发展的重要组织。这一组织成立于20世纪30年代，它主要由各野营地的所有者、指导员和领导者组成的。到20世纪30年代晚期，美国的野营运动已进入了确定方针，令人信赖的阶段。营地工作人员中开始增加了医生、护士和饮食学家，营地生活丰富多彩，不象20年代那样有严格的组织约束性。
    此时，美国到处都设有各种野营地，如：组织野营地、学校野营地、公共野营地、私人野营地、劳工联盟野营地、特别野营地、日野营地和民间保护团野营地等等。民间保护团野营地是美国政府在30年代的大萧条中建立起来的，以便使一些地区的男孩们有房子住、有东西吃、有工作干。这些孩子可以在指导下帮助建设营地、州立和国立公园、山径和娱乐区。它是成千上万的孩子的救生措施，否则这些孩子就会在那困难时期流浪街头。就在第二次世界大战前夕，仅女童子军就有453个野营地，参加活动的少女总数达700000人。此外还有89座城市都在开展白昼野营活动。

     到1950年美国已有各种野营地一万个，一个夏季就可接待三到五百万男女儿童和成人。在当时的美国野营协会登记的会员营地有2000个。这个协会为营地的组织和管理制定了标准。此后不久，美国各种新型的专门野营地也纷纷出现，如：音乐野营地、先驱者生活野营地、心脏病人野营地、糖尿病儿童野营地、问题儿童野营地和跛腿儿童野营地等等。第二次世界大战把白昼野营地活动提高到了突出的地位。这种野营活动在大城市里很受欢迎，因为大城市可以为许多不能参加其它野营活动的儿童提供大量的设施，供他们开展廉价野营活动。
四、美国基督教男子青年会
在美国体育史上，基督教青年会的体育活动占有重要地位。美国第一个基督教男子青年会是于1851年在波士顿创立的。该组织比较重视青年的兴趣、爱好，并结合青年的特点进行以宗教为主旨的教育。到1861年，美国已有200个基督教男子青年会。1869年，旧金山、纽约及华盛顿等城市的青年会建造了当时美国最好的体操馆。1880年，波士顿青年会为培训体育指导者而开办了体操班。当时正在大力推行举重运动的B.J.罗伯茨任该班体育教师。他曾将举重运动以及G.温希普的“重力体操”和D.刘易斯的“轻柔体操”作为教材。1885年，波士顿青年会在马萨诸塞州的斯普林菲尔德创建基督教学校，后改名为斯普林菲尔德学院，设有体育部。著名体育家L.H.古利克曾在此任职，并积极倡导体育运动。
1891年，该院教师J.奈史密斯发明了篮球运动；1895年，该院毕业生W.G.摩根发明了排球运动。
在两次世界大战中，基督教男子青年会还通过它的“体育部”为美国作出重要贡献。它培养的许多体育人才直接为从事战争工作的人制定了身体健康规划，以娱乐规划为手段在国内外帮助鼓舞士气。在国内，它还是努力消除种族隔离的最强大的力量之一。它的体育规划为这种努力提供了非同寻常的机会。到了20世纪中期，美国基督教男子青年会里的体育活动有了更大的发展，其突出的成就如下（见表4—4）。
表4—4   美国基督教男子青年会的体育活动
	  年  代                        体 育 活 动 内 容

	1944 圣路易斯全国基督教男子青年会手球锦标赛

   1946          芝加哥全国基督教男子青年会排球锦标赛
1951          克利夫兰国际基督教男子青年会体育100周年纪念大会

1952          全国基督教男子青年会业余体育运动比赛

1953          856基督教男子青年会学游泳运动会

1954          第三届全国基督教男子青年会水上运动会议

1955          基督教男子青年会研究委员会拨款1800美元助体育研究
1955          全国基督教男子青年会纽约市健康诊所

1956           第四届世界基督教男子青年会健康、体育、娱乐研讨会

1958           基督教男子青年会芝加哥泛美体育代表大会


依：梅布尔·李《美国体育史》资料制表

此外，它还大大地增加了对女子的服务，尤其是在那些还没有基督教女子青年会活动的社区里。据美国体育史资料报道，1982年，美国的基督教男子青年会组织增加了50%以上。在所有的新成立的男青年会中大约70%都为女子安排了体育运动和娱乐活动。1977年，美国有1800个基督教男子青年会俱乐部，共有成员6169537名，其中约35%是妇女。仅参加体育活动的成员就占75%。
20世纪70年代以来，美国基督教男子青年会还举行了许多大型国际运动会和全国运动会。水上运动在他们的生活中占着很重要的位置。
五、美国基督教女子青年会
美国基督教女子青年会是由韦尔斯利学院的创始人亨利•杜兰特的夫人于1866年在波士顿创立的。1882年，该会把附近的一个公园划为健美体操课场地，在楼房的厅廊里装上扩胸器，让一位女会员主持这些活动的课堂教学。两年后，建起了美国基督教女子青年会第一座体育馆。1887年，它首次开教戴俄•刘易斯体操和法国的德尔萨特体操。
 19世纪90年代，美国基督教女子青年会的体育规划主要包括火棒操、哑铃练习、体操棍练习、“艺术队列操练”和篮球。早在1895年，篮球运动在基督教女子青年会里就很流行了。她们的口号是“使女性得到身体、精神、道德和灵魂方面的提高”。

    随着基督教女子青年会体育规划的迅速发展，娱乐和社会活动也有了增加。到20世纪50年代中期，不仅美国妇女参加该组织的活动成千上万，而且还吸引着许多男子参加。椐美国基督教女子青年会史料报道，在1979年的一次野营活动中，登记参加活动的女子为25700人，男子为18317人。1978至1979年度，美国基督教女子青年会的体育运动班学员有1038597名，其中五分之一是男子。它在全国50个州里总共动用了5182个场所举办体育运动班。它除了使用自己的设施以外，还使用了1035所学校、451座教堂和744座公园、游泳池、高尔夫球场、网球场和滚木球场的设备。
 目前美国已拥有6000个这样的组织，250万名成员。
六、美国的体操家和斯拉夫人团体
美国的体操家和斯拉夫人团体（他们中多数都是被美国文化完全同化了的第三、第四甚至第五代美国人）已经注意到了富裕社会时期的美国的娱乐运动。他们都是这一运动的积极支持者，但他们对身体的强壮和健康仍然有着浓厚的兴趣。只是他们不大相信美国在这方面的尝试能同欧洲的体操健身运动形式相比美。他们在训练他们的后代时，坚持采用严格的正统的体操形式，而美国公立学校极少采用这种训练形式。于是美国和加拿大的斯拉夫人后裔体操家们经常聚集在一起，并坚持每六年举行一次斯拉夫奥林匹克运动会，按他们的说法是“为了重申他们对自由民主生活方式的信念”。美国的体操家和斯拉夫团体这一组织为美国培养了大批体操专业人才，他们在美国后期健康运动中为加强美国的体操教育发挥了重要作用。
七、美国大学运动联合会（NCAA） 
     美国大学运动联合会正式成立于1906年，总部设在印地安那波利斯。目前，该联合会共有1265个单位会员，雇员320名，现任主席是马莱斯•伯兰德。

     美国大学体育非常发达，其主要原因之一，就是NCAA建立起了一套完善的竞赛制度。目前它管理着全国 23个运动项目共计88个国家级锦标赛，每年参加这类比赛的总人数多可达44900人以上。
     这里有一项运动赛事值得一提，它应该引起我们的关注。这项赛事就是体操比赛。（见表4—5）
表4—5  1997-1998赛季NCAA冠军赛男子项目的参赛情况
	参赛项目
	参赛队总数
	参赛人总数

	棒球
篮球

越野赛

击剑

橄榄球

高尔夫球

体操

冰球

长曲棍球

射击

滑雪

足球

游泳跳水

网球

室内田径

室外田径

排球

水球

摔跤

小计
	817
938

790

37

599

696

27

129

186

40

39

682

371

757

512

625

68

43

246

7602
	24806
15079

10524

616

54793

7476

403

3613

5855

339

534

17204

7324

7642

16090

19349

965

969

6450

200031


资料来源：池建：美国大学竞技体育管理〔M〕，人民体育出版社，2005年11月，第84—85页。
    从表4—5可以看出，体操在参赛人数和参赛队数上是最差的。但是，NCAA却将体操项目设置在它的最高级别全国锦标赛的赛事中，而且无论在男子项目，还是女子项目中都有体操比赛。这为美国教育系统学校体操的发展存留了肥沃的土壤。这里再用一些具体数字，看看美国在社会最富裕的时期，在改革大力倡导终生体育的大背景下，美国学校间的体操比赛是多么的频繁。1980年，美国有97所大学参加了校际体操比赛，比赛总场数为1159场，每校平均比赛数可达11.95次；1980年，美国有1097所男子中学参加了校际体操比赛，学生运动员总数可达19844人；1980年，美国有3394所女子中学参加了校际体操比赛，学生运动员总数为62142人。

    这里还有一个现象值得我们关注。NCAA只是一个主管全美大学校际体育比赛的非营利组织，但它却创造了赢利的神话。现如今它已发展成为美国竞赛表演市场的重要组成部分，是美国人观赏性体育消费的重要内容。2002—2003赛季NCAA通过开发其自身主办的赛事共获得4.22亿美元得收入，并且预计今后几年的开发收入还会每年递增7%以上（见表4—6）。
 可见，它的存在对维护美国大学体育运动的发展，保障会员单位及学生运动员的权益都产生着重要作用。
表4—6  2002—2007年NCAA开发收入情况 
	年份
	开发收入（美元）
	增长的%

	2002-2003

2003-2004

2004-2005

2005-2006

2006-2007
	422,233,000

453,479,000

487,083,000

522,736,000

562,238,000
	7.4

7.4

7.3

7.6


  资料来源：鲍明晓：中国体育产业发展报告〔M〕，人民体育出版社，2006年1月，第277页。引自: National Collegiate Athletic Association
本章小结
1、20世纪以来，美国的物质生活发生了令人惊讶的改变。美国人似乎不需要像自然经济时代甚至是工业社会初期那样主要靠肌肉力量和身体的强壮程度来满足劳动的需要，而是需要有充沛的精力和耐久的体力来维持紧张节奏和繁杂工作的需要。高度发达的城市现代化社会对美国人的健康问题提出了新的要求。
2、这种新要求所产生的变化，在美国体育改革与发展的历史进程中是清晰可见的。20世纪初期，美国体育的重点在改革和发展学校体育，教育家们强调的主要是体育的教育功能和价值。随着科学技术和经济的迅速发展，特别是1956年墨尔本第16届奥运会，美国在金牌、银牌和铜牌上都全面的输给了苏联之后，美国加强了竞技体育的发展，并重视体育的政治功能和价值。他们在大力发展竞技运动的同时，还十分关注妇女、“弱势群体”和“特殊人群”的体育，重视体育在构建现代化社会中所能发挥的重要的政治作用。20世纪60年代末以后，美国体育家们又明确提出了终身体育、娱乐体育等新的体育思想，更加重视体育在发展国民身体素质方面的作用。由此，美国的大众体育成为现代社会的主旋律开始迅猛发展。
3、美国在大力倡导终身体育、娱乐体育等新的体育思想时，不再片面追求表面上“轻松的”“快乐的”体育形式，他们十分重视体操运动的开展，重视各种体育竞赛活动，重视为青少年时期打下终身进行身体锻炼所需要的运动技术基础和身体素质基础。
4、在社会转型与体育改革的历史进程中，美国体育社团组织的作用十分重要。
结  语

综上所述，我们对美国体育改革的热点进行探究，就是想揭示美国体育改革的历史经验与教训，为新世纪中国体育改革与发展提供有益的启示。从历史纵览视角看，我们认为在当代美国体育改革与发展的历史进程中，有以下几点值得我们关注。
1、重视体育的教育价值。
美国体育的开端深受教育发展的影响，早在殖民地时期，本杰明· 富兰克林就在美国的教育中大力倡导体育。20世纪初期，当欧洲大陆国家纷纷建立各种新体操体系之际，美国则根据本国的需要，大力改革欧洲的传统体育，他们进一步把田径、球类、等各种竞技性运动和游戏引入学校，建立起“体育是以身体活动为手段的教育”的概念。这一新概念对于现代体育的发展起到了关键性的催化作用，它使体育突破了仅局限于上层阶级用来消遣、娱乐的狭小范围。从此体育在美国被逐渐视为对个人和社会整体都有着重要影响的教育过程，体育家们开始以“进步教育”的新思想来审视体育的教育目标，他们将本国的学校体育确定为四个方面的教育：机体教育、神经肌肉活动教育、品德教育和智力教育。这里值得一提的是，美国特别重视开展校际间的体育竞赛活动。在美国，校际间的体育竞赛活动已被公认为是中学和高校体育的重要组成部分。他们把校际体育竞赛纳入学校教育之中，学校把开展校际体育竞赛当作是为学生及全体教职人员提供参与和观赏体育竞赛的一种文化娱乐的途径。美国锐意改革的精神，以及如此重视体育的教育作用，这是值得我们学习的。
为此，我们建议新世纪中国学校体育改革应重视和加强中学校际和高校校际间体育竞赛活动的开展。目前，我国已有体育传统项目学校25473所，培养后备人才试点校289所，办大学高水平运动队的学校59所，少年业余体校2000多所，培养输送了大批体育人才和体育后备人才
。 我们有全国大学生运动会，也有全国中学生运动会，甚至还能派遣体育团队参加国际大、中学生体育比赛，取得优异成绩。但是，我们教育系统内的校际间的体育比赛活动开展的还很不够。这里建议的关键，其主旨不是搞精英体育。我们只有广泛的开展各种体育竞赛活动，才能为体育教师或教练员提供机会学习更多关于把体育办成与教育相关性很强的活动的方法，同时让他们有更多机会强调体育训练是“学生发展”而不是“体育发展”的教育活动。

2、重视体操运动的价值。
美国对体操运动价值的认识过程应特别值得我们关注。19世纪当德国体操、瑞典体操、法国体操等传入美国时，引发美国究竟需要什么样的体操大争论。结果他们学习百家之长，将各国体操的特点一统化，而且标新立异，还创立了适合自己的“美式”体操。体操在为美国体育打基础的过程中发挥了重要的作用。但是在美国向富裕社会转型的初期，体操却受到了冲击，美国一些体育教育家在改革中错误地运用了杜威的体育哲学思想，他们片面追求新型的体育运动形式，将体操从学校体育规划中删除，结果导致美国出现大规模的青少年身体健康问题。后来，美国人在反思中找出失误的原因后，又将体操恢复到学校体育规划之中，体操恢复之后，美国不仅体操竞技水平逐渐后来居上，而且美国青少年身体素质各项指标明显得到好转。从此，美国更加重视体操运动的开展。美国人敢于在富裕社会的“健康运动”中大力倡导体操运动，这一对“健康运动”深层次的理解与做法应值得我们思考。
体操是近代以来最早传入中国的运动项目之一。体操在中国也曾一直受到广大青少年学生的喜爱，特别是新中国成立后，党和政府十分重视学校的体操教育，在历次各级各类学校的体育教学大纲中，体操都占有重要地位，它为增强学生体质、增进健康发挥了重要作用。但进入20世纪80年代中期，体操教育开始受到冷遇，传统的体操教学逐渐减少，体操在学校体育教学中的实际地位显著下降，出现了“冷落”现象。我们对广州分往各省共51所中学的68名学生进行了调查，结果只有3人施教四项器械体操，占总人数的4.4%，而根本不教器械体操的有37人，占总人数的54.4%。可以预言，在中国尚不发达的地区，体操教育的“冷落”现象还将更为严重。虽然中国学校体育改革发生了重大变化，取得了巨大成就，但中国学生的体质健康状况却不容乐观。1985、1990、1995、2000年我国对学生的体质健康状况，连续组织了4次较大规模的调查，结果表明，我国青少年一些重要的身体素质指标，如力量、耐力、灵敏、柔韧性等呈持续下降趋势。从以上描述看，中国体操教育的“冷落”，美国体操教育的“衰落”，虽然发生的年代不同，程度有别，但导致其发生的历史背景原因和学生健康状况下降的结果极其相似。中国体操教育的“冷落期”，美国体操教育的“衰落期”，都是在本国向富裕社会转型发展的初期，都是在教育面临着某种改革的新形势下发生的。推荐新事物，肯定新思想，实行新举措，是否一定要彻底去除过去的传统项目？从目前情况看，我们的决策还没有犯美国历史的错误。但是在具体的实践过程中，体操教育开展不力，中国体操教育的“冷落期”已有相当长的时间，如果我们的体操教育就这样虚设的话，就等于在犯美国以前历史的错误。对此我们应保持高度的警觉。
为此我们呼吁，新世纪中国学校体操教育急待加强！同时我们建议，要尽快在全国大学生运动会上将体操比赛项目恢复起来。只要我们用好比赛的杠杆和指挥棒的作用，体操教育的专门人才就会多起来。那么，新世纪中国学校体操教育的加强才能得到实现。
3、重视体育社团的作用。
纵览美国体育的历史发展，无论是高水平的竞技体育，还是人们广泛参与的大众体育，它的体育社团组织都十分发达。在美国体育运动的初期，只有少数组织在促进和管理体育运动，但到了20世纪中期，就有许多协会、俱乐部和联盟。它们关照人们参加的各种体育运动：校内和校外的，业余和职业的，各个年龄的，男的和女的，以及各个级别的——地方、州、地区、国家和国际的。正是这些体育社团的强大作用，才使得美国体育得以很好的发展。

改革开放以来，我国体育事业取得了举世瞩目的发展成就。我们在发展中也总结出一条成功的经验：那就是“举国体制”是保证。但是随着发展的广度不断拓展，发展的质量不断提高，我国体育事业发展的成本也在日益增大，发展的配套性要求越来越高。这就需要我们用科学发展观思考问题，如果此时我们能够借鉴一些美国体育社团的发展经验，充分发挥我国各体育社团的作用，加上我们“举国体制”的优势，那么，新世纪中国体育的发展一定会更好。
4、重视“国防体育”教育。
美国体育的发展，有一条历史原因应值得我们关注：这就是战争因素对美国体育的发展起着至关重要的影响。因此，美国是非常重视“国防体育”教育的。尽管在未来，娱乐参与型的体育运动形式将会成为一种趋势，但美国仍然会在这些体育活动中强调参与者专注于挑战、自由和身体健康发展的关系。此外，美国在战时将体育人才调到部队为其服务，并将体育视作一种文化，充分发挥体育的娱乐、健身、教育等多种功能，为提高部队战斗力发挥了体育的重要作用。美国如此高度的“国防体育”教育的意识，应值得我们关注。
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