关于中国体育实施“中国文化
走出去”战略的研究
前言

中国是世界上唯一具有五千年文明历史而且延续至今的伟大国家。中华民族勤劳、勇敢、智慧，富于创造精神，不仅创造了灿烂悠久的历史文化，也在创造着独具特色的当代优秀文化，其中，也包括丰富多彩的优秀的民族传统和当代体育文化。
改革开放以来，中国体育界根据历史发展的经验和新时期的实践，总结出以“为国争光、无私奉献、科学求实、团结协作、遵纪守法、顽强拼博”为主要内容的中华体育精神，它突出体现了中国文化的特色，是当代中国体育的文化结晶。

今天，以武术、气功、龙舟、围棋等独具中华文化魅力的优秀民族传统体育文化，仍然受到中国人民和世界上许多国家人民的喜爱，有着非常广泛的国际影响。
当前，我国正处在对外开放、和平崛起、和谐发展的社会历史背景下，迎来了新的发展机遇。在党的十七大提出文化建设要大发展、大繁荣和国家提出“中国文化走出去”的文化发展战略中，体育界责无旁贷。
一、历史回顾

新中国成立以来，特别是改革开放以来，我国派出了大批体育团队，带着中国人的特有的民族精神和文化特色，走出国门，走向世界，赢得了世界的广泛赞誉和认同，产生了积极的国际影响。其中，以武术、气功、围棋、龙舟等具有民族体育特色项目的出访团队最具中国文化代表性。它们在世界各地广泛传播中华体育文化，收到了很好的效果。
我国先后有多人在国际奥委会等国际体育组织中任职，积极宣传和推广中国体育文化。

与此同时，我国还派出了大批体育援外教练，他们在受援国广泛传播了中国体育文化。
此外，我国还利用在国内举办的各种国际性的体育赛事活动，广泛宣传中国的地域文化、城市文化、民族文化等等。
二、存在的问题
通过分别举行的总局部分司、中心（如宣传、外联司，武术、气功、水上、乒羽等中心）负责人及专家座谈会、中外体育学者座谈会（曲阜）等，我们了解到，目前主要存在以下问题：

1、受传统狭隘体育观念的影响，我们对于体育的认识停留在只关注提高运动成绩上，面对“中国文化走出去”的文化战略，体育界尚没有给予充分的认识，对体育文化的学习、理解和认识，对新时期中国体育文化新形象深刻认识、设计和包装均有待提高。

2、总局以往的体育团队出访，尤其是近年来出访的团队，任务单一，仅仅是为了完成各项体育赛事任务，很少派出大型的体育文化宣传团队，包括奥运会、亚运会这类大型体育代表团中也几乎没有体育文化宣传的人员和活动安排。
3、缺乏对中国民族传统体育，包括非物质文化遗传中民族传统体育文化的挖掘、整理和推广、传播。

4、缺乏与文化、民族、教育、旅游等部门协调，利用各自的优势和主办的各种国际活动宣传中国体育文化。

5、缺乏体育文化工作的管理、协调机构，体育文化工作处于缺乏规划性、计划性的局面，各司局、中心以及各省市举办的体育文化活动分散无序。

6、体育文化工作是一项十分重要的工作，但目前缺乏必要的资金和人才等方面的保证。

7、缺少有质量的体育文化宣传品，如表现中国传统体育文化的高质量的宣传画册、光盘等等。
8、少数教练员、运动员文化素质不高，缺乏基本的文化修养。如在雅典奥运会上，个别运动员获奖后被授予花环，但走下领奖台他们就将橄榄叶花环丢弃了。他们扔掉的不仅仅是一束花环，而是希腊的奥林匹克文化传统，是竞技者的文化素质。
9、中国体育文化的声音在国际上不大、不响亮。我国派往国际体育组织任职，尤其是担任高级职务的人不多。以往派往国际体育组织的人员多数只熟悉相应的体育业务，但缺少全球化的视野，很难为中国体育文化的发展寻求利益。这也反映出我们对于派往国际体育组织人员数量、质量工作的不足。 

三、对策与建议
1、加强对“中国文化走出去”的研究，提高对体育文化的认识。在当今世界的各种竞争中，文化竞争是一个重要领域。胡锦涛总书记曾指出：要“大力发展涉外文化产业，积极参与国际文化竞争”。体育说到底就是一种文化。体育的文化竞争绝不仅仅是运动技术水平的竞争，它也包含着文化观念、文化品牌，乃至文化体系的竞争。体育与文化、教育相结合也是《奥林匹克宪章》明确倡导的宗旨。
体育对外交流活动是“中国文化走出去”文化战略的重要组成部分，体育界对此应有充分的认识，并要以全球化的视野、时代的眼光、创新的观念，自觉融入国家文化发展大战略中。
2、建议授权体育文化发展中负责协调总局各司局、中心以及各省市的体育文化工作。增加对体育文化中心的经费投入，积极开展对外体育文化交流，比如，利用“中国年”、“中国节”，或到奥运会、亚运会举办城市，或欧美国家举办各种体育文化展示活动等。
3、建议给予体育文物出境展览通关便利，以便使其能够发挥展示中国体育文化的积极作用。

4、加快中国体育博物馆的建设，发挥其搜集、整理、研究、展览、宣传体育文化的功能；制定民族传统体育（包括非物质文化遗产中的民族体育活动）的挖掘、整理规划，将那些适宜当代推广的体育娱乐健身项目逐步规范，推向世界，如太极拳等。
5、文体不分家。古今中外历来如此。体育与文化艺术活动从来就是一体的。奥运会、世界杯有文化艺术的参与，“文化年”也有体育活动助兴。体育部门应与文化、民族、教育、旅游等部门加强合作，利用其资源和主办的各种国际性活动，融入其中，积极参与推广具有中国文化特色的体育活动。近年来，少林寺借助音乐、舞蹈、宗教等非竞技体育模式将少林武术推向世界即是一例。
6、利用各种国内外举行的大型体育活动，广泛宣传中国体育文化。比如，利用奥运会、亚运会的机会举办相应的体育文化展览宣传活动等。国内举办的大型国际赛事，如F1、环青海湖自行车赛等，应多利用主办地的文化特色，包括节庆活动，营造良好的文化环境。除赛事安排外，应考虑增加体育文化宣传展示活动，并鼓励各个承办城市宣传当地的特色文化。接待单位也可以安排外国参赛团队参观当地的名胜古迹、品尝饮食文化、欣赏具有民族文化特色的文艺演出。
7、建议出访体育团队在服装、饰品、标志、礼品等方面讲究中国文化特色，事前应多方面考虑，精心设计。参加大型体育赛事尤其需要重视中国文化特色的表现和整体形象设计。
8、因“生存”理念、文化内涵以及活动方式不同，中国民族传统体育文化走向世界、影响世界的方式不同于现代体育流行于世界的固有模式（如运动会、比赛等）。这是我们需要给予充分认识的。建议武术、气功、棋牌、社体等中心注意加强文化建设，出访团队不应局限于参加正式比赛，也可以专门组织双边交流和多边交流的互访，尤其应注意加强传统体育文化的交流，比如，组织国内知名的传统武术代表人物到国外巡回访问等。
9、在发展体育产业过程中要注意“文化品牌”的建设。长久以来，我们一直在学习西方的体育，如从项目到竞赛方式，但学习的根本目的在于消化、吸收、创造。中国的许多方面都面临着同样的问题，如汽车制造业、电影业、图书出版业等，呈巨大的“文化赤字”。
我们的CBA联赛制度，在很大程度上也是借鉴了NBA的模式。重要的是，我们要发展自己的，适合国情的、适合中国观众口味的体育项目和运作模式。经济走出去已经初见成效，但我们不仅要出口电视机，还要输出电视节目内容。我们不仅要“输出”武术，还要找到和“输出”不同于西方运动会的比武形式和评判标准。
每一个国家，都应该有自己的体育文化项目和体育文化品牌。中国人必须打造自己的体育文化项目（如提到橄榄球和篮球，人们自然会与美国联系起来一样），打造自己的体育文化品牌，进而走向世界，就如同NBA一样。没有自己的体育文化品牌，就不可能影响世界。建议考虑（与国家民委一起）改造民运会，并在此基础上，逐步举办东亚，乃至世界性的民族传统体育大会。
我们还可以推动国际奥委会在奥运会（包括冬奥会）、青运会之后，推出奥运会的“亚洲版”、“欧洲版”、“非洲版”，致力于奥林匹克运动文化多样性的实现。

10、人是文化的载体。运动员不仅是体育文化（运动技艺、技能）的载体，也是文化的载体。提高运动员、教练员和体育团队的文化素养，是“中国文化走出去”的重要一环。因此，有必要对运动队和运动员、教练员等进行文明礼仪的教育，提高他们的文化素养。
11、大力开发和精心设计一批样式新颖、内涵丰富的体育文化产品，包括各项目管理中心（协会）的徽标、纪念章、集邮纪念品、礼品、宣传画册、折页、影视短片等等，以备出访团队使用。

12、建议各类体育传媒不要仅仅关注比赛和运动成绩，更要关注优秀体育文化的传播，从思想观念，到实践活动。

13、把选派优秀的熟悉体育业务的人士推荐进国际体育组织当作一项重要的任务，抓紧抓好。让那些具有文化知识底蕴，具备较强公关交际能力，熟悉体育业务，同时拥有全球化眼光的中青年人士进入到各类国际体育组织中发挥作用，尤其要注意让他们发挥宣传中国体育文化的作用，并要适时地提出中国人的体育文化发展主张。
14、加强体育人社会科学研究，从根本上改变国人对体育价值观的认识。长期以来，许多人认为，现代体育是舶来品，其运动原理、运动方式、竞技规则等等都是外来的，是国际惯例、国际标准，我们只要学习、引进、掌握、提高就行了。他们很少关注如何根据中国的国情和民众的需要而消化、吸收和改造、创新，也就是“本土化”的问题。

正是由于这种思维，我们对于中国传统的体育文化关注较少。它们往往因为不是奥运会项目，没有国际性大赛，没有功利性的奖牌等，所以得不到与奥运会项目同样的政策和人、财、物的支持。所谓“中国文化走出去” （党的十七大对中华文化作了定性，指出它在时间上属于传统文化范畴，在主体上包括中华各民族，在结构上具有基础性，并与社会主义先进文化共同构成我国当代文化现实）主要是指那些具有中国文化特色的项目，具有一定的民族性、地域性。而事实上，中国民族传统体育文化并不缺少健身性、娱乐性、竞技性，它们在今天仍然具有强大的生命力，仍然受到广大中国民众乃至世界人民的喜爱，如太极拳、武术等。它们应该为世界体育文化的繁荣贡献自己的力量。
东西方体育文化理念的差异；中国传统体育文化的当代价值；中国体育文化的理念和传播方式；中国传统体育文化不同于西方体育以竞技运动成绩影响世界；中国传统体育文化影响世界体育文化和影响人们生活的独特方式等是亟待研究解决的课题。
只有以全球化的视野，从大文化发展的角度，转变对体育价值观的认识，我们才能看到中国民族传统体育文化在当代的文化价值，才能自觉地将它们推向世界。
结语

“中国文化走出去”是一项国家文化发展的系统的大战略，体育界责无旁贷。体育界的各种对外文化交流活动应当自觉融入这种战略中，并有所作为。要转变对体育文化功能的认识，充分认识中国民族传统体育的当代文化价值，给予必要的研究和政策支持，包括人财物的支持，以保证这项战略的顺利实施。
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