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随着经济全球化，中国现代化进程的加快，竞技体育所关涉到的政治、经济、文化、道德等问题，越来越受到人们的注意，如：商业化成分的增大、金钱的诱惑、私欲的膨胀，导致了竞技体育中应该包含的人文精神失落，价值观念失衡，健全人格缺失，道德观念下沉，基于对这一现实的热切关注，引发了理性的思考和研究。

1 体育的足迹与文化的变迁

1.1原始文化与人类早期的体育活动

原始文化中的早期体育形式主要包含于教育和军事两个方面。同时，人类早期的体育活动体现了原始文化中的物质文化和精神文化。

1.2农耕文化与农业社会的体育活动

农耕文化中的扁担舞、纺织舞等都是体现农耕生产和农耕生活的身体活动，是农业社会体育活动的原始见证，是当时典型的体育活动。农业社会的体育活动主要是通过饲养家畜、农耕生产、农耕劳动、手工制造等形式体现出来的。

农耕文化本身经济上的自给自足、人们心理上的封闭保守以及理想的社会主义等特征，阻碍了农业社会体育的发展，致使农业社会体育在相当一段时间内处于相对封闭的状态。

1.3工业文明的勃兴与现代体育的滥觞

现代体育是伴随着工业文明的发展而发展起来的，具有浓厚的工业特征。从体育场馆，特别是残奥会场馆的建设与配置，我们无不体现了工业文明中科技对促进残奥会发展的巨大魅力。从泥土跑道到煤渣跑道再到塑胶跑道；从撑竿跳高中的竹竿到金属竿再到化纤合成竿；竞赛记时秒表从机械表到电子表再到红外线勘察；成绩的统计与传送从手工到电子再到网络……都体现了科技的成果，见证着工业文明的发展，而这些发展，同时促使现代体育的发展。从规则的变动、器材的改进、运动员的科学锻炼、管理员的合理配置等等，都是在工业文明的宗旨下给现代体育更广泛的发展空间，促进了现代体育向更高、更好、更人本的方向发展。在兴奋剂问题上，国际奥委会更加重视兴奋剂对竞技体育的反作用，从而不断推进和研发新的兴奋剂检测手段，在工业化的平台上逐渐的攻克兴奋剂检测难关，还竞技体育一片净土，更好的促进竞技体育的健康发展。

1.4 生态文明的提出与现代体育的发展
生态文明以尊重和维护生态环境为主旨，以可持续发展为据，以未来人类的继续发展为着眼点，强调人的自觉与自律，强调人与环境的友好关系。而现代体育，从它的发生、发展、成熟过程中，都是以“人”为出发点，这与生态文明中“人与自然环境的友好关系”是完全吻合的。同时，现代体育是传播现代奥林匹克精神，展示中华民族灿烂文化，推动东西方文化的交流合作，促进人与自然、人与社会、人的精神与体魄的和谐发展，充分体现“参与奥运、得益奥运”的精神，充分体现“中国风格、人文风采、时代风貌、大众参与”的特征。人文奥运是文化的奥运，是以人为本的奥运，是实现和谐的奥运，是“更快、更高、更强”与“和谐、和睦、和平”的有机统一。中国的奥运，乃至世界的奥运，要以上述为发展方向，那么生态文明的呼声只有更加得到加强，才能体现现代体育在这个大的生态环境中的魄力，这是现代体育发展的必然条件。

2 “人文奥运”文化价值的宏观探析

2.1西方人文主义传统与竞技体育

竞技体育在西方人文精神发生之初的古希腊，就已经显示出来了。在希腊最隆重的祭奠盛会，莫过于举行祭神歌舞、体育竞技和戏剧表演，可见体育竞技就是当时重要的一部分。

文艺复兴时期主要的社会思潮是人文主义，启蒙运动时期的西方人文主义哲学家都坚持“自由、平等、博爱”以及“天赋人权”等观点，这些都使得西方的竞技体育围绕着以上理念来展开。

西方的竞技体育，在过去的一段时间内，占据着竞技体育强国的头衔。随着科技的发展，现代化进程的推进，西方以外，特别是东方文明之国对竞技体育的重视，西方的竞技体育虽然也取得了一定的成绩，但已失去之前西方的独断位置，并且出现某些亵渎奥林匹克精神，扭曲西方人文精神视角下的竞技体育的现象。
2.2 中国人文精神与竞技体育

中国的人文精神产生于西周，在儒、道、佛的熏陶下沿着竞技体育的轨迹健康发展。
透过中国的人文精神来审视竞技体育现状，我们取得了一定成绩，肯定了中国的人文精神；同时也不得不看到奥林匹克运动中的一些现象：科技的进步，使奥林匹克运动从场地、器材、时间上、空间上都对我们作了更高的要求，我们的参与者开始着手在发挥人的极限水平的情况下，利用一些有违背奥林匹克精神、有损国人形象的手段来赢得赞赏，获得利益。中国的竞技体育的发展撑起一方净土。

2.3“人文奥运”与中国现代化建设

北京2008年“人文奥运”的提出，在中国现代化建设中添上了靓丽的一笔，世界人们不仅看到了中国人们对待奥林匹克的态度，也看到了中国现代化建设的前景，对推进中国现代化建设进程的步伐起着积极的影响，中国人们将以2008年北京奥运会为新的起点，更高、更快、更强地沿着现代化建设的思路，重新构建中国现代化发展的宏伟蓝图，更好地推进竞技体育的发展与传播。

3 文化教育乃奥林匹克之魂

文化，是永恒的主题，也是奥林匹克的实质所在，不管奥林匹克怎样发展，它都离不开奥林匹克精神所赋予的奥林匹克文化。在奥林匹克文化得以传播的过程，就是一个教育的过程。所以教育，特别是文化教育，与奥林匹克是息息相关的，是奥林匹克的灵魂所在。

3.1思想道德价值

对思想道德价值中体现的奥林匹克精神就是从思想政治价值、经济价值、文化价值三个方面来进行的。

3.2科学认识价值

科学的价值、科学与社会价值观念的互动、科学中的价值三个方面对竞技体育的作用都是通过科学认识价值来体现的。

3.3精神价值

文化教育的重要属性是让人从精神上获得需求和满足。不管文化教育是让人学到知识，还是让人获得更好的物质生活，最终的落点都是满足人的精神需求。人的精神价值，包括精神享受价值和精神生产价值两个方面。不管是精神享受价值还是精神生产价值，都在竞技体育中发挥着一定的作用。体育能给人们带来精神上的愉悦，获得精神上的满足。

3.4教育价值

竞技体育的产生、发展离不开教育，教育价值在竞技体育中占着重要的位置，发挥着重要的作用。通过教育，我们清楚了竞技体育的比赛规则、了解了兴奋剂对身体的危害和对奥林匹克精神的亵渎、掌握了科学的训练方法……

3.5审美价值

审美价值在竞技体育中起着非常重要的作用。表现最为明显的是在体操项目、跳水和游泳项目上。同样，在竞技体育之外的辅助活动中，审美价值一样起着巨大的作用，如：奥运会的开、闭幕式让人心沸腾、感受到了美的价值和美的享受，从而激励着运动员的奋力拼搏，激励着亿万观众人心的沸腾，让世界的人们聚集在奥林匹克运动会的盛会中，久久地回味。

总之，文化教育伴随着竞技体育走过了艰难的历程，在竞技体育的产生、发展、成熟中，文化教育如影伴随，从思想、科学、精神、教育、审美上给了竞技体育无限的发展空间和发展前景。哪里有竞技体育的存在，哪里就有教育的身影，并且这个身影领引着竞技体育向更高、更快、更强的方向继续努力拼搏。

4 竞技体育与社会的发展

4.1“人文奥运”与构建和谐社会

“人文奥运”是中国迎接2008年北京奥运会提出来的，“人文奥运”体现了人文关怀，对社会主义和谐社会的构建有着深远而明确的影响。从构建和谐社会的目标和主要任务可以看出，构建和谐社会都是立足“人”这个基本观点的，“人”的问题始终是我们党和政府关心的重大问题。而“人文奥运、绿色奥运、科技奥运”都体现了竞技体育的人文价值，不管是人文、绿色还是科技，最终都是为了人类的生存与发展，都是以“人”为中心根本的，体现了“人本”特点。

4.2 竞技体育中的道德构建

通过调查得出：竞技体育中的体育道德观，一方面沿着既定的人生道德轨迹积极健康的向前发展，构成了推进竞技体育向前稳步发展的积极的体育道德。另一方面，在功名利禄的诱惑下，它已经偏离了前进的轨迹，并且愈演愈烈，形成了严重的体育道德失范。造成这些竞技体育道德困惑的原因有：体育道德意识的弱化、体育道德评价体系的缺失、体育法制的不完善。正是因为存在这样一些阻碍竞技体育前进方向、与奥林匹克精神相背离的体育道德困惑，才有越来越多的呼声要求回归奥林匹克精神，重新构建体育道德体系。我们在进行竞技体育道德构建过程中，在“公平竞争、科学进取、文明礼让、胜不骄，败不馁”基本原则的基础上，最根本的一点是首先进行道德教育、道德宣传和道德监督，然后在上述基础上对那些顽固的道德失范行为通过法律的途径解决。

4.3 奥林匹克运动对爱国主义精神的弘扬

体现竞技体育最高境界的奥林匹克运动，不仅成为了各国运动竞技能力的较量，也成为了各国爱国主义精神的体现和弘扬。当一个国家的国歌在奥林匹克运动场上奏响，国旗在运动场上飘扬的时候，你都会油然而生的对自己祖国的热爱，对民族精神的崇尚。当教练员把你选入国家队，代表自己的国家参加最高级别的体育赛事时，你心中充满的不再是自己要怎样怎样，而是为了祖国的荣誉、为了祖国的尊严你要怎样。你担任的不再是自己成绩的发挥与体现，而是代表着自己民族、自己国家的尊严，你的言行举止，已经不代表你个人，而代表整个国家，这就是爱国主义精神的体现。同样，作为国人，你看到自己的同胞在世人面前叱咤风云时，你会觉得那是你自己在那里驰骋，你会感到无比的光荣和骄傲。

