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对新兴滚球类运动项目及其推广策略的研究

——以硬地滚球项目为例

摘  要

滚球类项目具有娱乐、健身等多重功能，且安全性、可参与性极高，规则简单，所需技术也容易掌握，是适合绝大多数人群的健康休闲运动，同时也是各残疾人体育组织大力推广的融合运动项目。目前，硬地滚球、草地滚球、法式滚球是在世界范围内开展情况较好的三个滚球项目。经调研后发现，我国仅有香港、北京、深圳、广州四地曾开展过草地滚球运动，除香港现阶段较为普及之外，其余各地该项目的发展已经长期停滞。而法式滚球目前国内仅有台湾在大力推行，其他省份还未有开展此项目的记录。相比较而言，硬地滚球项目于1994年传入我国大陆，从2003年起得以迅速发展，是我国开展最为广泛，最具代表性的滚球类项目。因此，本研究最终以硬地滚球为例，对我国新兴滚球类项目的发展及其推广进行研究。
硬地滚球是一项适合重度脑瘫、痉挛或者严重肢体残疾需要使用轮椅人士参加的新兴运动。该项运动于1994年传入我国，是残奥会正式比赛项目之一。脑瘫是儿童肢体致残的最主要疾病之一，会严重影响小儿的身心发育。我国目前有脑瘫患者800万人以上，约占我国残疾人总数的10%，而重度脑瘫患者生活无法自理，给社会和家庭带来了沉重负担。

硬地滚球运动为重度脑瘫患者参加体育锻炼，提高生活质量，甚至实现个人价值带来了机会，同时附有肢体技能、智力、情绪、心理健康、社会适应、休闲娱乐与比赛竞技等多重功能，对脑瘫及类似严重肢体残疾患者来说是一项非常有意义且珍贵的活动、训练和康复活动。

拙文以中国硬地滚球集训队以及我国硬地滚球运动开展较早、水平较高的广东队、北京队、重庆队的教练员、运动员为主要研究对象。通过文献资料法、观察法、问卷调查法、访谈法及比较分析法等研究方法，对硬地滚球运动及其在我国的发展状况和推广策略进行了细致的研究，得出了以下结论：

（1）硬地滚球运动作为一项适合重度脑瘫、痉挛或严重肢体障碍的残疾人士参与的运动，已经在世界多个国家和地区广泛开展，其运动员分级、竞赛方法、场地和器材等方面均有其特殊性。

（2）硬地滚球运动具有可参与性高，健身益智效果好，竞技娱乐性强等特点，并拥有健身康复、教育、完善人格及促进个人社会化等多重功能。

（3）我国硬地滚球运动教练员执教时间较短，业务水平不高。运动员从事硬地滚球训练时间较短，参与训练与比赛困难较多，但运动员训练刻苦，竞技水平提升空间较大。

（4）我国硬地滚球赛事举办时间较短，次数也较少，虽然整体水平发展较快，但仍和世界强队差距较大。目前，广东、重庆、北京等省份在各级别上代表了我国的最高水平。

（5）现阶段制约我国硬地滚球运动发展的主要因素包括：经费不足，相关赛事数量少，教练员业务水平较低，运动员选材及分级经验匮乏，运动员训练时间短，对场地、器材要求较高，无专项协会，项目组织管理力度不够，训练比赛相关配套服务跟不上，领导缺乏重视，政策法规以及相关赛制不完善等情况。
（6）现阶段，滚球项目在我国仍旧是为了满足竞赛和训练的需要而存在的。而在后奥运时代，全民健身将成为滚球项目发展与推广的最终出路。

（7）加强国家政策支持，成立专项协会、组织俱乐部，建立网络型管理体系，建立规范化系统的科学化培训体系，多渠道筹措资金，解决发展的基本需求，加强理论研究与宣传力度，争取社会的广泛支持是促进硬地滚球推广的主要策略。

建议主管部门加强政策扶持，加大经费投入和宣传力度，同时改革赛制，促进硬地滚球项目的更好开展。此外，还要加强残联与体育部门密切合作，组织成立硬地滚球专项协会，负责管理训练和举办比赛，以提高硬地滚球竞技水平并发现更多更好的后备人才。硬地滚球项目的发展及推广应摆脱竞赛体制、举国体制的束缚，走多元化的发展道路。与此同时，将初步完成的硬地滚球项目的相关理论体系应用于实践，为发展滚球项目提供经验，反过来促进硬地滚球项目理论体系的进一步完善。

关键词：滚球运动 硬地滚球 发展现状 制约因素 推广策略
ABSTRACT
Grounder, as a safe, highly-participated and easy gym, is suitable for most of the people as well as a widely promoted gym by many sport organizations of the disabled people. Nowadays, Boccia, grass grounder and French grounder are the most well organized sports all around the world. According to our research, only four cities in China have played grass grounder, which are Hong Kong, Beijing, Shenzhen and Guangzhou. Despite Hong Kong, where grass grounder is still a popular sport, the other three cities have already abandoned this sport. As for French grounder, it is just in Taiwan that this sport obtains much promotion. There has not any record on this sport in any other provinces yet. To compare with other grounders, Boccia is the most popular and representative one in China, as it was introduced to the mainland in 1994 and got rapid development since 2003. Therefore, with Boccia as a sample, this study aims at the development and promotion of emerging grouder in China. 

Boccia is one new sport which is fit for cerebral palsy, hyperkinesia and severe body deformity people who need to use wheel chairs to join in. This sport was introduced in China in 1994, which was one of a formal item of Paralympics Games. Cerebral palsy, one of the most uppermost diseases causing the enfant body deformity, badly influences children’ physical and mental development. Nowadays, in China there are more than 8 million patients with cerebral palsy, accounting for about 10 percent of the disabled in China. What’s more, the severe cerebral palsy person cannot live by himself/herself, which causes heavy burden upon his/her family and society.

Boccia brings a chance for severe cerebral-palsy person to take part in the physical training, to improve the life quality, and to realize the individual value. At the same time, this sport also has the function of body skill, mentality, emotion, mind health, society adaptation, lie fallow entertainment and competition, and so on. Therefore, Boccia is one interesting and costful, training and healing activity which is good for cerebral-palsy person and the similar severe body-deformed sufferer.

The object of this thesis is the coach and athletes of the highly developed and high leveled China Boccia Team and other teams such as Guangdong Team, Beijing Team and Chongqing Team. Through the documentary analysis, observation, questionnaire, interview and comparative methods, the author makes a painstaking investigation and research on  Boccia and its development in China. The conclusion is as follows:

（1）Boccia is one sport which is fit for cerebral palsy, hyperkinesia and severe body-deformed people to join in, which has spread over the world, and which has it’s own particularity of athlete classification, competition method, ground and equipment.

（2）Boccia has the feature of high participation, good effect training and intelligence, strong competition and entertainment; and also has the function of healing, education, personality, individual socialization, and so on.

（3）The teaching time of China Boccia coach is short, and the level is not high. The training time of athletes is short; the participation of training and competition is difficult. However, the athlete trains very hard, so there is a big space to improve the level of competition.

（4）The competition of Boccia of our country holds short and times is less. Although the development is faster, the gap with world team is also bigger. Now Guangdong team, Chongqing team and Beijing team represents the highest level in China.
（5）Now there are many factors to restrict the development of China Boccia, including lack of outlay, few interrelated contest, poor level of coach, short of experience of selecting material and classification, short time of athlete training, high request of ground and equipment, no professional association, inadequate management of organization, slow interrelated compound service of training and competition, lack of recognition of leaders, faultiness of policy and code, and interrelated contests, and so on.
（6）Now Boccia is just for matches and trainings in China. In post-Olympic era, In order to be developed and promoted, it has to be a nation-wide body-building sport in post-Olympic era.

（7）The strategies to promote Boccia are: strengthen the government support; set up professional committees and clubs; build internet operation system; establish standard and scientific training system; absorb investment from a various of channels; solve the basic needs existing in its development; reinforce the theoretical research and advertisement and strive for the abroad support from society. 

The author advises that the governing department should strengthen the support of policy, increase the devotion of outlay and propaganda. At the same time, the governing department should reform the system of contest to speed the development of Boccia. Furthermore, it also has to strengthen the clasp between Disabled Person’s Federation and Gym Department, organize and come into existence of Boccia Association, and in charge of training and holding contest, to improve the level of Boccia and find more and much better person with ability in support. To promote Boccia, we have to make it shake off the fetters of competition system and the whole-nation system and reinforce a diversity development. At the same time, we need to practice the theories concerning Boccia, providing experience to its development in order to perfect its theoretical system.

Key Word: Grounder, Boccia, Development, Constraints, promotion strategy
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对新兴滚球类运动项目及其推广策略的研究

——以硬地滚球项目为例

1 引  言

滚球类运动起源于古希腊、古埃及时期的滚球游戏，具有竞技、健身、娱乐等多种功能，相对掷球项目来说，滚球项目的安全性、可参与性更高，且普遍规则简单，所需技术容易掌握，比赛场地面积也相对较小，适合于包括残疾人在内的各种人群参与，也是各残疾人体育组织大力推广的融合运动项目。

随着社会主义社会的不断进步，全民健身已经成为体育运动最重要的目标。《全民健身计划纲要》明确指出：全民健身计划是以全国人民为实施对象，在方法上应大力推广简便易行和适合不同年龄、性别、职业特点与体质状况的体育运动项目，从而全面提高中华民族的体质与健康水平，建成具有中国特色的全民健身体系。

滚球类项目作为适合绝大多数人群的健康休闲运动，在全民健身方面具有相当的优势。但作为新兴项目，滚球运动在我国仍未普及，并未成为全民健身的有效手段。因此，从现有的竞技训练实践出发，借鉴国内外的先进经验，对新兴滚球类运动项目在我国的开展及其推广策略进行深入的探讨和研究，将有助于我国全民健身计划的贯彻实施，并促进我国全民健身体系的形成。
目前，国际上开展情况较好的滚球类项目主要有硬地滚球、草地滚球和法式滚球三种。其中，硬地滚球运动20年前起源于意大利，后流行于欧洲，因为比赛技巧易于掌握且规则简单，深受残疾人士喜爱，1992年被正式列为残奥会比赛项目，设有7块奖牌，是目前残奥会20个竞赛项目中没有对应奥运会竞赛项目的三个特殊项目之一。目前已有42个国家和地区开展这项运动。硬地滚球项目由国际脑瘫人体育休闲运动协会下属的国际硬地滚球委员会（IBC）进行管理。草地滚球运动起源于苏格兰，距今有100多年的历史，曾经是英国皇室所特有的贵族运动。草地滚球每年都有世界性和地区性赛事，还有标准的国际比赛规则。如太平洋地区锦标赛、国际精英挑战赛等国际赛事，有十多个国家都组成了正式的国家队，每年均派选手参加各项赛事。草地滚球在世界范围内开展广泛，仅澳大利亚和新西兰等地就有约50万名球手。世界草地滚球总会1905年成立，总部设在苏格兰，现有35个成员国。亚洲草地滚球联合会2000年成立，有8个成员国，总部设在马来西亚。法式滚球是1907年在马赛东方小镇拉乔塔发展起来的。今天，这项活动已经成为法国人生活的标志，在欧洲，美洲的许多国家也得以广泛开展。法式滚球的比赛强度较小，被称为最优雅时尚的休闲型运动。
在我国，各滚球项目的开展情况略有不同。硬地滚球作为残奥会项目，国内虽然引进较晚，但相对来说发展迅速，2004年在广州举办了第一届全国硬地滚球锦标赛,此后每年一届全国性比赛，参赛队伍与人数逐年上升，水平提高也较为迅速。目前，香港代表我国这一项目的最高水平，而广东、北京、重庆也是我国硬地滚球项目的强队。草地滚球方面，我国仅有香港、北京、深圳、广州四地曾开展过此项运动，但除香港现阶段较为普及之外，其余各地该项目的发展已经长期停滞。而法式滚球目前国内仅有台湾在大力推行，其他省份还未有开展此项目的记录。
总体来看，各滚球类项目虽然在国际上开展广泛，但在国内普遍处于刚刚起步或尚未起步阶段，其理论知识、训练体系均未完全形成，开展情况较差。相比较而言，草地滚球、法式滚球基本未在我国大陆省份开展，相关经验及资料匮乏，并不具备做深入研究的条件。而硬地滚球项目于1994年传入我国，从2003年起得以迅速发展，是我国开展最为广泛，最具代表性的滚球类项目。因此，本研究以硬地滚球项目为例，运用文献资料、专家访谈、问卷调查、系统分析等研究方法，对其项目特点，开展现状及推广策略进行了深入细致的研究，以期为推动硬地滚球等滚球类项目在我国的进一步发展，丰富全民健身手段，促进国民体质增强提供有益参考。

以“硬地滚球”为关键词检索了中国期刊全文数据库网，发现国内从1979-2008年相关硬地滚球的文章共2篇，其中一篇《体育展台之硬地滚球》是2006年中国残疾人奥林匹克中心在第10期的《中国残疾人》杂志上发表的关于硬地滚球项目历史沿革的介绍性文章。另一篇《我残奥_我自豪_走近中国残奥硬地滚球夏训营》是《中国残疾人》杂志记者艾诚撰写的关于北京残奥会中国硬地滚球集训队员的文章，于2007年第9期发表，而与我国硬地滚球运动开展现状相关的研究成果还未见刊出。从上述状况中不难发现，当前我国硬地滚球运动的研究才刚刚起步，无实质性研究成果，且研究内容比较零散，缺乏整体性。

2 正  文
2.1 研究对象与方法

2.1.1 研究对象

以中国硬地滚球集训队以及我国硬地滚球运动开展较早、水平较高的广东队、北京队、重庆队的教练员、运动员为主要研究对象。
2.1.2 研究方法
2.1.2.1 文献资料法
通过四川大学、西安体育学院图书馆等查阅了九十年代以来国内外关于残疾人社会学、残疾人体育、残疾人心理学的论文和专著，收集整理了大量关于残疾人体育的文献数据，包括体育法规文件、部分医学类期刊和专著等。同时，借助国际互联网(Internet)的百度、搜狐和雅虎等著名搜索引擎，利用中国期刊网(CAJ)、中国科技期刊网(维普VIP)、人民大学复印报刊资料(网络版)、超星数字图书馆等网络工具以及访问国际残疾人奥林匹克委员会官方网、国际脑瘫人体育协会官方网战、中国残疾人联合会网站等网络资源对有关残疾人体育、硬地滚球方面的内容进行了全面检索，取得了大量的最新资料和权威数据，为本课题的研究提供了信息支持。

2.1.2.2 观察法

对即将参加北京残奥会的中国硬地滚球集训队进行了为期二十天的跟队考察，深入了解硬地滚球运动的项目特点、比赛方法、场地器材等信息，掌握了大量硬地滚球相关资料。
2.1.2.3 问卷调查

（1）问卷的设计与评定

根据本文的研究方向，在查阅大量文献资料和咨询有关专家的基础上，按照问卷设计的基本原则和标准化要求设计问卷两套。为了确保问卷的可行性和有效性，问卷初稿设计完成后，征求了专家和相关人员的意见，对问卷进行了多次修改，并最终由8位专家对问卷进行了效度评价，结果见表2.1。
表2.1 问卷效度评定结果统计
	
	非常合适
	比较合适
	合适
	不太合适
	不合适

	数量
	2
	6
	0
	0
	0

	百分比
	25%
	75%
	0%
	0%
	0%


从表2.1可以看出，本问卷设计达到了标准化要求，能反映所要调查的问题，内容具备有效性。
（2）问卷的发放与回收
两套问卷的调查对象为参加北京残奥会的中国硬地滚球集训队以及我国硬地滚球运动开展较早，水平较高的广东队、北京队、重庆队的教练员8人、运动员21人。并在一个月内，对国家队的14人进行了重测，经问卷信度分析结果表明，两次回答的结果一致性指标r=0.86，证明该问卷所调查得来的结果是具有可靠性的。发放及回收情况见表2.2。
表2.2 问卷发放与回收情况统计

	类  别
	发放数
	回收数
	有效数
	回收率
	有效率

	运动员问卷
	21
	20
	18
	95%
	85%

	教练员问卷
	8
	8
	8
	100%
	100%


2.1.2.4 访谈法

在本课题的研究过程中，对硬地滚球国家队全体教练员、广州市残疾人联合会宣文部相关负责官员进行了深入细致的访问，获得了大量的一手资料，为本课题的顺利开展奠定了坚实的基础。
2.1.2.5 比较分析法

    整理资料，采用归纳、演绎、推理等方法进行分析比较。
2.2 硬地滚球项目概述

2.2.1 硬地滚球运动的起源和发展
硬地滚球的英文名称boccia，来源于拉丁语中球（bottia）这个词。硬地滚球项目是一项古老而传统的体育项目，它的起源可以追溯到古希腊时期的一种把球掷向圆圈，较量准确度的游戏。16世纪，意大利人引进并改进了希腊人的掷球游戏，最后逐渐发展成了现代的滚球运动。目前已有50多个国家和地区开展这项运动。硬地滚球项目由国际脑瘫人体育休闲运动协会下属的国际硬地滚球委员会（IBC）进行管理。
硬地滚球运动的发展是伴随着国际残疾人奥林匹克运动的兴起而进行的。1984年的残奥会上，硬地滚球作为表演推广项目，第一次出现在国际赛场。当时的硬地滚球比赛分为男子BC1、BC2，女子BC1、BC2，以及团体赛五个级别[
] 。由于性别在这一项目上体现出来的差别并不是很明显，所以在1988年的汉城残奥会上，就将男、女放在一起，分成三个组别进行比赛。1992年，硬地滚球成为残奥会正式比赛项目。1996年的亚特兰大残奥会上开始出现双打比赛。随后IBC把身体及四肢有严重障碍的非脑瘫人士纳入到BC3及BC4这两个新组别中，让他们也有参赛的资格。在2000年的悉尼残奥会上，BC3级的运动员被允许参加比赛；2004年的雅典残奥会，BC4级的运动员也被允许参加比赛，从而形成了现在的三大项、七小项的竞赛分组模式。历届残奥会硬地滚球项目参赛情况统计见表2.3。
由表2.3不难看出，随着国际残疾人奥林匹克运动的不断发展，硬地滚球项目逐渐被人们所认识，并且受到越来越多的国家和地区的重视。现阶段，硬地滚球运动除残奥会比赛之外，还举办有硬地滚球世界杯、世界硬地滚球锦标赛及洲际硬地滚球锦标赛等国际性赛事。目前，葡萄牙、西班牙、韩国等国运动员代表这一项目的世界水平。
表2.3历届残奥会硬地滚球项目参赛情况统计
	举办年份
	参加的国家及地区数
	运动员人数
	举办城市

	1984年
	6
	17
	纽约、斯托克曼德维尔

	1988年
	8
	25
	汉城

	1992年
	11
	42
	巴塞罗那

	1996年
	15
	64
	亚特兰大

	2000年
	14
	76
	悉尼

	2004年
	17
	80
	雅典

	2008年
	25
	88
	北京


2.2.2 硬地滚球运动的项目特点
项目特点决定了一项运动的基本属性及其发展前景。硬地滚球运动作为目前残奥会20个竞赛项目中没有对应奥运会竞赛项目的三个特殊项目之一，具有以下几个特点：
2.2.2.1 易参与性
参加硬地滚球竞赛的运动员都是严重的脑瘫患者或类似病症需要使用轮椅的患者，其身体控制能力、协调性和平衡能力都很差，生活基本无法自理，根本无法做出过多的肢体动作。这也从侧面反映出该项运动技术简单，易于掌握，可参与性极高。
2.2.2.2 健身益智性
硬地滚球是一项考验运动员肌肉控制力和准确性的运动项目，在比赛中需要同时运用策略和技巧，要求运动员注意力高度集中，有利于运动员发展身体的力量、柔韧性和协调性，并对运动员的判断及逻辑思维能力均有较大的益处。

2.2.2.3 竞技娱乐性
硬地滚球运动作为残奥会的正式比赛项目，其竞技性特点不言而喻。而硬地滚球智力和技巧相结合的休闲比赛方式，使其趣味性及娱乐性增强，能够达到调节心理、愉悦身心的作用。
总的来看，参加硬地滚球竞赛活动，有利于脑瘫患者生理和心理的双重康复，并能够充分体现体育运动对脑瘫患者的人文关怀。

2.2.3 硬地滚球运动员特征
硬地滚球是一项适合严重脑瘫、痉挛或者严重肢体残疾需要使用轮椅人士参加的新兴运动[
]，是残奥会正式比赛项目之一。脑瘫是儿童肢体致残的最主要疾病之一，其主要表现为中枢性运动障碍及姿势异常，同时经常伴有其他如智力低下、语言障碍、癫痫等并发障碍。我国目前有脑瘫患者600万人以上，约占我国残疾人总数的10%。1998年北京医科大学抽样调查我国0-6岁儿童中脑瘫患儿达31万，并以每年4.6万的速度增长[
]。脑瘫会严重影响小儿的身心发育，特别是重度脑瘫患者生活通常无法自理，也给社会和家庭带来沉重负担。硬地滚球运动为脑瘫患者参加体育锻炼，提高生活质量，甚至实现个人价值带来了机会，同时附有肢体技能、智力、情绪、心理健康、社会适应、休闲娱乐与比赛竞技等多重功能，对脑瘫及类似严重肢体残疾患者来说是一项非常有意义且珍贵的活动、训练和康复。

在硬地滚球运动中，为确保比赛公平、公正进行，按照项目的特点，以及运动员的身体功能状况分为4个级别。各级别的运动员均有其不同的特征。
　　BC1级：严重的脑瘫患者，运动员的身体活动有困难，无法顺利驱动轮椅，坐的时候平衡能力很差，但是仍可以掷球，通常举臂可以超过肩膀位置。这一级别的运动员可以在一位助手的帮助下参加比赛。但是助手必须坐在距离运动员两米的指定地方，只有在运动员要求时，才能前来协助。协助的事情也只能是帮助固定和调整运动员的轮椅，以及将球拾起交给运动员。

　　BC2级：相对较轻的脑瘫患者，运动员坐的时候平衡能力较好，并可以从地板上将球拾起，通常举臂超过肩膀位置时会有不规则的摆动。这个级别的运动员不能使用助手协助比赛。

　　BC3级：极为严重脑瘫和运动功能障碍的运动员，是硬地滚球比赛中残疾程度最为严重的级别。运动员不能完成握、拾、掷、投等动作，也无法驱动轮椅。需要和助手配合，使用辅助装置来进行比赛。助手可以呆在运动员的发球区内，但是必须背向比赛区域，并且不允许观看比赛。

BC4级：其他运动功能障碍的运动员，其基本特征是可以抬起手臂但是无法从肩部以上将球掷出[
] 。一般比脑瘫的运动员有更严重的身体障碍并缺乏力量，投掷球时对时间的控制很差。当身体的障碍日渐加深，大脑思维与行动严重不协调的情况下，抛掷球的时候往往会有垂手、摆动、摇摆等不规则的动作。这一级别的运动员不能使用助手协助比赛。
2.2.4 硬地滚球运动的场地和器材

2.2.4.1 比赛场地

硬地滚球比赛场一般是在室内。要求比赛场地光滑平整，通常是木地板。如图2-1。场地为长12.5米、宽6米的矩形。分为投掷区、无效区和得分区。投掷区为2.5米×6米，被划分成了6个2.5米×1米小投掷区。这也是运动员可以活动的区域。在场地内有一个V型线，是无效区和得分区的分界线。在场地中间还有一个“十”字标记，是白色目标球被撞出得分区或是在加场时重新放置的地方
。

[image: image1]
A:十字标记    B:V型线   C:无效区    D:投掷线    1-6：投掷区

图2.1 硬地滚球比赛场地示意
2.2.4.2 比赛器材

　　比赛用球是硬地滚球运动中最重要的器材。规则规定：硬地滚球的比赛用球是由天然或合成皮革制成的。重275克（+/-12克），圆周长270毫米（+/-8毫米）。比赛用球由六只红色球、六只蓝色球和一只白色目标球组成。所有的比赛用球在每场比赛前都要进行检验。在比赛应用中，根据赛球的软硬程度不同，又可以分为硬球、软球和中性球。目前，全世界仅有四家厂商生产的比赛用球获得了国际硬地滚球委员会（IBC）的认可。
辅助器材是指BC3级在比赛中要用到的头盔、斜板或斜U管等辅助设备。这些器材一般根据队员身体特点和需要自行制作，在比赛中要求不能越过投掷线，其他并无统一的规格要求。
2.2.5 硬地滚球运动的基本竞赛方法

硬地滚球比赛的最终目的是在规定的区域内，把自己的球尽量投近目标球（白色球），最接近目标球（白色球）的一方获胜。按照级别将硬地滚球比赛分为BC1、BC2、BC3单打、BC4单打、BC3双打、BC4双打以及BC1-BC2团体赛7个小项。

比赛开始时，通过猜硬币，由猜中的一方先挑球，挑红色球（单打坐3号投掷区，双打坐2号和4号投掷区，团体坐1、3、5号投掷区）或蓝色球（单打坐4号投掷区，双打坐3号和5号投掷区，团体坐2、4、6号投掷区）。 

第一轮由投掷区号数最小的运动员（单打3号、双打2号、团体1号，都是红色球）先掷目标球及第一个颜色球，第二轮则轮到使用蓝色球的运动员。球可以用手掷出或用脚踢出，四肢严重运动障碍的运动员也可以使用导管或斜板之类的辅助工具来发球。 

在单打比赛中，每场比赛包括4节，每个选手投6个球。双打比赛也是4节，每个选手投3个球。团体比赛共6节，每队3名队员各投2球。 

当比赛双方投完所有的球，一节比赛结束。由裁判员进行测量，计算得分，最后宣布获胜者。裁判员先判断哪一方的球更接近白色目标球，然后再看这一方还有多少个球比对方更接近目标球，每有一个这样的球，得1分。如果双方有一个或一个以上的球和目标球的距离是一样的，又没有其他更接近目标球的球，那么双方每一个这样的球都可以得1分。得分高的获胜。若一场比赛结束后，双方的总分相同，则加节定胜负。

2.2.6硬地滚球运动的功能和意义
体育是具有多重功能的社会文化现象。硬地滚球运动对于重度脑瘫、痉挛或严重肢体障碍的残疾人士来说，具有多种功能和意义。

2.2.6.1 硬地滚球运动的康复健身功能

康复健身功能是残疾人体育最直接的作用。本次调研问卷显示：接近70%的运动员参加硬地滚球运动的原因是为了能锻炼身体并促进和改善健康状况。
硬地滚球运动员由于动作反射行为方面发育不正常，其肌肉控制能力、协调性和平衡能力都很差，所以要特别注意其力量、柔韧性和协调性的发展。硬地滚球运动在比赛和训练中需要稳定躯干、控制肢体、保持手眼协调，并大量使用投、掷、抛等等基本肢体动作，这些练习均能够有效增强身体各部分特别是上肢的肌肉力量，同时发展灵敏、柔韧等身体素质。几乎所有接受访问的教练员都表示，通过长期系统地硬地滚球训练，能够明显改善残疾人运动员的身体机能，提高其对自然环境的适应能力、耐受能力和免疫能力。
重度脑瘫、痉挛和严重肢体障碍的残疾人士生活中存在很多困难，且基本远离社会生活的主流。如果无法参加适宜的体育活动，其本身功能较好的运动器官也将逐步衰退，而运动功能的下降也将导致其身体机能的下降，同时又进一步限制了他们参加体育活动的可能性。因此，硬地滚球运动对于上述残疾人士来说，是十分必要的。对残疾人而言，通过参加体育锻炼，可以有效改进各器官、系统的功能，提高了整个机体的能力，最大限度的弥补因为残疾带给他们的困难。特别在青少年时期，身体发展的可塑性很大，即使是残疾部位也不可能说完全定型，仍潜伏着转化的可能性。“用进废退”合理功能锻炼，不仅避免了残疾部分的肌肉萎缩和神经坏死，而且使他们的机体重新改善和发展。即使是难以恢复的肢体功能，也由于人体是一个整体，各部位、系统之间具有相辅相成的作用，其他部位的功能增强了，也能得到部分代偿[
]。“生命在于运动”可以说是对体育运动健身功能的最充分肯定。
2.2.6.2 硬地滚球运动的教育功能
《体育运动国际宪章》明确指出“体育运动并不局限于人体的幸福、健康，还有助于人的充分平衡的发展”[
]。重度脑瘫及类似严重肢体障碍的残疾人由于生理缺陷和机能障碍，生活通常无法自理，也没有机会走出家门。与正常人及残疾程度较轻的人比较，他们在社会生活中基本处于最弱势的群体。这种不公正的现实往往使残疾人产生自卑感和焦虑心情，容易对生活丧失信心和勇气。这些运动员患有的中枢性运动障碍和姿势异常不仅严重地影响自身生活能力和社会活动，而且也给家庭和社会带来沉重的负担。
调查问卷显示，有接近80%的教练员认为参加硬地滚球运动对残疾人运动员的身心状况具有非常好的影响。通过参加硬地滚球运动，运动员能够得到健康发展：通过运动训练，可以克服来自生理、心理等各种阻力和困难，磨练和培养刻苦、勇敢、顽强、坚毅等意志品质；通过竞赛，能够培养奋发向上、拼搏进取、胜不骄、败不馁、为集体荣誉而战的良好道德风尚。
除此之外，硬地滚球运动的社会教育意义可以说更深刻、更感人、更具有震撼力。硬地滚球运动员取得的每一点成绩和进步，都付出了比健全人多不知多少倍的努力。他们在比赛中所表现出的挑战极限、超越自我、积极向上的精神和坚强不屈的意志更能够鼓励、感动和教育健全人。可以说，硬地滚球运动对整个社会的教育作用十分广泛和深刻。

2.2.6.3 硬地滚球运动的促进人格完善及个体社会化功能

日本著名康复医学家、体育家中村裕先生说：“残疾人体育运动，不仅仅是为了比赛，它的主要目的是通过体育运动把残疾人从病房和家庭解放出来，走向社会，享受与健全人同等的待遇。”

重度脑瘫、痉挛和严重肢体障碍的残疾人士的生活基本是封闭的，用国家硬地滚球队教练员田佳楠的话说，“运动员在参与硬地滚球运动之前，最大的活动就是被家里人用轮椅推出来晒太阳。”除此以外，根本没有任何机会和外界有接触，更谈不上交流与沟通了。而通过参加硬地滚球运动，既增加了与其他残疾人之间的接触，更加强了与健全人之间的联系，扩大了生活的视野，为他们的生活注入了更多的活力。同时，也提供了重度脑瘫患者与人沟通（口语或肢体表达）及表现的机会，鼓励其勇敢走向人群及表达自己，有助于其心理健康发展。此外，该项目在运动中所需的注重观察、思考及解决问题的能力，以及持久的专注力，均有助于减轻脑瘫患者暴躁，逃避及退缩等非正向人格发展。在我国第七届全国残疾人运动会上，两次全国硬地滚球比赛的铜牌获得者，山西硬地滚球选手张励的父亲张喜昌反复对记者说：“要是没有硬地滚球这个项目，像我儿子这种病情这么严重的脑瘫残疾人根本就没锻炼和游戏的机会，真要感谢这个项目和这个项目的发明者[
] 。”
在硬地滚球BC1、BC3的比赛中，需要助手与运动员配合来完成比赛。在日常的训练中更是需要运动员与教练员之间，队友之间经常性地进行交流与沟通。这些对残疾人运动员增强信心，学习与人交往，进而逐步融入社会均有极大的帮助。运动员在硬地滚球运动中展示自身价值，拥有一项健全人也可能不具备的特长，代表省队、甚至国家队参加全国乃至世界范围内的比赛并获得名次和奖牌，可以使残疾人运动员获得最大程度的满足感和自尊，并加速治疗因残疾而存在的精神创伤。
    残疾人事业发展的规模与水平反映了社会文明与进步的程度。社会越进步，文明程度越高，残疾人体育的发展越快。硬地滚球运动的开展对我国来说具有双重意义：一方面是残疾人本身在体育活动过程中，能体验到许多体育活动的乐趣，培养良好的品质，并能通过自身顽强不息的拼搏精神，感染和激励正常人。另一方面，硬地滚球运动也能够体现国家和社会给予重症残疾者的人文关怀，促进和谐社会的发展和进步。
2.3 我国硬地滚球运动的发展
2.3.1 我国开展硬地滚球运动的背景及历史沿革
1984年洛杉机奥运会以后，国际体坛格局发生变化，奥运会成为了世界各国展示综合国力的平台，各国纷纷都把参加奥运会作为竞技体育的战略重点。

1994年，我国正式颁布了《奥运争光计划纲要》，为残疾人竞技体育的全面开展提供了政策依据。同年9月，我国北京承办了第六届“远南”运动会，作为仅次于残疾人奥运会的国际综合性残疾人运动会，这届运动会受到了我国政府的高度重视。也就是在本届比赛上，我国作为东道主首次组织了硬地滚球队参赛，但当时仅仅是参与，并没有受到重视，也未留下相关的资料。因此94年以后，我国硬地滚球运动的发展基本停滞，期间没有任何组织比赛及训练的记录。直到2001年北京申奥成功后，广东省又率先开展了此项运动。
2002年，广东从我国开展硬地滚球运动最早的澳门请来教练，专门对广东队的教练员进行培训，并参加了当年举办的由香港、澳门、台湾、广东参加的硬地滚球四地赛。由此，硬地滚球运动在我国大陆正式展开。
2003年，为了备战2008年北京残奥会，硬地滚球项目受到了国家的重视，同年11月，由广东省的3名队员组成的国家队出征了在新西兰举行的硬地滚球世界杯。

2004年11月，全国残疾人硬地滚球培训班在广州举办，来自全国24个省、市(直辖市)、自治区的94名学员参加了培训学习。一个月后，广州举办了我国第一届全国硬地滚球锦标赛。此后的三年中，每年均会举行一次全国性的比赛，无论是从参赛人数，还是运动员技战术水平都有明显提高，我国硬地滚球运动稳步发展。
2004年至2008年北京残奥会之前，为锻炼队伍，我国共组队参加了四次国际大赛，为参加残奥会做了大量的准备工作，并最终在北京残奥会上获得了BC1级和团体两个第四名的历史最好成绩。
从根本上来看，我国内陆硬地滚球项目的发展源于参加残奥会的需要。目前，该项目在我国仍处于普及阶段，与世界水平还有一定差距。但值得一提的是，在2004年的雅典残奥会上，首次派队参加这一项目比赛的中国香港代表队就获得了BC4级单、双打两枚金牌，而在2008年北京残奥会上，香港队又获得了BC2级金牌和BC4级银牌的优异成绩，为祖国争得了荣誉。
2.3.2 我国优秀硬地滚球运动队的基本情况
运动队是硬地滚球运动发展的载体。高水平运动队伍中教练员、运动员及开展训练的基本情况，能够从侧面反映出我国硬地滚球运动发展的状况及特点。
2.3.2.1 教练员的基本情况

教练员作为运动训练的主导，对运动员的影响全面而深刻。本次调查中，有40%的运动员认为教练对其提高比赛成绩有决定性作用，50%的运动员认为教练对其提高比赛成绩有较大作用，可见教练员对硬地滚球项竞技水平提高的重要性。一般来说，教练员的专业知识、执教水平、训练方法，都将直接影响运动员的竞技水平，并在很大程度上决定着潜力运动员能否成材。
经过访谈得知，我国的硬地滚球教练员基本上由其他球类项目教练员，各省、市残联的工作人员或者脑瘫医护工作者转职担任，年龄普遍在25-30岁之间，学历方面以本专科毕业为主。且由于本身起步较晚，其执教时间最长没有超过6年。
调查显示，教练员执教时间越长，训练时间越充足，其所带运动员的技战术水平越高，比赛成绩也较好，教练员与运动员的关系也更为融洽。我国首批开展硬地滚球训练的广东、重庆、北京、辽宁等强队，其教练员对运动员的技、战术能力、心理品质、体力等各方面都比较了解，利于比赛指挥和取得优异成绩。另一方面，硬地滚球项目中教练员在生活上对运动员的长期关心和帮助，也更能坚定运动员坚持训练的信心。在调查中，重庆队的严治强就明确表示，他之所以能每天坚持训练并努力取得好的成绩，与教练员的长期指导和亲切鼓励是密不可分的。而对于那些在赛前临时接受训练任务，执教时间仅有1-2个月的教练员来说，缺乏实践经验、与脑瘫运动员沟通的困难，对运动员技战术特征、心理等情况缺乏把握，均是其争取较好的成绩的瓶颈。此外，访谈中还发现，教练员的学历水平越高，在训练比赛过程中总结经验，构建硬地滚球训练理论的能力就越强。相比之下，非运动专业背景或者文化程度偏低的教练员，其执教水平的提高比较缓慢。
现代竞技体育不仅要求教练员有精湛的专业水平，还要有丰富的多学科知识。教练员对残疾人运动员的指导和训练不仅是单纯的运动技术的指导，还要理解残疾人参加康复和训练的目的以及掌握残疾人的心理。而硬地滚球作为新兴项目，在我国还没有专门的教练员培训体系。据了解，中残联仅在2004年第一次全国锦标赛之前，举办了一次硬地滚球教练员关于残疾硬地滚球运动员训练理论、硬地滚球运动员分级等内容的培训班，之后无论是中残联还是体育总局均未再举办过类似的培训班。多数教练员只能通过自己摸索并积累训练和比赛经验，而竞技体育以金牌论成败的特点，又决定了各省市教练员之间存在着激烈的竞争关系，无法更好的交流和沟通。这些因素的存在，客观上使教练员缺乏对硬地滚球运动先进训练知识的掌握，不仅影响了教练员的整体执教水平，也影响着硬地滚球运动员的技术水平。相比之下，日本在残疾人体育教练员培训方面的经验值得我们借鉴，其在1966年举办了第一届残疾人体育指导员培训班，并从1968年开始开办残疾人体育指导员资格认定培训班，一直延续至今[
]。
综上所述，在我国，硬地滚球教练员的学历层次不高，业务水平参差不齐，且基本无专职教练员。由于教练员的执教时间普遍不长，且每年专门从事硬地滚球训练工作的时间也较少，对硬地滚球训练理论知识及训练经验掌握不足。此外，各教练员之间缺乏交流与沟通，也造成了我国硬地滚球运动的训练水平提高缓慢。

2.3.2.2 运动员的基本情况
运动员是训练与比赛的主体，其主客观情况是影响竞赛成绩的关键因素。而硬地滚球运动员由于残疾类型比较特殊，与普通残疾人运动员相比，特点也更为突出。
训练动因，是影响运动员参与训练积极性的首要因素。调查显示，我国高水平硬地滚球运动员参与训练的主要原因分别是“锻炼身体、促进康复”， 展现自我，体现价值”和“接触朋友、开拓眼界”。见表2.4。
表2.4我国硬地滚球运动员参与训练的动因调查统计（%）

	选    项
	第一位
	第二位
	第三位
	总计
	排序

	锻炼身体、促进康复
	65
	0
	10
	75
	1

	为硬地滚球做贡献
	20
	10
	10
	40
	5

	展现自我、体现价值
	15
	50
	0
	65
	2

	接触朋友、开拓眼界
	5
	20
	30
	55
	3

	比赛的奖金
	0
	10
	40
	50
	4

	其他
	0
	0
	10
	10
	6


这种情况显然与竞技运动的本质要求存在较大距离，反映出残疾人运动员缺乏牢固的专业思想，很可能是长期的残疾人生活影响了运动员参与运动的能力和兴趣所致。但同时也表现了硬地滚球运动员渴望与外界接触，希望融入社会，被大众所认可的强烈愿望。而值得一提的是，运动员以比赛奖金为目的参与训练的选择比例也比较高，排在第四位。这也从侧面反映出我国硬地滚球运动员经济收入较低，希望通过比赛获得经济补贴的实际情况。

运动员训练年限是影响运动员竞技水平的又一个重要因素，由于我国硬地滚球运动开展时间不长，运动员的训练年限一般不超过5年。但调查中发现，
随着运动员参赛机会的增多和训练时间的延长，其竞技能力均会有显著的提高。但也有运动员经过短期训练即在全国比赛中取得较好成绩的情况，这与运动员的残疾程度，和我国硬地滚球运动水平不高有一定关系。
调查发现，硬地滚球运动员由于残疾程度较重，基本无法参加任何工作，仅有少数运动员在家属的支持下上完了小学，另有相当一部分运动员从来没有接受过正规教育。运动员的经济来源主要是依靠训练队补助及政府的救济金，这也在一定程度上对运动员的训练态度造成了影响。
硬地滚球运动的比赛并强度不大，且运动员主要使用上肢进行比赛，其年龄、性别对竞技水平的发挥并没有太大的影响，这也是硬地滚球比赛中男女运动员能够同场竞赛的原因。但由于硬地滚球对运动员的力量、智商及心理稳定性有综合要求。而一般来说，运动员的年龄与其力量大小成反比，与心理稳定性成正比。因此，目前我国的硬地滚球运动员年龄主要集中在20至30岁之间，以保证运动员的身体机能和心理稳定性均处于最佳状态。此外，由于在我国能长期从事硬地滚球运动的运动员是残疾人群体中的极少数，残疾人运动员普遍训练刻苦，也比健全运动员更易得到参加全国比赛的机会，且具有相对较长的运动寿命。

总的来看，我国硬地滚球运动员参与训练和比赛的动因有利于硬地滚球运动发展，如能有效引导，其竞技水平应该还有较大的提升空间。另一方面，运动员的生活条件较差，经济收入较低，参与竞赛与训练均有较多的困难也是当前存在的主要问题。
2.3.2.3 运动训练的基本情况

运动训练是为提高运动员的竞技能力和运动成绩，在教练员的指导下，专门组织的有计划的体育活动活动。运动训练既是竞技体育的组成部分，也是实现竞技运动目标的最重要途径
。从调查中发现，经费少，训练周期短，场地、器材不足，无法长期开展系统性训练等是现阶段我国硬地滚球运动训练的基本状况。

体育是以经济条件为基础的上层建筑，它的发展受国民经济的制约。体育事业发展的规模和速度，归根结底取决于国民经济发展水平。残疾人体育是对残疾人事业更高层次的要求，也是同国家经济水平紧密联系在一起的，自第一届全国残运会以来，各省队均采取赛前集训方式组队，训练经费主要由各省残联提供，其次是个别省份有企业赞助。调查中不难发现，训练经费短缺是各队采取赛前集训赛后解散的组队方式的首要原因。
此外，长期充足的训练时间，是开展系统化训练的保证。但通过访谈发现，我国有条件开展系统地、不间断训练的硬地滚球运动队仅有广东、重庆2支，其余大部分运动队均无法保证长期系统训练，仅于比赛前在省残联的组织下进行一个月左右的集训。缺乏充足的训练时间，是我国硬地滚球运动训练过程中存在的首要问题。实践证明，任何一名运动员要想提高技术水平、取得理想的比赛成绩，都必须以日常的大量训练为基础，仅靠赛前集训是不够的。
第三，由于硬地滚球场地无法与健全人共用，需要另辟场地进行训练和比赛，而硬地滚球12.5m×6m的平坦场地要求在城市中难以得到满足；此外，运动员在训练过程中所使用的赛球需要从国外专门购置，价格较高，像BC3级所用轨道，头盔等辅助器材，则需要专门定做，普通残疾人运动员根本无法拥有。总之，场地、器材不足，已经成为我国硬地滚球运动员无法开展日常性训练的因素之一。

最后，赛事较少是无法保证训练的另外一个原因。高水平、大规模的赛事能够刺激训练的全面展开，全国锦标赛一年一次，而国内大型综合性残疾人运动会平均每四年举办一次。比赛间隙过大，造成了残疾人运动员易处于一种松散的状态，长期不能参加比赛，缺乏与高水平硬地滚球运动员进行技术交流的机会，导致了相当一部分运动员或多或少失去训练的兴趣。

总得来说，我国硬地滚球运动刚刚起步不久，各教练员对硬地滚球项目特殊性准备不足，在训练中针对性不强、执教水平不高。另一方面，硬地滚球运动员参与竞赛与训练困难较多。而经费短缺，训练比赛不足，场地、器材匮乏等情况已经成为现阶段我国硬地滚球运动队存在的主要困难。
2.3.3我国硬地滚球赛事的基本情况

竞赛是体育最鲜明的特点。大规模、高级别的比赛能在很大程度上促进硬地滚球运动的普及并提高竞技水平，对硬地滚球运动发展有着积极的作用。通过了解我国硬地滚球赛事的基本情况，可以对我国硬地滚球运动的开展状况有更为深入的把握。
2.3.3.1 我国举办国内硬地滚球赛事情况
全国硬地滚球比赛是国内规模最大、参赛队伍最多，举行时间较为固定的硬地滚球赛事，其比赛的举办次数、参赛运动员与队伍的数量以及历届比赛中各省成绩情况，均能反映出硬地滚球运动在我国各省、市、自治区的开展现状。因此，本文将从比赛次数、参赛情况和比赛成绩三个方面对我国硬地滚球赛事进行分析探讨。
（1）比赛次数

自2004年以来，硬地滚球项目共举办了3次全国硬地滚球锦标赛和1次全国残疾人运动会硬地滚球比赛，见表2.5。
表2.5我国硬地滚球赛事情况

	比赛时间
	比赛名称
	举办城市

	2004
	2004年全国硬地滚球锦标赛
	广州

	2005
	2005年全国硬地滚球锦标赛
	成都

	2006
	2006年全国硬地滚球锦标赛
	成都

	2007
	第七届全国残疾人运动会硬地滚球比赛
	昆明


从表2.5中可以看出，国内硬地滚球比赛的数量和种类远不及健全人的体育比赛。纵观我国硬地滚球发展的历史，大体可以分成两个阶段：第一阶段是在1994年参加第六届“远南”运动会后至2003年以前，我国硬地滚球运动处于缓慢发展阶段，仅有广东一省开展过训练和比赛。第二阶段是在2004年第一次全国硬地滚球锦标赛之后的快速发展阶段，每年举行一次全国赛事已逐渐成为传统，而且国家组队参加国际比赛的次数也逐渐增多。但总体来看，赛事举办时间短，数量少，仍是现阶段我国硬地滚球赛事的基本情况。
（2）参赛情况

我国硬地滚球运动从2004年第一届全国锦标赛的10支队伍41人参赛，到2006年的15个省市100人参赛，仅用两年时间就完成了从项目起步到稳步发展的过度，详见表2.6。

表2.6历届全国硬地滚球比赛参赛情况统计
	比赛时间
	比赛名称
	参赛队伍
	运动员人数

	2004
	全国硬地滚球锦标赛
	10
	41

	2005
	全国硬地滚球锦标赛
	18
	97

	2006
	全国硬地滚球锦标赛
	15
	100

	2007
	第七届全国残疾人运动会硬地滚球比赛
	9
	34


2004年，我国硬地滚球运动还处于起步阶段，11月初在广州首次举办了全国硬地滚球教练员、裁判员培训班。12月中旬，我国首届全国硬地滚球锦标赛同城开赛，由于各省、市（除广州外）均是刚开始接触硬地滚球项目，仅有10支队伍（其中广州组织了二个队）参加了比赛，且各省、市报名均集中在无需辅助器材和分级细则较为清晰的BC1、BC2两个级别上。因此，2004年的全国硬地滚球锦标赛仅设置了BC1、BC2和团体三个级别，是历年全国比赛中设置级别最少的一次。
经过一年的蓬勃发展，2005年全国硬地滚球锦标赛参赛队伍达到历史最多的18支，其中香港、澳门等开展硬地滚球运动较早的地区首次参加了比赛，为各省、市代表队带来了更为先进的经验和技术，对我国硬地滚球竞技水平的迅速提高提供了极大的帮助。

2006年，硬地滚球运动进入了稳步发展时期，一些竞技水平较差的省份退出了全国比赛。在2006年的锦标赛上，共有来自全国15个省、市的100名运动员参加了比赛，参赛人数为历届之最。2006年的锦标赛汇聚了我国硬地滚球所有的优秀选手，香港队更是派出了06年巴西硬地滚球世锦赛金牌得主郭海莹等世界一流选手参赛，可以说这次比赛最能体现我国硬地滚球运动的整体水平。
2007年第七届全国残疾人运动会硬地滚球比赛在云南昆明举行。本次比赛是我国参加2008年北京残奥会前的最后一次全国比赛，但由于残运会对各省参赛人数的控制，以及硬地滚球项目运动员多比赛积分上等情况，几个残疾人体育大省包括云南、辽宁、江苏，以及水平较高的北京等多支队伍均未参赛。因此参加本次比赛的队伍仅有9支，参赛运动员人数也为历次全国比赛最少的34人。但值得一提的是，在此之前从未开展硬地滚球运动的青海省组队参加了本次比赛并获得了两枚铜牌，显示了硬地滚球运动在我国的发展潜力。
（3）比赛成绩

历届的全国比赛成绩，是各省、市硬地滚球项目竞技水平的客观反映，也能从一个侧面表现出硬地滚球项目在我国各省的发展状况。

表2.7历年全国硬地滚球比赛前三名统计
	年份
	名次
	参  赛  级  别

	
	
	BC1
	BC2
	BC3
	BC4
	BC3（双）
	BC4（双）
	团体

	2004
	第一名
	重庆
	广东
	——
	——
	——
	——
	广东

	
	第二名
	北京
	云南
	——
	——
	——
	——
	云南

	
	第三名
	云南
	浙江
	——
	——
	——
	——
	重庆

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2005
	第一名
	北京
	广东
	广东
	香港
	——
	香港
	广东

	
	第二名
	江苏
	辽宁
	广东
	香港
	——
	广东
	重庆

	
	第三名
	辽宁
	重庆
	山西
	广东
	——
	——
	云南

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2006
	第一名
	重庆
	香港
	广东
	香港
	香港
	香港
	重庆

	
	第二名
	辽宁
	香港
	香港
	香港
	广东
	广东
	浙江

	
	第三名
	北京
	河北
	香港
	广东
	山西
	——
	香港

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2007
	第一名
	重庆
	四川
	四川
	香港
	四川
	——
	重庆

	
	第二名
	广东
	重庆
	山西
	香港
	——
	——
	广东

	
	第三名
	青海
	青海
	澳门
	四川
	——
	——
	四川


由表2.7可以看出，香港队是我国硬地滚球发展最好的地区，近二十年的硬地滚球项目开展经验和有别于我国大陆的残疾人体育管理体系，确立了其在硬地滚球项目上的巨大优势，特别是在BC2和BC4两个级别，至今仍为世界一流水平。广东省作为我国大陆最早开展硬地滚球运动的省份，相对于其他内陆省份来说，实力始终具有一定优势。虽然近年来随着其他省、市竞技水平的迅速提高，其优势地位有所下降，但在BC3这个级别上，始终位于全国前列。重庆的硬地滚球运动发展最为迅速，并在BC1及团体项目上始终保有优势，多次获得全国锦标赛的冠军。北京作为我国开展硬地滚球项目较早的省市之一，在BC1这个级别上也十分具有竞争力，曾获得了2005年全国锦标赛这个级别上的第一名，在历届比赛中也一直处于前几名。此外，北京队有两名BC1级的队员最终入选了中国硬地滚球国家队，代表我国参加了2008年北京残奥会BC1级和团体比赛并最终取得了第四名的残奥会历史最好成绩。四川队作为后起之秀，在经历了几年的艰苦训练的之后，终于在07年的全国残运会上取得了3金2银的优异成绩。值得一提的是，经过几年的刻苦训练，曾将硬地滚球项目传入内陆的澳门队已经被各省、市代表队全面超越，在全国比赛中占不到任何便宜。此外，我国BC3、BC4两个级别发展缓慢，特别是双打项目，几次全国锦标赛均因报名队伍过少而无法进行比赛。

总的来看，我国硬地滚球赛事举办时间较短，次数也较少，虽然整体水平提高较快，但由于起步较晚，内陆省份与香港这样的世界强队相比，实力还有较大差距。广东、重庆、北京等省份在各级别上代表了我国的最高水平。
2.3.3.2 我国参加国际硬地滚球赛事情况

1994年，北京承办了第六届“远东及南太平洋地区”运动会，我国代表团参加了所有项目的比赛，并取得了优异的成绩。借此契机，我国残疾人体育事业进入了蓬勃发展时期。我国第一批硬地滚球队员在这届“远南”运动会中诞生，这次比赛也是我国硬地滚球代表队参加的第一次国际性赛事。近年来，随着国际残疾人体育事业的快速发展，残疾人体育事业越来越受到国际社会的认同和重视，大国政府均将其作为集中展示文明建设成果和人权保障的窗口，积极参加和承办国际残疾人体育赛事，世界范围内的残疾人专项体育赛事也逐渐增多。
为了备战2008年北京残奥会，从2003年起，我国硬地滚球运动与国际上其它国家的交流日渐增多，具体情况见表2.8。
表2.8近年来我国参加国际硬地滚球比赛情况统计

	时间
	比赛名称
	最好成绩
	举办地

	2003
	硬地滚球世界杯
	第三十一名
	新西兰

	2005
	亚洲硬地滚球锦标赛
	第五名
	马来西亚

	2006
	世界硬地滚球锦标赛
	第十一名
	巴西

	2006
	第九届“远南”运动会
	第二名
	马来西亚

	2007
	硬地滚球世界杯
	第十九名
	加拿大

	2008
	第十三届残疾人奥林匹克运动会
	第四名
	中国


1994年第六届“运南”运动会之后，我国硬地滚球运动的发展基本进入了停滞阶段。直到2003年，我国才以广东硬地滚球队为主体，派出两人参加了在新西兰举行的硬地滚球世界杯，仅仅在BC3级的比赛中拿到了第三十一和三十二名，显示出我国硬地滚球运动水平和国外的巨大差距。2005年，经过两届全国硬地滚球锦标赛的锻炼，我国再次组队参加了在马来西亚举行的亚洲硬地滚球锦标赛并取得了BC3级第五名的好成绩，竞技水平迅速提高。2006年巴西世界硬地滚球锦标赛中，我国在两个级别上获得了一个第十一名，两个第十九名的成绩，并在同年举行的第九届“远南”运动会上一举夺得一枚银牌和一个第四名，竞技水平有了进一步的提高。2007年，我国硬地滚球代表队又参加了在加拿大举行的硬地滚球世界杯。为备战北京残奥会，我国队员隐藏了实力，最好成绩仅为第十九名，但在随后的北京残奥会上，我国共派出九名运动员参赛，拿到了BC1级和团体赛两个第四名，创造了我国硬地滚球运动在残奥会上的最好成绩。
总体来看，随着参加国际比赛次数的增多，我国硬地滚球运动的水平稳步提高，参赛运动员数量也逐年增多，但仍与世界强队有较大的差距。
2.3.4 我国硬地滚球运动的组织管理机构
建国初期至1992年间，以原国家体育运动委员会群体司为主对残疾人体育竞赛实施管理，中国残疾人联合会体育处与残疾人体育协会管理残疾人日常群体活动。随着残疾人体育的不断发展、开展项目的逐渐增多以及残疾人竞技运动水平的逐步提高，1992年后，我国残疾人竞技体育与日常群体活动的管理工作统一归口于中国残疾人联合会。中国残疾人联合会残疾人宣文部体育处下设中国残疾人体育协会和中国聋人体育协会，统管全国残疾人体育工作，硬地滚球项目也在其中。
从运动项目的发展规律上来看，硬地滚球要快速发展，基层是重点。硬地滚球的日常训练和比赛将涉及民政、残联、体育等多个部门，只有各地基层残联设专人负责硬地滚球工作，做好与各方面的沟通工作，共同努力做好硬地滚球运动员的选拔、组织训练、保持教练员的相对稳定，才能保证基层硬地滚球运动健康发展，最终促使我国硬地滚球运动快速发展。而目前我国地方残疾人体育的管理组织均为当地残联宣文部，工作内容包括宣传、文艺和体育工作，硬地滚球运动的组织管理也在其中。有资料显示，目前全国仅有北京、黑龙江、河南、河北、云南、陕西、等12个省级残联宣文部配备了专职的体育事业管理人员，其它各级省市残联还处于一职多能的状态[
]。这种管理机制必然导致宣文处在各方面的工作压力增大，根本无法专注于残疾人体育工作当中去，更不用说花精力和财力去组织、筹划促使硬地滚球运动快速发展了。相比之下，我国香港的硬地滚球运动由伤残人士体育协会负责管理，安排日常训练、选拔运动员、组织比赛和参赛等相关事宜。由于长期有专职人员负责组织和管理，该项目在香港地区的发展迅速，不但在港内较为普及，其代表队在世界上也举得了非常优异的成绩。
2.4 现阶段制约我国硬地滚球运动发展的主要因素
2.4.1 训练及比赛经费

经过调查，90%的教练员认为缺乏经费是我国开展硬地滚球运动存在的首要问题。我国硬地滚球运动经费的来源相对单一，基本上是靠政府、残联的拨款，并无其他常规经费来源。而中残联及各地方残联的工作重点还是围绕着残疾人康复、就业、维权等等方面，目标是用有限的资金尽可能地改善残疾人的生活。因此，各地方残联均没有残疾人体育专项资金，只有能力在重大比赛之前申请赛前集训费用和比赛期间费用，这一点从绝大多数省队均采取赛前短期集训的方式进行训练也可以看出。与此同时，对硬地滚球运动有兴趣的残疾人也因为自身经济条件有限，不具备自己购买器材，支付日常训练的交通、场租等费用的能力，因此，经费问题成为残疾人长期不间断地参加硬地滚球运动训练的最大阻力。
因此，各运动队应多渠道争取资金，可争取商业、企业赞助及体育彩票收益金的支持。同时促进硬地滚球社会化、商业化进程，并借鉴健全人运动及香港硬地滚球发展体制，尝试创办俱乐部，有序组织，使硬地滚球逐步走向健康发展的道路。

2.4.2 赛事种类和数量
目前，我国硬地滚球比赛的主办方仅有中残联一家，而中残联也同时负责多项残疾人体育比赛的组织管理，无法针对硬地滚球项目举办更多的比赛，基层残联方面，由于缺乏经费，基本不会组织硬地滚球比赛，导致了国内每年仅有一次全国硬地滚球比赛的局面。总体来看，我国硬地滚球运动比赛时间较短，间隔周期长，且运动员在休赛期基本无法进行训练，这将使运动员失去参与硬地滚球运动的兴趣，严重影响硬地滚球运动的发展。
因硬地滚球项目比赛范围窄，观众一般只有数量很少的残疾人的亲属、朋友，没有比赛门票收入，并不具备运做盈利性商业比赛的条件。所以建议走群众体育的路线，以社区为单位组织人员开展此项运动，广泛开展各省市内部的竞赛活动，形成比赛传统，刺激运动员参加训练积极性，也有助于发现残疾人运动员苗子。此外，还可以组织硬地滚球运动夏令营，逐步推广硬地滚球运动。
2.4.3 教练员业务水平

作为新兴项目，我国硬地滚球教练员一般由其他球类项目教练员、运动员或者脑瘫医护工作者担任。由于国内没有硬地滚球训练的成熟经验可以借鉴，各教练员的训练方法基本上全靠自己摸索。这就导致了对硬地滚球运动特殊性的准备不足，初始训练中针对性不强、易走弯路。此外，硬地滚球比赛与培训机会的匮乏，使得各教练员之间缺乏交流与沟通，训练水平提升缓慢，就更谈不上对硬地滚球先进理论与方法的掌握了。

现阶段，教练员业务水平的参差不齐，已经成为影响我国硬地滚球事业发展的一个重要因素。建议中国残疾人联合会和国家体育总局应联合定期举办教练员培训班，加强教练员之间的交流与学习，适时安排教练员观摩国际性比赛；提高教练员待遇，稳定教练员队伍。另外应培养专职硬地滚球的教练员，努力保持其相对稳定，并注重对教练员关于硬地滚球运动训练理论和残疾人训练心理的指导培训。

2.4.4 运动员的选材和分级
几乎所有的教练员都表示，运动员选材和分级对硬地滚球比赛的胜负具有决定性的影响。现阶段我国硬地滚球运动员的选材主要是靠地方残联根据以往的记录推荐以及教练员凭借个人关系寻找两条途径，这就导致了硬地滚球运动在选材过程中具有很大的盲目性，选来的运动员是否达到级别，能否参加比赛是每个教练员最担心的问题。此外，我国还没有国际范围内的权威分级师，硬地滚球运动员在分级上始终存在争议，这在一定程度上造成了国内硬地滚球比赛环境的混乱，也导致了我国运动员在国际比赛的分级过程中处于劣势。
可以说，硬地滚球运动员的选材与分级，是影响硬地滚球运动发展的重要因素。在选材过程中如何将运动员智商和身体能力相结合，是我国硬地滚球面临的第一个难题。此外，深入探讨并研究硬地滚球运动员残疾分类，最恰当地把握好分级标准，是我国各级残疾人组织都应该给与密切关注的问题。

2.4.5 训练时间与设施
据了解，我国仅有重庆、广东等少数硬地滚球队伍能够保证常年的系统性训练，而其余的运动队均采取赛前短期集训的方式开展训练，训练时间也仅仅在赛前才有保证。国内专家和教练员普遍认为：训练时间少、训练周期短、训练缺乏规范和系统是困扰训练持续进行的一大障碍。由于基本训练没有保障，使得基层队伍的培养呈现“速成型”模式，队员在比赛中表现出基本功不扎实、动作粗造、缺乏基本的技战术素养等也成为正常的客观现实。

此外，硬地滚球场地无法与健全人共用，需要另辟场地进行训练和比赛。而运动员在训练过程中所使用的赛球需要从国外专门购置，价格较高，像BC3级所用轨道，头盔等辅助器材，则需要专门定做，普通残疾人运动员根本无法拥有等等情况，均在一定程度上阻碍着我国硬地滚球运动的发展。
而以上问题的产生大部分是由于经费的缺乏，因此残疾人联合会及运动队应多渠道争取资金，用于运动员的选拔、对骨干运动员的训练经费补贴及解决场地和器材问题，免除他们的后顾之忧，使其更好地投入训练。

2.4.6 组织管理与服务保障

目前，残联宣文部门是负责我国硬地滚球运动组织管理工作的唯一单位，并没有成立其他专项或者分管协会。相对来说，类似的健全人球类项目（如地掷球、草地滚球等）则是由中国掷球协会参与组织和管理。缺乏专门协会或部门进行组织管理，已经逐渐成为阻碍我国硬地滚球运动发展的因素。

此外，硬地滚球运动员的生活基本无法自理，无论训练比赛还是日常生活都需要人帮助。在缺乏配套服务的情况下，我国的硬地滚球教练员是在搞好训练比赛等本职工作的同时，也要担当护工的角色，负责照顾运动员饮食起居。这也影响了教练员执教水平的提高。
建议尽快成立专门的协会或者部门，负责管理硬地滚球项目的相关事物，包括训练、比赛及招募义工等工作，保障硬地滚球运动的顺利发展。相比之下，我国香港和台湾已经有了一些经验，在香港，硬地滚球运动由香港残疾人体育协会主管训练和比赛，并有专门的义工负责运动员的起居，在我国台湾，则是由脑瘫人体育协会负责。
2.4.7 领导重视程度

硬地滚球运动开始训练比赛只是在近几年，且参加的人数较少，很难引起各级领导的充分重视，对有兴趣参加硬地滚球训练的残疾人也缺乏支持。硬地滚球相对其他项目来说，知名度小、赛事机会少。各级残疾人领导机构，尤其是基层领导机构，出于各方面因素考虑（如实用主义、急功近利等思想），常常削减甚至取消对硬地滚球项目的投入，这严重制约了硬地滚球运动的发展。而各级组织在训练资金、人力投入、队伍管理、运动员选拔、培养等各环节上呈现混乱状态，不注重运动员系统发展等问题的考虑，造成许多运动员思想情绪波动，认为自身发展前途渺茫、造成训练动力明显不足。
为了提高领导对残疾人体育的重视程度，我们可以通过各种舆论工具，广泛宣传硬地滚球运动的意义，倡导理解、尊重、关心、帮助脑瘫运动员的良好风尚，动员全社会来关心、支持硬地滚球事业，为我国硬地滚球运动的发展营造一个良好的社会氛围。

2.4.8 政策法规与竞赛体制

各项残疾人的法规和政策是影响残疾人参加体育活动的一个不容忽视的外在因素。现阶段我国残疾人法律保障体系已基本建立，但目前颁布的法律条文单薄、原则性过强，在残疾人参与文化体育活动等方面的很多规定过于笼统，以至于社会对残疾人的体育权力的保护缺乏具体依据[
]，这在一定程度上限制了残疾人体育包括硬地滚球项目的发展。此外，残疾人体育竞赛体制的不完善，也成为硬地滚球项目发展的瓶颈之一。

拿全国残疾人运动会来说，首先，各省的最终排名是按照积分计算的，而积分参照比赛成绩：按照金牌7分、银牌6分以依次推至第六名为1分计算，相对于游泳、田径等大项目，硬地滚球项目本身仅有七个小项，且一名运动员最多参与两个小项的比赛，可能获得的积分也较少。第二，残运会各省的参赛总名额是有限的（集体项目另计），而硬地滚球作为个人项目计算参赛名额，将会占用较多的参赛名额。以上两点决定了各省在参赛时更愿意开展占取名额较少，可获得金牌总数更多的项目，以获得更多的积分。此外，由于残疾人比赛投入有限，各省在选择项目时，往往会考虑“即时效益”，在其他省份实力过强的情况下，会主动放弃开展该项目，即所谓的“避其锋”现象，把更多的投入放在实力较强或者一些容易出成绩的偏项目、冷项目上。而硬地滚球全国锦标赛的比赛成绩不计入全国残运会积分的规定，也严重阻碍了我国硬地滚球运动的发展。
针对以上情况，政府及其有关职能部门，应依据法律法规的原则和实际情况，逐步建立有关残疾人体育活动权力保障的具体法规、条例和规章。与此同时，还应加大残疾人体育投入，改革赛制，为硬地滚球运动的发展创造一个良好的竞赛环境。
目前，我国硬地滚球运动的发展水平并不高，残疾人参加硬地滚球运动还存在着诸多困难，希望国家和社会能够从残疾人的自身利益考虑，加快改革，加大投入，以促进硬地滚球运动更好更快发展。
2.5 硬地滚球项目推广策略分析

在构建和制定硬地滚球运动发展思路及模式时，主要依据前面的分析结果，针对目前我国硬地滚球运动发展的状况及制约因素来进行思考与分析。以拓宽发展资源为主线，以建立网络型管理体系为调控点，以群众参与和实证性的理论研究成果为支撑点，通过加强基本设施和人员的培训来构建硬地滚球运动在我国的发展框架，再借鉴国外的成功经验，针对我国的实际情况来制定相应具体的推广策略。

2.5.1 硬地滚球项目推广思路及模式
2.5.1.1硬地滚球项目推广思路设计

纵观硬地滚球项目发展历史，我国最初引进该项目，是为了参加1994年在北京举办的第六届“远南”运动会，但当时仅仅是组队参与，并没有受到重视，也未留下相关的资料，而94年至02年之间，我国硬地滚球运动的发展也基本处于停滞状态，没有组织过任何的比赛及训练。直到2001年申奥成功，我国确定要参加第十三届北京残疾人奥运会所有项目并力争最好成绩，硬地滚球才得以迅速发展起来。可以说，我国的硬地滚球仅仅是作为竞技体育项目来开展的，是为了满足北京远南运动会及北京残奥会的参赛需要。而在北京残奥会结束后，硬地滚球项目的竞技作用已经逐步减弱，不少省份已经减少或停止对该项目的投入，项目的持续发展面临瓶颈。

硬地滚球具有娱乐、健身等多重功能，且安全性、可参与性极高，规则简单，所需技术也容易掌握，是适合绝大多数人群的健康休闲运动，同时也是各残疾人体育组织大力推广的融合运动项目，作为全民健身的手段具备天然的优势。而随着社会主义社会的不断进步，全民健身将逐步成为体育运动最重要的目标。《全民健身计划纲要》中明确指出：全民健身计划是以全国人民为实施对象，在方法上应大力推广简便易行和适合不同年龄、性别、职业特点与体质状况的体育运动项目，从而全面提高中华民族的体质与健康水平，建成具有中国特色的全民健身体系。

因此，在后奥运时代，硬地滚球项目要持续发展，必须在开展竞技训练的同时，逐步向全民健身休闲方向推广，以促进其良性发展，并为我国全民健身事业做出贡献。
2.5.1.2硬地滚球项目多层次立体发展模式建立
硬地滚球要实现快速良性发展，必须建立多层次的立体发展模式。第一层次，以体育局群体部门，残联宣文处体育部及相关专项协会为主管，组织引导硬地滚球项目的开展；第二层次，以各俱乐部，民间体育组织为载体，加快硬地滚球项目普及发展；第三层次，以相关主管单位培训及各普通高等院系相关专业人才培养为补充，保证硬地滚球项目长期规范化发展。
以上三个层次中，体育局、残联及协会应相互配合，对硬地滚球项目的发展起主导作用，而俱乐部和民间体育组织作为项目未来推广的主体，是硬地滚球项目发展的重点，相关专业培训机构及体育院系教育将为硬地滚球项目的推广提供有力支持。三者之间相互依存，互为补充，只有在这三个方面的工作逐步完善之后，才能更好地推动硬地滚球运动在我国的持续性发展。
2.5.2 硬地滚球项目具体推广策略

2.5.2.1将硬地滚球运动纳入政府的群体工作中
20世纪80年代以来，我国的体育法制建设取得了很大的发展，并在1995年颁布了《中华人民共和国体育法》，它明确规定“国家推行全民健身计划”，为大众体育的可持续发展提供了基本的法规保障。但随着时间的推移社会的发展以及体育的改革，它也逐步暴露出难以满足发展需求要的问题。因此在我国现代体育尤其是休闲体育的发展过程中，应加强相关体育政策与法制建设，创造有利于休闲体育发展的政策环境。如在我国发展情况较好的地掷球项目在推广之初，即由国家体育总局发布了《关于普及地掷球运动的通知》，为该项目的推广打下了坚实的政策基础。同样，硬地滚球的发展也离不开相关法规政策的支持，各级主管部门应该召开硬地滚球发展推广工作会议，出台相关的法规和政策，为硬地滚球运动在各地的推广提供法规支持；方便地方制订硬地滚球推广计划，让硬地滚球运动进入到有组织、有法规依据的规范化发展过程。

2.5.2.2成立专项协会、组织俱乐部，建立网络型管理体系

专项协会是促进体育运动可持续发展的必然需要，是项目管理、赛事组织的主要部门。目前，残联宣文部门是负责我国硬地滚球运动组织管理工作的唯一单位，并没有成立其他专项或者分管协会。相对来说，类似的健全人球类项目（如地掷球、草地滚球等）则是由中国掷球协会参与组织和管理。在全国范围内缺乏专门协会或部门进行全面的组织管理，已经严重限制并阻碍了我国硬地滚球运动推广。
随着全民健身的迅速发展，各种形式、各种性质的体育俱乐部，在我国各大城市如雨后春笋般出现。在硬地滚球运动的初步发展的基础上，各级群众体育主管部门、社区体育管理机构、各大单位系统的工会组织和民间体育组织，也应该成立各种不同性质的硬地滚球俱乐部，组织多种多样的俱乐部活动和比赛，以吸引更多的人参与到硬地滚球运动中来，促进该项目的发展。通过俱乐部形式参加硬地滚球活动，可以使民间硬地滚球运动向有组织、比较规范的模式发展，有利于硬地滚球运动的规范化。会员通过参加俱乐部组织的一些硬地滚球相关活动，可以满足自身的娱乐、健身、社会交往等需求。另外俱乐部内或俱乐部之间的比赛交流活动，无形中对硬地滚球运动进行了宣传，扩大了硬地滚球的影响；俱乐部自身的发展壮大，会员的扩充，也间接的增加了硬地滚球人口，推动了硬地滚球运动的发展。

2.5.2.3定期组织培训，建立规范系统的科学化培训体系

目前为止，硬地滚球还没纳入到高校体育院系教学体系中，我国硬地滚球教练员一般由其他球类项目教练员、运动员或者脑瘫医护工作者转职或兼职担任。所以目前社会上还没有真正意义的硬地滚球专业人才。人才是社会发展的基础，一个地区推广发展硬地滚球运动，必须先解决当地硬地滚球人才问题，只有拥有一定数量的硬地滚球专业技术人员，这个地区的硬地滚球运动才能得到发展和普及。要让硬地滚球运动正规、良性的发展，硬地滚球专业技术人员的培养应作为一件大事来抓。因此，各级主管部门要定期组织硬地滚球专业技术人员上岗培训班和裁判员等级培训班，对当地群众体育工作人员和部分体育教师进行硬地滚球培训，培训内容包括基础理论知识、基本技战术、比赛组织方法和裁判法等。严格规范硬地滚球技术等级和裁判等级，并对硬地滚球专业技术人才和裁判员进行合理、统一、有效的管理，充分发挥人才作用，最大限度的促进当地硬地滚球运动的发展。

    此外，由于目前我国的硬地滚球项目仍处于起步阶段，对竞赛规则的理解和运动都欠缺经验。建议国家体育局组织专门人员对硬地滚球规则、裁判法则进行研究修订，根据硬地滚球运动特点，出台一套统一的、合理的硬地滚球竞赛规则和裁判法。
2.5.2.4将硬地滚球项目纳入高校体育院系课程体系中去

将硬地滚球项目纳入高校体育院系课程体系中，这既是硬地滚球运动发展的需要，也符合新世纪高等院校教育教学改革的需要。硬地滚球运动的发展，必然需要硬地滚球专业人才带动和指导，主管部门组织的硬地滚球裁判员和教练员培训班，培养了一定数量的硬地滚球人才，促进了硬地滚球运动的发展。但由于培训形式的局限性，在短时间内培训出的学员还不够专业，在数量上也远远不能满足硬地滚球运动全面发展的需要。所以，要把硬地滚球项目纳入到高校体育院系课程体系中，让体育院系学生，尤其是社会体育专业学生，全面学习并掌握硬地滚球基本技术和基础理论知识，掌握硬地滚球运动裁判法和竞赛组织方法。只有这样，才能够培养出符合新世纪群众体育发展需要，带动硬地滚球运动发展的专业人才。这些人才一旦毕业，就会遍布全区，甚至全国，并且在工作岗位上开展硬地滚球运动，带动当地硬地滚球运动的发展，为硬地滚球运动在全国的推广和普及做出贡献。

2.5.2.5多渠道筹措资金，解决发展的基本需求
社会经济的发展对体育的发展有着直接的影响，休闲体育的发展更是建立在经济适度发展的基础上。长期以来，我国休闲体育一直面临着经费不足的状况，随着我国GNP总量的增加，政府和有关部门应进一步加大对城乡休闲体育的投入力度，使群众体育活动在人们生活领域广泛开展，加快我国休闲体育的发展步伐。虽然硬地滚球运动具有经济适用性特点，但要在全国大范围、深层次的发展推广硬地滚球运动，也需要大量的经济投入做后盾。活动经费向来是开展休闲体育工作的一大难题，解决的关键在于如何拓宽集资、融资渠道，多方面筹集资金。各级主管部门要充分发挥其社会组织的职能，要多渠道筹集资金。体育彩票公益金管理暂行办法第十九条规定，国家体育总局在安排公益金时，用于落实《全民健身计划纲要》的资金为年度公益金收入总额的60％，要增加或扩大这部分资金的硬地滚球投资比重。另外争取更多的社会支持，鼓励单位和个人捐赠和赞助硬地滚球事业。群众体育主管部门必须对硬地滚球运动增加财政拨款并形成制度，而且每年要按一定的比例增长，以用于组织硬地滚球比赛和建设硬地滚球活动场地等。
2.5.2.6提高硬地滚球比赛层次，在重大赛事中设置硬地滚球项目

硬地滚球运动虽然诞生多年，但是在我国从来没有大范围、高层次的推广宣传过，以至于很多人都没听说过，不能引起他们的兴趣和重视，更不屑于去参与硬地滚球运动。硬地滚球比赛，也只是在残疾人体育范围内举行。要在全国范围内大力推广硬地滚球，必须在宣传硬地滚球运动、组织硬地滚球比赛的同时，提高硬地滚球比赛的层次，并且在重大赛事中设置硬地滚球项目，同时，与政府挂钩，与媒体联姻。只有这样，才能让硬地滚球运动引起国人的关注和重视，继而引发兴趣，参与到硬地滚球运动中来。例如在全民运动会中设置硬地滚球为正式比赛项目，并且组织规模大、范围广、时间长的硬地滚球比赛，口号是“全民健身与奥运同行”，把硬地滚球提高到奥运的高度，这对硬地滚球在我国的发展，能够起到推波助澜的作用。
2.5.2.7组织各种规模、性质、层次的硬地滚球比赛

比赛是推动一项运动开展的重要因素，以赛促练、以赛促学，一直是体育工作中的一项基本原则，人们的兴趣在很大程度上是通过比赛培养起来的。组织各种规模、性质、层次的硬地滚球比赛，让人们有更多的机会去接触硬地滚球、了解硬地滚球，这对硬地滚球运动能否在一个地区普及和发展，有着决定性的意义。很多人在开始的时候是由于工作或者别的原因去参加一场硬地滚球比赛，但他们在练习过程中和比赛过程中，亲身体验了硬地滚球带来的乐趣，会不知不觉的喜欢上了硬地滚球运动，下次会自觉自愿的参加到硬地滚球运动中。另外，一场比赛带来的宣传效果，要远远好过媒体的广告效应；与其用书本和电视对一个人进行硬地滚球宣传，不如让他耳闻目睹或亲身经历一场硬地滚球比赛。所以，组织比赛是在一个地区迅速推广和普及硬地滚球运动的捷径。

2.5.2.8修建适量的硬地滚球活动场地

场地和设施是影响我们群众体育开展的最关键问题。但在我国很多地区，人们对硬地滚球闻所未闻，更谈不上硬地滚球场地。在一个地区发展推广硬地滚球运动，如果只有介绍和宣传，连硬地滚球开展的基础都不能提供，那只能是纸上谈兵，只有理论没有实际。只有在介绍硬地滚球的同时，提供硬地滚球活动场所和相应的器材，人们才会在对硬地滚球了解和感兴趣的同时，参加到硬地滚球运动中来。要在一个地区发展推广硬地滚球运动，必须要修建适量的活动场地作为基础，然后随着硬地滚球运动在本地的逐渐发展，继续修建符合本地发展情况，能满足人们活动需要的场地。

2.5.2.9加强系统性的课题研究

理论界研究的薄弱致使硬地滚球运动在实际的开展过程中缺乏有效的科学指导，目前有关对硬地滚球运动的研究还比较零散，缺乏对理论构建、训练体系方面的研究，研究成果肤浅、不全面、没有很强的理论支持，缺乏说服力。为尽快解决目前的状况，应由各基金或地方教育局组织国家级或省级课题，尽快加强我国硬地滚球运动的理论研究，为广泛开展和大力宣传作基础。研究应向横纵两个方向开展，我国各地区的经济基础、设施建设、人力资源等方面有很大的差异，需要因地制宜的开展硬地滚球运动，这就要求研究的广度。我国硬地滚球运动开展的较晚，有些地区才刚刚起步，大部分地区还没有开展，硬地滚球运动发展的进程中还没有形成一定的模式和评价系统，因此需要有深层次的4至5年的纵向研究来分析硬地滚球运动在我国的效果及潜在的障碍。

2.5.2.10与媒体联姻，加强宣传力度，争取社会的广泛支持
随着科学技术的进步，信息时代的到来，大众传媒在我们的生活中扮演着越来越重要的角色，它在传递给我们信息的同时，也在影响着我们生活方式和消费观念。大众传媒，简单说是大众传播媒介或媒体。是职业化的信息传播机构。它的技术手段可分为两大类：一是印刷媒介；二是电子媒介。印刷媒介包括报纸、杂志、书籍等；电子媒介包括广播、电视、电影等；围绕数字技术发展的新媒介主要以互联网为代表。在现代体育的发展过程中，大众传媒起着中介和推波助澜的作用。中国老百姓对奥运会最早的记忆是1984年洛杉矶奥运会，在那届奥运会上，中国媒体首次对奥运会进行现场报道，中国第一位奥运冠军许海峰站在领奖台上的特写，至尽让人记忆犹新。是媒体让全世界人民了解了奥运会，并且走进了奥运会；也是媒体给奥运会带来了无限商机和巨额利润，促进了奥运会的发展。现代体育的发展，离不开媒体的支持。大众媒体通过加强对全民健身活动的宣传，推广科学、文明、健康的全民健身项目，推广与普及科学的健身理论与方法。广播、电视、报刊、互联网等媒体能发挥各自的优势，引导大众人群走全民健身的正确道路。如电视媒体具有视听兼备的特点，互联网有良好的保存性、链接性，以及容量的无限性，是信息传播的最佳平台，通过设立全民健身专题、专栏等形式，宣传推广科学、文明、健康的体育健身项目和方法。硬地滚球运动要想在全国范围内迅速发展和普及，必须要借鉴媒体促进成功的经验，通过广播、报刊、影视、网络等，加强宣传，配合全民健身积极宣传硬地滚球运动相关知识和价值，形成正确的舆论导向，努力营造良好的硬地滚球文化氛围。通过广播电视、互联网、报刊等传媒不时地对硬地滚球运动进行广泛的宣传，并且对有影响力的比赛实况和录像进行转播，可以使人们及时迅速全面的认识和了解硬地滚球运动，并且不知不觉的从了解到喜爱，再到参与到硬地滚球活动中来；从而达到扩大硬地滚球影响范围，增加硬地滚球人口，普及硬地滚球运动的目的。

3 结论与建议
本文对硬地滚球运动项目及其在我国的发展现状及推广策略进行了深入的探讨。通过论证，可以得出如下结论并提出相应建议。
3.1 结论

3.1.1 结论

（1）硬地滚球运动作为一项适合重度脑瘫、痉挛或严重肢体障碍的残疾人士参与的运动，已经在世界多个国家和地区广泛开展，其运动员分级、竞赛方法、场地和器材等内容均有其特殊性。
（2）硬地滚球运动具有可参与性高，健身益智效果好，竞技娱乐性强等特点，并拥有健身康复、教育、完善人格及促进个人社会化等多重功能。
（3）我国硬地滚球运动教练员执教时间较短，业务水平不高。运动员从事硬地滚球训练时间较短，参与训练与比赛困难较多，但训练刻苦，竞技水平提升空间较大。
（4）我国硬地滚球赛事举办时间较短，次数也较少，虽然整体水平发展较快，但仍和世界强队差距较大。目前，广东、重庆、北京等省份在各级别上代表了我国的最高水平。
（5）经费不足，相关赛事数量少，教练员业务水平较低，运动员选材及分级经验匮乏，运动员训练时间短，对场地、器材要求较高，无专项协会，项目组织管理力度不够，训练比赛相关配套服务跟不上，领导缺乏重视，政策法规以及相关赛制不完善等情况，已经成为现阶段制约我国硬地滚球运动发展的主要因素。
（6）现阶段，滚球项目在我国仍旧是为了满足竞赛和训练的需要而存在的。而在后奥运时代，全民健身将成为滚球项目发展与推广的最终出路。

（7）加强国家政策支持，成立专项协会、组织俱乐部，建立网络型管理体系，建立规范化系统的科学化培训体系，多渠道筹措资金，解决发展的基本需求，加强理论研究与宣传力度，争取社会的广泛支持是促进硬地滚球推广的主要策略。

3.1.2 建议

（1）滚球项目作为全民健身的重要手段，在我国应大力推广。政府应当制定更为具体的法律法规，加大政策扶持力度。同时改革赛制，促进硬地滚球项目的更好开展。
（2）加大经费投入，同时多渠道争取资金，可开展社会募捐活动，争取商业、企业赞助及体育彩票收益金的支持。
（3）进一步加大宣传力度，争取领导重视。充分调动基础组织的积极性，加强残联与体育部门密切合作，组织成立硬地滚球专项协会，负责管理训练和举办比赛，以提高硬地滚球竞技水平并发现更多更好的后备人才。
（4）将初步完成的滚球项目相关的理论体系应用于实践，为发展滚球项目提供经验，以期理论体系的进一步完善。

（5）滚球项目的发展及推广应多参考国外或香港的发展模式，其发展及推广应摆脱竞赛体制、举国体制的束缚，走多元化的发展道路。

3.2 主要创新点

（1）根据现场观察和相关资料整理，归纳总结了硬地滚球运动的项目特点，归纳了开展硬地滚球运动的功能和意义。
（2）对硬地滚球运动在国内、外的发展状况进行了总结，对我国硬地滚球运动教练员、运动员的特点进行了分析，并根据硬地滚球项目特点，结合我国的实际情况，归纳总结了现阶段制约我国硬地滚球运动发展的主要因素。

（3）对硬地滚球的推广思路及模式进行了分析，提出了更适合我国国情的硬地滚球项目推广方案，并为其他全民健身项目推广策略的制定提供参考。
3.3 后续研究

（1）由于本课题所调查的对象为国家队和硬地滚球运动成绩较好的省队，虽然能够反映出硬地滚球的项目特点以及在我国发展的基本状况，但在运动员、教练员背景的整体情况方面，仍可以有更为详细的把握。

（2）硬地滚球作为新兴项目，硬地滚球运动可参与性高，健身益智效果好，娱乐竞技性强等特点，目前，在我国的开展仍限于残疾人竞技比赛。推广至大众休闲体育健身后效果究竟如何，将是后期需要解决的主要问题。
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