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1前言
射箭运动是借助弓的弹力，有控制地瞄准一定的方向或目标，在一定的距离内比赛准确性或比赛远度的竞技体育运动项目，奥运会设置反曲弓男、女个人以及男、女团体四枚金牌。

20世纪80年代以来，韩国射箭迅速崛起并保持至今，令世人瞩目。从表1中我们可以发现，统计韩国参加1988—2008年六届奥运会取得金牌的项目情况看，射箭是唯一一个保持每届都有金牌的项目，不但是六届奥运会获得金牌最多的项目（15枚），而且几乎也是每届获得金牌最多的项目（除了2008年跆拳道外）。1988—2008年，奥运会射箭比赛总设金牌24枚，韩国人获15枚，占金牌总数的62.5%。截止2011年9月，韩国射箭军团保持着总共26项世界室外射准射箭世界记录中的全部个人和团体记录！

表1 1988—2008年韩国获得奥运会金牌项目统计

	
	1988
	1992
	1996
	2000
	2004
	2008
	合计

	射箭
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	15

	跆拳道
	
	
	
	3
	2
	4
	9

	柔道
	2
	1
	2
	
	1
	1
	7

	羽毛球
	
	2
	2
	
	1
	1
	6

	古典式摔跤
	1
	1
	1
	1
	1
	
	5

	乒乓球
	2
	
	
	
	1
	
	3

	举重
	
	1
	
	
	
	2
	3

	射击
	
	2
	
	
	
	1
	3

	自由式摔跤
	1
	1
	
	
	
	
	2

	手球
	1
	1
	
	
	
	
	2

	拳击
	2
	
	
	
	
	
	2

	游泳
	
	
	
	
	
	1
	1

	棒球
	
	
	
	
	
	1
	1

	击剑
	
	
	
	1
	
	
	1

	田径
	
	1
	
	
	
	
	1

	合计
	12
	12
	7
	8
	9
	13
	61


韩国射箭取得令人惊奇的成绩与其后备人才的培养有着直接的关系。1988年以来，韩国射箭世青赛上取得18枚金牌，占50%，世锦赛上夺得34枚金牌，占77.27%，奥运会上夺得15枚金牌，占62.5%。而中国射箭在世青赛上成绩为2枚金牌，世锦赛、奥运会上成绩各为1枚金牌（表2）。由此可见，射箭后备人才的竞技水平对射箭运动可持续发展具有迁延性影响，其水平直接决定该项目在日后奥运会、世锦赛的表现。韩国射箭世锦赛、奥运会优异成绩，与其青少年射箭水平有很大关系。

表2 1988年以来中、韩射箭世青赛、奥运会、世锦赛金牌统计

	国家
	世青赛（1993-2009）

金牌数        %
	奥运会（1988-2008）
金牌数        %
	世锦赛（1989-2009）
金牌数        %

	中国
	2
	5.6
	1
	4.17
	1
	2.27

	韩国
	18
	50
	15
	62.5
	34
	77.27


韩国连续获得六届奥运会射箭女单冠军，而且没人能够蝉联金牌。体现出韩国射箭运动的梯队建设比较完善，青少年射箭后备人才的厚度，能够促进韩国射箭运动可持续发展。然而，我国射箭老将连续参赛的情况，频繁出现，显现出我国射箭青少年后备人才的匮乏。（表3,4）

表3韩国1984-2004年六届奥运会女单射箭金牌
	
	1984
	1988
	1992
	1996
	2000
	2004

	冠军
	徐香顺
	金水宁
	赵云顶
	金京郁
	尹美进
	朴成贤


表4我国1988-2008年六届奥运会女子射箭参赛
	
	张娟娟
	何影
	王晓竹
	马湘君
	杨建平
	总计

	次数
	2
	3
	2
	2
	2
	11

	总人次
	18
	61%
	
	
	
	


144支的比赛成绩是衡量一名射箭运动员的全能指标。从表5中发现，我国很多运动员只能达到世界一般水平，超一流水平的运动员很少。而韩国射箭超一流运动员非常多，以至于韩国射箭运动员感叹获得韩国国内冠军比获得世界冠军难度更大！表明韩国国内射箭比赛竞技水平之高，以及后备人才培养体系之完善。

表5中、韩144支箭技术统计
	环数
	1300-1349
	1350-1399
	1400

	国家
	中国
	韩国
	中国
	韩国
	韩国

	次数
	15
	24
	3
	12
	1


2011年韩国注册射箭青少年运动员为1436人，其中小学生629人，初中生415人、高中生269人、大学生123人。韩国射箭后备人才的数量并不像我们想象的那么多，但这更体现出韩国射箭后备人才培养体系的完善与健全。为此，系统全面的对韩国射箭后备人才培养进行研究，详解韩国射箭青少年运动员培养的组织管理体制以及运行机制，从后备人才的数量、培养途径、梯队建设、成材率、训练和竞赛体制以及相关的信息等方面进行分析和总结。力图把握韩国射箭后备人才培养的精髓和操作性理念与方法模式，对比我国射箭后备人才的培养，从中提炼出不同的特点以及我们可以借鉴的经验。在此基础上结合我国实际情况，对我国射箭后备人才的培养提出合理化建议。重新构建我国射箭后备人才培养理论，丰富和完善适合我国国情的射箭后备人才培养理论。科学培养我国射箭运动青少年后备人才，制定其科学规划，探索解决问题的策略，为射箭管理、决策者提供一定的理论参考。
2文献综述

2.1国内研究现状

在中国学术期刊网（CNKI）（1979年—2011年）的中国期刊全文数据库、中国博士学位论文全文数据库（1979年—2011年）、中国优秀硕士学位论文全文（1979年—2011年）数据库的检索词中输入“射箭”，共检索到学术论文258篇，博士学位论文2篇、硕士学位论文7篇（表6）。从表6我们可以了解到，国内学者对射箭的研究涉及面较广，技术、心理、体能训练、选材、仪器设备、测试方法手段、损伤、饮食、射箭文化历史、训练监控分析等等，尤其在运动生物力学、脑电等方面取得一定的研究成果，为我国射箭运动在2008年奥运会夺得金牌，创造历史提供了科研支持。但研究射箭后备人才培养方面的文献不多，近三十年的时间跨度研究有关青少年射箭的文献只有11篇，显示了青少年射箭研究力度的薄弱，尤其是对韩国射箭后备人才培养的成功经验缺乏系统、深入的梳理与提炼。
表 6中国学术期刊网（CNKI）（1979年—2011年）“射箭”学术论文统计表

	类别
	技术
	心

理
	体能
	监控
	选材
	损伤
	青少年
	文化
	文献

通报
	仪器
	其

他
	总计

	个数
	40
	51
	10
	17
	6
	4
	11
	40
	37
	7
	35
	258

	%
	15.5
	19.77
	3.88
	6.59
	2.33
	1.55
	4.26
	15.5
	14.34
	2.71
	13.57
	100


又以“韩国射箭”为检索词，共检索到文献3篇，其中包括郭显德等的《韩国和美国射箭运动科学化训练特点的研究 》，金春植的《面向广州亚运会对中韩女子射箭队实力的分析 》以及《2008年北京奥运会韩国女子射箭队实力分析 》；“韩国青少年”为检索词，共检索到文献5篇，其中包括篮球项目两篇，短道速滑两篇，足球一篇；“韩国后备人才”为检索词，共检索到文献3篇，其中包括足球项目两篇，冰壶一篇。可见，对韩国射箭后备人才培养方面的文献并不多。
2.2国外研究现状

韩国射箭运动的科学研究文献相对较多，仅从韩国国立中央图书馆搜索“射箭”就有124篇学术论文以及36册专著（表7）。
表7韩国射箭运动文献查询路径

	搜索引擎/数据库
	主题词 /题名
	学位论文
	专著

	国立中央图书馆
	射箭
	124
	36


从表8中我们发现，韩国射箭科研工作对射箭心理以及技术的研究最多，韩国射箭队十分重视运动员的心理训练。韩国作为世界射箭最发达的国家，不但对射箭科学化训练有了深入的研究，而且形成自己风格的竞技体育项目管理体制与运行机制模式。无论是的理论研究还是实践操作层面均走在世界前列，尤其是在后备人才培养方面积累了极为丰富的成功经验。

表8韩国射箭运动文献统计表

	内

容
	心

理
	生

理
	训

练
	技

术
	青少年
	器

材
	教

练
	历

史
	其

他
	总计

	数

量
	27
	11
	7
	27
	13
	11
	5
	2
	21
	124

	%
	21.77
	8.87
	5.65
	21.77
	10.48
	8.87
	4.04
	1.61
	16.94
	100


2.3以往研究的不足

1)从目前来看，国内专门针对射箭后备人才培养的研究非常少见，大多数是从培养体系的某些方面、不同角度进行阐述，或是从训练的角度，或是从竞赛的角度，或是从人力资源角度，缺乏对射箭后备人才体系进行系统论述。

2)缺乏理论指导。射箭后备人才培养涉及到人才学、系统论、社会学、教育学多种理论的指导，但从目前看，以往研究较为范式，缺乏系统研究的深度。
3研究对象、方法和技术路线

3.1研究对象

以韩国射箭运动后备人才培养为研究对象
3.2研究方法

3.2.1文献资料法

通过查阅国家体育总局射击射箭运动管理中心、北京体育大学图书馆等单位资料，以及通过互联网对韩国国立中央图书馆对中韩两国射箭运动青少年后备人才的培养方面的文献资料进行了收集，并加以细致的分析与研究，从中获得了大量宝贵的经验和启示，为本课题的研究工作提供了丰富的参考依据和理论支持。
3.2.2专家咨询法

走访国家体育总局射击射箭运动管理中心有关负责人，了解我国射箭运动青少年后备人才的数量、梯队、分布和结构。咨询从事竞技体育后备人才培养理论研究和竞技体育后备人才管理实践方面的专家、官员等，征询专家对于中韩竞技体育后备人才管理体制和运行机制方面的意见和建议。

3.2.3比较研究法

采用比较研究法，对中韩两国射箭运动后备人才培养进行分类、比较，并从中提炼具有共性与规律性的内容，比较中韩两国射箭运动后备人才培养上的共同点与差异，通过分析与综合，提出中国射箭运动后备人才培养改革与发展的基本目标与导向。

3.2.4归纳、演绎法

在阅读文献的基础上，对获得的不同数据和观察材料进行抽象、提炼、归纳和分析，使之上升到一定的理论高度。
3.3技术路线

[image: image1.emf] 
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4结果与分析

4.1中韩国射箭运动后备人才培养理念研究

4.1.1什么是“理念”

“理念”这一概念在很大程度上属于哲学探索的范畴，这种看似无用的哲学思想及由此形成的模式总是有意无意地左右着事物的发展。
“理念” 一词在《辞海》（1989）中的解释有两条，一是“看法、思想。思维活动的结果”，二是“观念（希腊文idea）。通常指思想。有时亦指表象或客观事物在人脑里留下的概括的形象。“理念”和“观念”都是可以互用的。对“观念”一词的解释有两条,一是“看法、思想。思维活动的结果”，二是“观念(希腊文idea)，通常指思想。有时亦指表象或客观事物在人脑里留下的概括的形象。”(《辞海》第1367页)通过对英文idea的考察发现,-idea有时用作后缀,表示“……化合物”或“合成物”而idea一词的英文含义却有10条之多,这里仅列出其中的4条用法。(1)主意、念头、思想、计划、打算、意见(A picture in the mind)；(2)想象,模糊想法(a guess ,feeling of probability)；(3)理念,理性概念,观念(a philosophieal use,means a perfect and eternal arehetype of which Reality is an imperfect copy.)；(4)理解(understanding)。

“理念”是一个精神、意识层面上的上位性、综合性结构的哲学概念,是主观见之于客观的科学反映,是人们经过长期的理性思考及实践所形成的思想观念、精神向往、理想追求和哲学观点的抽象概括,是指引人们从事理论探究和实践运作的航标,是理论化、系统化了的,具有相对稳定性、延续性和指向性的认识、理想的观念体系。简言之,所谓“理念”,是指人们对于某一事物或现象的理性认识、理想追求及其所形成的观念。由此我们可以这样来解释“理念”:是诸理性认识及其成果的集大成。它既包含了认识、思想、价值观、信念、意识、理论、理性、理智,又涵盖了上述思维产品的表现物,如目的、目标、宗旨、原则、规范、追求等,而后者使“理念”这一抽象的概念具有了直观的形象,能更真实地反映和表现“理念”的内涵。
所以作者认为“竞技体育人才培养理念”是指人们对竞技体育活动的发展规律及其现象的理性认识和在理想化追求过程中所形成的一种成熟的、系统的，并通过大量的实践最终形成一套为培养适合一个国家竞技体育发展的人才的思想观念体系。

4.1.2中国射箭运动后备人才培养理念——育人夺标

射箭运动后备人才是射箭运动发展的基础和有力保障，射箭运动后备人才培养是发展射箭运动最基本的工作，长期以来我国射箭运动事业的发展是与时代背景和基本国情紧密联系的，在一定程度上体现国家意志和政治动机，而射箭运动后备人才培养理念作为后备人才队伍建设的思想指导则是其集中体现。射箭运动后备人才培养理念的正确与否严重关系到我国的射箭运动后备人才队伍的建设，从根本上制约着我国射箭运动事业的发展。射箭项目是我国竞技体育运动发展的“潜优势”项目，射箭运动后备人才培养理念始终贯彻“育人夺标”的指导方针。
（1）我国射箭运动后备人才培养理念的历史沿革

总结来说我国射箭运动后备人才培养理念发展从建国至今主要经历了以下两个阶段。

1）从建国至上世纪80年代中期。这一阶段的新中国刚刚成立，体育事业亟待发展，迫切需要从竞技体育方面寻找突破，树立大国体育形象。1953年在全国举行的“全国民族形式的体育表演及竞赛大会”上就设有射箭项目。然而由于经济、科技等方面的落后还很难短时间内在国际上争得一席之地，这一时期的射箭运动后备人才培养理念主要是：依托计划经济，以举国之力，通过“三级训练网”模式培养后备人才，训练中遵从“三从一大”原则，要求运动员以报效国家为己任，刻苦训练，努力争取优异的成绩。

2）上世纪80年代中期至今。1981年6月，国际射箭联合会在意大利召开代表大会，决定恢复中国射箭协会在该联合会中的合法席位。从此，中国射箭真正走上了世界射箭舞台。随着改革开放、社会的发展，我国射箭运动事业发展迅速，国际交流越来越频繁，在国际上的影响也越来越大，同时也受到国外体育发展的影响，以及对旧的理念下暴露出的一些问题的思考，这一时期的射箭运动后备人才培养理念在前一阶段基础上转变为：以教育系统为依托，坚持体教结合培养后备人才，既要“夺标”又要“育人”，培养既要有过硬的竞技本领，也要具备一定水平的科学文化素质的运动员。

这两个阶段的培养理念基本是在我国真实国情基础上形成的，顺应了时代的要求，在不同时期对我国射箭运动后备人才队伍的建设起了很好的指导作用，促进了我国射箭运动事业的极大发展。然而，随着体育事业的开放发展和与国际的接轨碰撞，社会的发展和人自身发展速度的加快，以及人理性意识的加强，旧的后备人才培养理念下的运行机制越来越不适应新时代的要求，导致射箭运动后备人才的培养出现越来越多的问题。例如，基层业余体校射箭项目生源不足；射箭项目训练“体教结合”效果不佳，“学训矛盾”尖锐；射箭项目训练资金投入不足，急功近利思想严重等问题。

4.1.3韩国射箭运动后备人才培养理念——完全人格  
韩国射箭运动后备人才培养始终坚持“完全人格” 理念，即将射箭等体育项目视作为教育人的手段。他们认为体育作为一种独立的文化体系,作为文化教育的重要组成部分,它己具备了相对独立的文化品格,在人类社会的发展中起着重要的作用。体育运动始终与“完全人格”教育密切相联，具各独立文化品格的体育,在现代社会中发挥着日益广泛的作用。这种作用己经渗透到国家、社会、政治、经济文化和家庭的每一个角落,成为强健体魄,塑造性格,熏陶情操,调节社会心理,培养民族精神,沟通社会情感的一种重要手段。作为文化教育的重要组成部分,它在“完全人格”教育中的特殊性是其它任何教育手段文化形式所无法比拟的。

那么,射箭运动在“完全人格”的体育教育中的特殊作用表现在哪几方面呢?

1）过程的兼融性

学习射箭的过程中,不仅注重身体素质、技术技能教育,而且也非常重视道德品质、集体和团队精神以及爱国主义的教育,通过射箭项目来培养学生正确的人生观、价值观。同其它教育形式相比较它更注重言传身教,它融稍讲和多练为一体,是一种“身心并究”的兼融性教育过程。

现代心理学家已经证明,练习射箭的过程,同时也是智力和道德训练的源泉和媒介,知觉过程的快速和精确,肌肉的协调,身体行为及时准确地服从于思想意识的需要,思想敏捷、判断准确、决定果断、自我控制、尊重他人、互相配合的习惯,为整体利益而献身……所有这些练习射箭的积极结果都是射箭的教育功能调动出来的,它外练筋骨,内练精神,是一种兼融性很强的全方位教育过程。

2）形式的动态性

同其它教育形式相比较,射箭运动更重视运动实践,因为许多技术、技能的形成都要经过反复化的过程,只有通过不断的练习才能达到动力定型,形成正确的技术和技能。射箭运动教育注重与自然界的结合,教学的空间是宽泛的,可以在室内,也可以在室外,它总是要借助阳光、空气和水等自然物来达到“完全人格”的教育目的。同时也重视动作练习和组织形式的变化。它是一种动态教育。

3）内容的直观性

射箭运动内容都有比较直观的特性。在教学中,如果能充分利用好这一特性,就会产生良好的教学效果。比如在联系的过程中,用语言表述很是繁锁,如果用动作示范就可以让学生一目了然,很快掌握。科技的进步与射箭项目直观性的特点,为射箭运动的发展提供了很大的便利,电视网络的出现,录像带、光碟的应用为射箭运动事业的发展起到了推动作用。

4）手段的多样性

射箭训练内容的广泛性决定了射箭教学手段必须多样,不同的教育内容的教学方法和手段应各有侧重。比如对掌握一定技术的学生教学除了掌握技术动作以外,重要的是要增强力量,那么在教学过程中就要想方设法,采取一切可能的方法来提高学生的力量素质。这样也就会出现手段的多样性。同室内理论课相比,室外体育课教学手段的多样性也是一大特点。

5）对象的主体性

练习射箭过程是师生共同参与的一个有机过程,教与学共同决定教学质量,教练员的教代替不了运动员的学。运动员的理解能力、模仿能力、良好的心理品质的形成是一个积极主动的、复杂的内化过程,教练对这种“内化”过程起主导、讲解、示范和启发作用,但无论如何不能发挥“代替”作用,运动员形成某种动作技能或提高某种身体素质,不是教练能代替得了的,而是运动员主动参与学习的结果。因此如何体现运动员主体思想,充分发挥运动员学习的积极性,培养德、智、体、美全面发展的“完全人格”,不仅是时代的需要,也是社会发展的需要。

“完全人格”是身体的健康为其重要的一环。只有充分认识这一点,把发展体育事业始终放在实施全民教育的首位,运用体育在“完全人格”教育中的特殊作用,培养“身心并重”的德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人,才能振兴国家。将竞技体育人才培养工作列入到教育工作中，把竞技体育与教育工作相结合，有利于提高竞技体育人才的文化水平，人文素质及专项理论水平，其目的是为获得优异的运动成绩打下坚实的基础，除此之外，也为竞技体育人才今后的发展做好铺垫。韩国体育认识到了这一点，把竞技体育与学校体育相融合，始终把竞技与教育“融汇贯通”作为主导思想，利用竞技体育这一重要的教育手段来教育全体青少年儿童学生。因此，韩国射箭青少年运动员培养以学校为主，在韩国射箭协会的统一领导下，形成小学一初中一高中一大学的纵向教育训练系统，韩国学校射箭的发展机构是所属在韩国射箭协会的小学、中学、大学射箭联盟。各级学校射箭联盟既是一个独立体,又是一个整体,形成了韩国学校射箭高水平运动员的梯队培养体系。长期以来,这一培养体系为韩国射箭的可持续性发展做出了重大的贡献。
4.2中韩国射箭运动后备人才培养的管理组织架构研究

4.2.1中国射箭项目管理组织架构

4.2.1.1中国竞技体育管理概述
我国竞技体育的管理模式是“举国体制”，由三个层次构成（图1
），第一层次决策层，国家体育总局是中国竞技体育管理结构的决策层，负责我国竞技体育相关政策、活动的制定和传达。属于竞技体育管理组织结构中的最高层次，是我国竞技体育的核心部门，其他一切层次都是隶属于这个领导层开展工作。
第二层次管理层，由各运动项目管理中心和各个单项协会组成。涵盖了体育项目管理、对外交流、市场运作开发、财务监督、后勤保障、体育宣传、训练基地和学校等众多职能，细化了各个部门的管理，保证了效率和发展。我国的竞技体育管理模式是中国特色的“举国体制”，是即以政府管理型为主、社会管理型辅助的结合型。除了运动项目管理中心模式这个政府管理的模式外，就是单项体育协会的社会管理型模式。运动项目的管理体制是与之相适应的管理职能、机构设置、权限划分以及人、财、物得到充分保障的组织手段。我国开展的大部分运动项目都是由运动项目中心直接管理。各单项运动协会大都是“名义”性质，不具有法人实体，运动协会没有专职干部、编制，没有独立经济核算，运动项目的真正业务是运动管理中心的业务处室具体管理，行使的是行政管理职能。运动项目的管理权限也全部在运动项目管理中心，从运动项目的发展战略、规划到具体的实施。运动协会牌子仅仅是为了适应对外交往的便利，我国的单项体育协会和运动项目管理中心，其实是同一套管理人员，没有充分发挥单项体育协会的特色作用。
第三层次是执行层，由各个管理层下属的业务处室、运动队、以及各个省市相关部门以及从局到处到科相应对口的体育管理部门组成，负责一些政策的具体执行和区域竞技体育的发展。我国省市级体育局是当地政府主管全市体育工作的部门，履行各自的主要职能。

这些从中央到地方的逐级竞技体育管理组织，通过相对口的部门组成了我国竞技体育管理的基本构架。
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图1 我国竞技体育管理组织构架层次划分

4.2.1.2中国射箭协会组织架构

中国射箭协会（图2），是中国射箭运动的全国性群众组织，是中华全国体育总会领导下的单项运动协会之一，1964年2月3日成立。中国射箭协会的宗旨是：促进和指导全国射箭运动的发展和技术水平的提高，加强与各国射箭协会之间的友好联系。中国射箭协会自成立以来,经常组织教练员、裁判员研究射击技术和训练方法，修改射击竞赛规则，评选国家级教练员和裁判员，并协助国家体育总局举办各种竞赛活动。中国射箭协会还多次组织射箭代表队参加各种国际竞赛活动,并接待了许多外国射箭队的来访,密切了与各国协会之间的友好联系。
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图2我国射箭协会组织架构
我国的射箭运动训练体制是举国体制，由政府行使管理权，国家承担绝大部分经济义务，行政手段作为主要的管理手段，这样有效地整合、优化体育资源，以完成取得优异成绩为目标，形成越来越多的人与团体联结成的一个相互依存的利益共同体，这种利益共同体的力量反作用在举国体制上，因此，它更多的带有政治化色彩，是一种国家行政协调体制。管理机构根据各省市行政区划分，隶属国家行政部门统一主管。这样的组织结构有利于统筹安排有限的体育项目资金，制定统一的竞赛法规，整合体育资源，同时有利于优化竞技体育人才资源选拔机制，及时、有效的挑选优秀竞技体育人才进入国家队训练，从而保证奥运争光计划的顺利实施，进而在特定的历史时期取得了辉煌的成就。

但同时也存在一些不足，我国射箭项目管理模式培养出来的人才都属于集中圈养型的，缺乏整体素质教育的培养，单纯性的体育成绩提高使得射箭项目这项事业在国人眼中的地位并不高。射箭项目的发展需要巨大的人力、财力和物力集中起来才能起到巨大的作用，虽然射箭项目成绩较为突出，但是成绩背后都需要巨大的投入和代价，每一块奖牌和成绩背后都消耗着巨大的社会资源。而且，由政府行政部门全权管理会产生官本位思想，缺乏危机感和管理的效率，监督机制不够健全等不足。

4.2.2韩国射箭项目管理组织架构

2002年7月韩国体育局再次调整为现在文化体育观光部下属的1局4科（如图3）。分别为体育政策科、体育振兴科、国际体育科以及残疾人体育科。这样的体制管理着整个韩国体育领域，管理权限和管理力量的集中，促使竞技体育成绩也不断上升。
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图3韩国体育机构组织图

    大韩体育会是依照韩国国民体育振兴会制定的方针和政策组织和领导各单项体育协会的韩国最高体育团体。韩国射箭运动分为现代弓（洋弓）项目与传统弓（国弓）项目，两个项目同属于大韩体育会下属的韩国射箭协会与韩国弓道协会管理（如图4），本文主要研究韩国射箭协会的组织架构，韩国弓道协会在这里不做进一步赘述。
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图4韩国射箭发展机构示意图
（1）大韩体育会主要职责包括:

1）统一指导业余竞技团体；

2）举办竟技运动会和进行国际交流；

3）培养选手及竞技指导者；

4）振兴国民体育的调查研究及普及；

5）其它振兴国民体育的必要事业
（2）韩国射箭协会成立目标：

韩国射箭协会是在国民当中普及射箭运动提高国民体质、促进形成健康向上的社会风气。同时负责射箭运动员及团体的整合与管理，培养高水平的运动员为国争光，最终为民族文化的发展贡献力量（如图5）。
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图5韩国射箭协会目标

（3）韩国射箭协会职能与职责：

1）审议决定射箭运动的基本发展方针；
2）提出关于射箭运动的建议；
3）举办和参加国际性射箭比赛；
4）管理监督全国性的射箭联盟及其分支机构；
5）举办和管理国内射箭比赛；
6）通过研究促进射箭运动技术的提升；
7）培养射箭运动员、裁判与运营人才；
8）建设管理射箭运动场地与设施；
9）整理射箭运动的资料与调查统计数据；
10）射箭运动的宣传；
11）为射箭团体完成目标提供必要帮助；
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图6韩国射箭协会组织架构

目前,竞技体育政策采取措施如下:1）奥运会优势项目并有一定商业化市场的，如乒乓球、羽毛球等委托给协会管理；职业化程度较高的，如棒球、足球、篮球由职业联盟运作。2）奥运会优势项目没有完全进人商业化，但群众基础较好民族气息较浓的，如摔跤、跆拳道、射箭由地方政府和协会负责经营。3）运会优势项目没有进人商业化的,如曲棍球、手球完全由体育局和协会管理。韩国竞技体育管理体制和项目发展正向着行政管理经费支出由政府负担、运动项目管理和发展基金由协会和地方政府以及企业合作运营的方向发展。与企业合作运营的管理模式在韩国射箭协会管理体制中体现的非常明显，从韩国射箭协会成立至今历任会长均由韩国大型企业的董事长担任，无论是第一任会长郑梦准还是第十一任会长郑义善（如图7）。这样的模式不但能够带来先进的管理理念与运行机制（如图6），而且还能提供足够的资金支持。
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图7韩国射箭协会历任会长
（4）韩国射箭项目管理模式及特点：
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图8韩国射箭运动员培养管理模式示意图
韩国小、中、大学及实业射箭联盟既是一个整体,又是一个独立体。韩国射箭协会为了有效地监管各级射箭联盟之间的协调配合,保证各年龄段的衔接,采用了“阶梯型管理模式”（图8）,这种管理模式主要有以下两方面的特点:

一是,“衔接紧密,一动全动”。在这一管理模式中, 小、中、大学及实业射箭联盟在韩国射箭协会的统一监管下相互之间始终保持紧密的衔接关系,从而防止其中某一环节的脱落或衰退,有利于射箭运动后备人才培养的自然衔接。同时,由于各个环节之间保阶梯式的连接,使射箭运动后备人才培养一动全动、步调一致,保证了培养高水平射箭运动后备人才培养的连续性和持久性。

二是,“层次分明,目标明确”。在这一管理模式中,韩国射箭协会实行目标管理和目标责任制,各级射箭联盟明确自己的管理对象和层次目标,使不同年龄段的培养能够按照层次目标和培养规格来完成,保证其质量,有利于实现各级射箭联盟发展的总体目标。

   总之,韩国射箭运动后备人才培养机制中所采用的“阶梯型管理模式”对发展射箭运动后备人才培养的层次性、衔接性和统一性起到了非常重要的作用。
4.3中韩射箭后备人才结构研究

4.3.1中国射箭后备人才结构

截止到2012年，我国共有20个省、市开展射箭项目青少年训练，其中二/三线射箭运动队共有172支；二/三线射箭运动员共有3500人；二/三线射箭教练员共有284名；射箭重点学校共有99所（表9）。

表 9我国开展射箭项目训练的省（市）分布情况

	序号
	单位
	二/三线队伍(支)
	二/三线运动员(名)
	二/三线教练员(名)
	射箭重点学校

(所)

	1. 
	福建
	15
	300
	20
	10

	2. 
	上海
	14
	300
	20
	10

	3. 
	山东
	15
	300
	30
	9

	4. 
	浙江
	14
	300
	20
	0

	5. 
	北京
	12
	300
	20
	7


	6. 
	陕西
	10
	200
	20
	7

	7. 
	四川
	10
	200
	20
	10

	8. 
	山西
	10
	200
	20
	6

	9. 
	广东
	10
	200
	18
	6

	10. 
	江苏
	9
	180
	15
	7

	11. 
	广西
	8
	160
	13
	4

	12. 
	新疆
	8
	160
	12
	4

	13. 
	内蒙古
	8
	160
	12
	3

	14. 
	吉林
	7
	140
	10
	4

	15. 
	辽宁
	7
	140
	10
	6

	16. 
	河南
	6
	100
	8
	3

	17. 
	青海
	5
	100
	8
	3

	18. 
	重庆
	2
	40
	4
	0

	合计
	
	172
	3500
	284
	99


图9是我国开展射箭项目训练省市分布情况，其中9个省市（闽、鲁、沪、京、浙、粤、陕、晋、川）有200-300人射箭项目二/三线运动员，占45%；8个省市（桂、苏、吉、新、内蒙古、豫、辽、青）有100-199人射箭项目二/三线运动员，占40%；3个省市（黑、宁、渝）有50-99人射箭项目二/三线运动员，占15%。从图中数据统计情况可以看出，我国青少年射箭运动员区域分布不均衡，主要与地方经济状况有关，经济状况好一些的省份二/三线队伍及运动员相对多一点，例如山东、福建、上海、浙江等省份；经济状况差一些的省份二/三线队伍及运动员相对少一点，例如宁夏、青海等省份。另外还有很少部分省份不常设射箭项目训练，只是到了大赛年—全运会年，通过协议引进其他省市的射箭运动员来打比赛，或者通过协议让对方“代培”射箭运动员。

[image: image10]
图 9我国开展射箭项目训练的省（市）分布情况百分比
我国射箭项目运动员培养模式主要采用三级训练培养体系: 射箭重点学校、业余体校为三线梯队；省市体校为二线梯队；省市代表队、国家集训队为一线队伍（图10）。我国射箭项目青少年运动员培养主要依靠省市体校（占80%多），由学校培养的青少年射箭运动员数量很少（占不到20%）。
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图 10我国射箭后备人才培养模式
我国青少年射箭运动员毕业、退役的出路主要有几条：一条是升入一线队（占20-30%）；一条是升学路—继续读书参加高考（占20-30%）；一条是就业路（占40-60%）。只有为数不多的青少年运动员能够升入一线队继续练习射箭，大部分运动员只能选择其他出路。由于省市体校运动员的文化课很难像正常学生有保障，导致升学的竞争力也不强。而那些走上社会参加就业的运动员只有射箭技能，文化素质不高，所以很难胜任社会上其他岗位，这些都是影响我国射箭项目青少年运动训练可持续发展的主要原因。

从表10可以看出，我国取得亚洲冠军的射箭运动员始训年龄：男子为16岁，女子为15.16岁；取得全国冠军的射箭运动员始训年龄：男子为15.74岁，女子为14.78岁；取得全国前八名的射箭运动员始训年龄：男子为15.97岁，女子为14.82岁。其中获得亚洲冠军以上成绩优秀射箭男运动员始训年龄分别为：徐开才18岁，巴永善17岁，汝光14岁，沈军18岁，罗恒宇16岁，唐华13岁；女运动员时训年龄为：李淑兰17岁，马湘君16岁，郭蓓16岁，王红15岁，王晓竹14岁，何影13岁，张娟娟14岁；2010年参加广州亚运会国家射箭队队员陈文圆15岁，戴小祥14岁，赵神州14岁，程明18岁。我国过去认为射箭项目属于力量型项目，开始训练的年龄都较晚。随着科学技术的不断发展，尤其是弓箭材料的改进，人们逐渐认识到射箭是一项技心类项目，其开始训练的年龄可以提前。但由于我国种种条件所限，射箭运动员始训年龄改变不大。通过问卷调查显示，12岁以下占5.64%；12-13岁占33.75%；13-14岁38.12%；14-15岁占14.17%；15岁以上占8.32%，大多数青少年射箭运动员都是在12-14岁开始练习射箭，也就是初中一、二年级阶段。

表 10我国优秀射箭运动员始训年龄

	变量
	      亚洲冠军               
	      全国冠军          
	      全国前八名         

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	N
	6
	6
	31
	23
	38
	38

	X
	16
	15.16
	15.74
	14.78
	15.97
	14.82

	S
	2.09
	1.47
	1.46
	5.65
	2.83
	1.21


（据傅建华材料，1997年）

从表面看，这是一个始训年龄的问题，而实际上关系到青少年射箭运动员学习和掌握技术动作的学习时机。射箭项目要求运动员应具有敏锐、精细和准确的本体感觉，清晰准确表象的能力，尤其是协调能力。协调是一种能力，对于青少年射箭运动员学习和掌握技术动作起着积极而至关重要的作用。协调性可以改善和提高肌肉群之间以及群内肌肉配合的能力，是射箭项目技术形成的基础平台。在青少年训练阶段应该不失时机地加强协调能力的训练，通过协调能力的提高加快射箭技术动作的掌握。
表11不同能力发展模型

	
	能力
	少儿
	青少年

	
	
	6/7-9/10
	10/12-12/13
	12/13-14/15
	14/15-16/18

	1
	技术学习
	●●●
	●●●●
	
	●●●

	2
	反应能力
	●●●●
	
	
	

	3
	平衡能力
	●●●●
	●●●●
	
	

	4
	定向能力
	●●●
	
	●●●
	●●●●

	5
	位置区别能力
	●●●●
	●●●●
	
	

	6
	速度能力
	●●●●
	●●●●
	
	

	7
	最大力量
	
	
	●●●
	●●●●

	8
	快速力量
	●●●
	●●●●
	
	

	9
	有氧耐力
	●●●
	●●●
	●●●
	●●●

	10
	无氧耐力
	
	●●
	●●●
	●●●●


（根据Conzelmann，2000）
表11是不同运动能力发展敏感期模型。从表中我们可以读出有关于青少年身体素质及协调性训练的最佳时期，从而我们可以进一步了解到青少年在不同的年龄段训练身体素质及协调性的重点。结果表明，协调能力的最佳练习时间是在13岁之前，而反应、平衡和位置能力的最佳练习时间都是在少儿阶段，应该作为这一年龄段训练的重点。技术学习的最佳练习时间位于少儿时期10-13岁之间，在这一年龄段应该将技术作为训练的主要任务。另外最大力量以及无氧耐力的最佳训练的年龄阶段都位于年龄较大的时间区域，反映出在13岁之前不适合对青少年运动员进行最大力量和无氧耐力的训练。速度与快速力量能力的最佳练习时间都位于少儿阶段，应该在这一阶段不失时机地优先发展这两种能力。从这个模型我们可以看到，我国青少年射箭运动员始训年龄已经错过了发展这几种能力的最佳时期。
4.3.2韩国射箭后备人才结构

截止2012年，韩国射箭项目开展的地区分布全国一都九道六广域（表12）。一都（特别市）首尔。九道：江原道、京畿道、忠清南道、忠清北道、全罗南道、全罗北道、庆尚南道、庆尚北道、济州道，六广域（市）：大邱、釜山、光州、仁川、大田、蔚山。（图28）韩国射箭项目青少年运动员培养体系是以学校系统为基础，从小学四、五年级就开始早期的射箭训练，形成了从小学到大学四个子系统的射箭青少年运动员培养体系。在韩国射箭协会统一指挥、领导下，各个子系统又有自己单独的射箭联盟进行管理，负责训练与比赛安排等事宜。韩国也有体育高中，成绩优异可以免试进入大学学习。韩国的高考竞争也是非常激烈，如果能够免试进入高中或大学对于青少年射箭运动员也是非常具有吸引力的，所以在韩国高中训练的负荷是最大的，其中部分原因是可以免试进入大学。从表中统计的韩国2011年射箭项目青少年运动员注册情况看，青少年运动员人数并不多，仅约1628人左右。其中，小学射箭人数约为678人，初中射箭人数约为432人、高中射箭人数约为252人、大学射箭人数约为143人。韩国青少年射箭运动员的人数不到我国一半，而成绩却是我们望尘莫及，这也能反映出韩国青少年射箭训练的科学性与系统性。
表12韩国开展射箭项目训练的地区及人数

	
	小学
	中学
	高中
	大学
	职业
	合计

	
	男
	女
	合计
	男
	女
	合计
	男
	女
	合计
	男
	女
	合计
	男
	女
	合计
	男
	女
	合计

	首尔
	23
	19
	42
	22
	18
	40
	6
	11
	17
	10
	9
	19
	18
	5
	23
	79
	62
	141

	釜山
	10
	15
	25
	7
	7
	14
	7
	10
	17
	1
	5
	6
	0
	4
	4
	25
	41
	66

	大邱
	36
	19
	55
	10
	11
	21
	6
	10
	16
	5
	6
	11
	4
	4
	8
	61
	50
	111

	仁川
	27
	39
	66
	19
	23
	42
	9
	11
	20
	3
	0
	3
	6
	5
	11
	64
	78
	142

	光州
	17
	12
	29
	7
	8
	15
	5
	8
	13
	8
	6
	14
	0
	5
	5
	37
	39
	76

	大田
	20
	13
	33
	11
	8
	19
	10
	5
	15
	8
	4
	12
	0
	4
	4
	49
	34
	83

	蔚山
	7
	11
	18
	5
	7
	12
	5
	3
	8
	0
	0
	0
	5
	5
	10
	22
	26
	48

	京畿
	41
	37
	78
	36
	36
	72
	19
	17
	36
	6
	5
	11
	9
	4
	13
	111
	99
	210

	江原
	65
	36
	101
	28
	15
	43
	8
	9
	17
	5
	0
	5
	0
	4
	4
	106
	64
	170

	忠北
	24
	24
	48
	15
	13
	28
	7
	7
	14
	5
	0
	5
	5
	5
	10
	56
	49
	105

	忠南
	15
	14
	29
	12
	10
	22
	8
	8
	16
	0
	0
	0
	5
	4
	9
	40
	36
	76

	全北
	7
	12
	19
	8
	23
	31
	5
	9
	14
	6
	9
	15
	6
	6
	12
	32
	59
	91

	全南
	14
	13
	27
	17
	16
	33
	8
	9
	17
	0
	7
	7
	0
	4
	4
	39
	49
	88

	庆北
	27
	26
	53
	8
	14
	22
	8
	8
	16
	6
	3
	9
	7
	5
	12
	56
	56
	112

	庆南
	23
	20
	43
	7
	11
	18
	7
	9
	16
	0
	6
	6
	4
	6
	10
	41
	52
	93

	济州
	6
	6
	12
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	0
	4
	10
	6
	16

	合计
	362
	316
	678
	212
	220
	432
	118
	134
	252
	63
	60
	123
	73
	70
	143
	828
	800
	1628


韩国青少年射箭运动员的培养模式给我们很大的启示，韩国射箭项目后备人才培养模式（图11）——以教育部门为主体，以各体育协会为主导，以学校为途径，依托全社会共同发展竞技体育运动后备人才培养模式。它不但对完善青少年的人格具有重要作用，而且为高水平运动员打下了良好的文化基础。韩国射箭项目的持续性发展是与其较完善的学校体育青少年运动员培养体系分不开的。韩国射箭项目后备人才的培养主要有3个途径,即学校培养途径、业余俱乐部的培养途径和职业俱乐部的培养途径，其中学校运动员培养在整体规模和质量上均占有主导地位。韩国建立了小学、初中、高中、大学的纵向培养体系,射箭专项成绩较好的初中生可以考入体育高中，而高中射箭成绩好的学生可以免试进入大学或者国家队或者企业队，可以说韩国从事射箭项目的青少年运动员可选择的出路还是非常多的，从而解决了青少年射箭运动员的“后顾之忧”。使参加射箭项目训练的青少年的积极性非常高，家长也支持孩子从事射箭项目训练。这个体系的运行已经持续了几十年，由于有了体制的保障和运行机制的合理、规范,使学校体育和职业体育自然形成了衔接,形成了一个完整的梯队培养体系,为职业队和国家队输送了一批又一批高水平运动员。
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图11韩国射箭项目后备人才培养体系

从表13我们发现，获得世界大赛冠军的优秀射箭运动员始训年龄普遍较早，男子是10.89岁，而女子是10.8岁。这与韩国青少年射箭运动员开始练习射箭的年龄基本一致，也佐证了韩国青少年射箭运动员后备人才培养的科学性与系统性。韩国射箭的教学始于小学四年级，年龄在八至九岁左右，并举办全国小学射箭比赛，与成人训练和比赛所不同的是，这些小学生均使用特制的儿童弓箭，而且采用特定的比赛规则。我国射箭青少年运动员开始训练的年龄在十二岁至十四岁左右。这表明，我国青少年在开始练习射箭的年龄比韩国晚三到四年。而且，我国没有特制的适合青少年使用的弓箭。

表13 1984～1993年奥运会和世界锦标赛射箭冠军的训练年龄及年限统计

	性别
	人数（人）
	始训年龄（岁）
	首次获世界大赛名次年龄(岁)
	所用时间（年）

	男
	9
	10.89
	21.00
	9.22

	女
	5
	10.80
	19.60
	8.80

	合计
	14
	10.86
	20.50
	9.07


                                              （据郭蓓材料绘制，2000年）
4.4中韩射箭后备人才比赛体系研究

4.4.1中国射箭运动后备人才比赛设置
训练的目的是提高运动员为参加比赛、创造优异成绩所需要的竞技能力，而比赛的成绩则为运动训练实现这一目的确定了发展目标和方向，比赛本身也是提高运动员竞技能力非常重要的有效方法。比赛在训练过程中的特殊功能主要表现在：建立训练目标；检验和评价训练效果；确定全年训练周期的划分。

我国射箭项目青少年运动员比赛设置方面，根据年龄和水平划将青少年射箭运动员比赛分为三个层次。即最高层次为全国青少年射箭锦标赛；其次为全国重点体校射箭锦标赛；最低为全国射箭重点学校射箭锦标赛（表14）。

表14 2011年中国射箭项目青少年比赛

	
	比赛名称
	时间
	地点
	主办

	1
	全国重点体校射箭锦标赛
	7.18-7.22
	吉林延吉
	中国射箭协会

	2
	全国重点学校射箭锦标赛
	8.8-8.11
	江苏常州
	中国射箭协会

	3
	全国青少年射箭锦标赛
	8.20-8.23
	河南平顶山
	中国射箭协会


我国青少年射箭运动员参加比赛少，首先是由于比赛设置较少，全年比赛设置只有三场比赛，其次是由于区域经济发展不平衡，导致队员参加比赛的机会不同。由于经济发展不同，运动员参加比赛的花费也不同。经济状况好的地区可以差旅费全报；经济状况中等的地区取到名次差旅费全报，没有取到名次的自理；经济状况不好的地区无论取到名次与否都自理。以09年四川、乐山全国重点体校射箭锦标赛为例，内地的队员参加一次这样的全国比赛差旅费，在加上器材的损耗少说也得2000多元。所以出现有的队根本没有来参赛，有的队只来了一名队员等情况。这样大大的减少了青少年运动员参加大赛的机会，对运动员的发展是极其不利的。

表15是2011年我国青少年射箭比赛组别设置情况：射箭重点学校锦标赛，甲、乙、丙组，年龄限制分别为在1994年1月1日、1996年1月1日、1998年1月1日以后出生的男、女射箭运动员；重点体校射箭锦标赛，必须是1994年1月1日以后出生的男、女射箭运动员；青少年射箭锦标赛，必须是1993年1月1日以后出生的男、女射箭运动员。从中我们可以发现我国青少年射箭比赛对运动员参赛年龄只设上限没有下限，允许“小选手”参加“大比赛”，不允许“大选手”参加“小比赛”。从增加“小选手”比赛机会的角度来说无疑是有利的，但由于射箭项目自身的特殊性决定这样的比赛组别设置是弊大于利。射箭项目依距离设置比赛，参赛的组别不同距离也不同，让“小选手” 参加“大比赛”无疑是“小马拉大车”，是不利于“小选手”发展；再有我国青少年射箭运动员开始训练的时间不同，同样是15岁的运动员，有的已经训练了三、四年，而有的运动员只训练了一、二年，导致其专项素质还不能适应这个比赛的距离。

表 15中、韩青少年射箭比赛设置

	
	韩国
	中国

	组别：
	高中：全国男、女高中选手
	甲组：1994-1-1以后出生

	
	初中：全国男、女初中选手
	乙组：1996-1-1以后出生

	
	小学：全国男、女小学选手
	丙组：1998-1-1以后出生

	方法：

(距离)
	高中：男子-90M、70M、50M、30M

      女子-70M、60M、50M、30M
	甲组: 男子-70M、70M、50M、30M

      女子-60M、60M、50M、30M

	
	初中：①60M、50M、40M、30M

      ②50M、30M双回合
      ③奥林匹克回合（60M）
	乙组：50M、50M、30M、30M

	
	小学：35M、30M、25M、20M
	丙组：40M、30M、25M、18M


4.4.2韩国射箭运动后备人才比赛设置
韩国青少年射箭项目在竞赛安排上，一是比赛多，二是时间跨度大(表16)。全年青少年射箭比赛共有9场，而且有的比赛历史悠久。例如第91届全国体育大会，第39届全国少年体育大会、第36届文化体育观光部中学生射箭比赛、第37届韩国中学联盟会长杯射箭比赛等比赛。这说明韩国长期以来非常重视青少年射箭比赛。全年比赛设置时间跨度从3月份开始一直持续到10月份，长达7个月的比赛期，使青少年射箭运动员得到充分的锻炼机会
。

表16 2012年韩国射箭项目青少年比赛

	
	比赛名称
	时间
	地点
	主办

	1
	第91届全国体育大会（射箭）
	10.06-10.12
	密阳公共运动场
	大韩体育会

	2
	第3届国民体育振兴公社社长杯全国小学射箭比赛
	9.10-9.12
	利川振豪国际射箭场
	大韩体育协会

	3
	第39届全国少年体育大会
	8.10-8.14
	大田体育高中
	大韩体育会

	4
	第22届会长杯全国小学射箭比赛
	7.28-7.30
	庆北利川振豪国际射箭场
	大韩射箭协会

	5
	第37届韩国中学联盟会长杯射箭比赛
	7.26-7.28
	庆北利川振豪国际射箭场
	韩国中学体育联盟

	7
	第36届文化体育观光部中学生射箭比赛
	7.23-7.25
	庆北利川振豪国际射箭场
	韩国中学体育联盟

	8
	第27届会长杯全国大学实业射箭比赛
	7.12-7.16
	密阳公共运动场
	大韩射箭协会

	9
	第7届庆尚北道小学初中射箭比赛
	5.7-5.9
	利川振豪国际射箭场
	庆尚北道

	10
	第21届全国男女小学生射箭比赛
	3.30-4.1
	利川振豪国际射箭场
	大韩射箭协会


射箭运动其负荷强度的特点是以心理强度为主，身体(生理)强度为辅来体现的。为提高日常训练的强度，就要设法提高训练时的心理负荷强度，增加实战的机会。实战与模拟比赛、积分、对抗测验等方式具有本质的区别。模拟比赛的赛场的环境、气候、场地、裁判、噪音等干扰因素是固定不变的，久而久之运动员就会适应，不能够发现问题。而实战的环境是不断变化的，运动员会根据不同的环境，产生不同的心理应激。有利于教练员发现问题，从而有的放矢的加以解决。但是很遗憾，我国射箭青少年运动员的比赛机会远远少于韩国射箭青少年
。

韩国青少年射箭比赛组别设置（表15）：高中、初中、小学射箭运动员参加，依年龄阶段为标准设置比赛。韩国青少年射箭运动员培养以学校为依托，运动员的始训年龄基本相同，练习射箭的累积时间也基本一致。这不但保证比赛的公平性，而且比赛的距离设置也非常有利于青少年运动员的发展。

在比赛距离的设置方面，总体趋势是我国丙组的距离比韩国小学组距离稍远，这可能由于我国丙组运动员年龄稍大；而乙组和甲组的距离比韩国初中和高中组近。具体来讲我国丙组比赛设置的距离为：40M、30M、25M、18M。参加我国丙组射箭比赛的青少年运动员刚刚开始练习射箭，射箭练习时间都比较短（大多数在半年至一年的时间），比赛距离的跨度不均匀分别为7M、5M、10M。而韩国小学射箭比赛设置的距离为：35M、30M、25M、20M。参加比赛的小学生基本上都有一至两年的练习时间，而且比赛距离的均匀跨度5米，这样使运动员能够逐渐适应比赛，不至于破坏青少年射箭运动员的射型。当青少年射箭运动员在近距离练习射箭的时候，他一点也不考虑箭靶的问题，因为他全部的注意力完全集中在自己的动作和动作感觉上，这时候运动员是以自己的动作感觉为中心进行射箭的。但是，当他射远距离（超出能力范围）的时候注意力的焦点改变了。因此，自己的动作感觉完全没有了，导致整个动作变形。这种感觉上的变化主要是因为运动员的注意力过多的集中在箭靶上了，而淡化了自己的动作感觉所致。我国乙组比赛设置的距离为：50M、50M、30M、30M。韩国初中比赛设置的距离为三种：分别为60M、50M、40M、30M；50M、30M双回合；奥林匹克回合（60M）。其中第一种比赛距离的设置较多占到60%，另两种比赛距离的设置分别占到20%。韩国初中的射箭比赛设置的距离比我国丰富，而且不同组合较多。这是因为参加这种比赛的运动员基本射型已经稳定，需要尝试各种距离的比赛为高中做准备。而我国只设置两个距离也有一定的道理，因为我国参加这个组别的运动员没有韩国运动员的训练时间长，射箭的基本射型还不是特别稳定，所以50米和30米较为合适。我国甲组比赛设置的距离为：男子-70M、70M、50M、30M；女子-60M、60M、50M、30M。韩国高中比赛设置的距离为：男子-90M、70M、50M、30M；女子-70M、60M、50M、30M，这与成年人比赛规则相同。韩国青少年射箭运动员经过小学、初中的训练，技术、力量、心理能力已经能够适应这种成年人的射箭比赛距离，高中阶段也是韩国射箭出成绩的年龄，例如金水宁、尹美进等。我国甲组的射箭比赛距离已经不能适应世界射箭比赛的要求，非常单一，缺少长距离比赛。前江苏队教练的韩国人权容学讲到：“中国队太看重奥运会的70米了，因此忽略了其他距离的积累。在韩国4个距离的我们都会练，通过这种训练才能达到一定的成绩。”
4.5中韩射箭后备人才专项成绩研究

4.5.1中国射箭后备人才运动员等级标准

表17是我国射箭运动员等级标准，我国将射箭运动员等级分为国际健将、运动健将、一级运动员、二级运动员及三级运动员，与之相对应的评价标准包括单轮全能、排位赛、个人淘汰赛决赛以及决赛总成绩（36支箭）。其中单轮全能成绩这一评价标准具有可操作性强以及简单实用等特点，应用比较广泛，因此本研究将此标准列为本研究的评价标准。具体分为1100环以下、1100-1199环、1200-1279环、1280-1319环、1320-1329环、1330-1349环、1350环以上等七类，其中1100环以下为无等级、1350环以上为世界超一流等级。以此为标准统计中、韩两国各个年龄段的射箭运动员在2011年参加中、韩各自国内射箭比赛的单轮全能成绩，分析各个年龄段射箭运动员在各等级所占比例，从而统计出各年龄阶段射箭运动员单轮全能成绩的增长比例。通过射箭运动员各个年龄阶段专项成绩的趋势变化，可以总结出其运动员成长的轨迹，从而为青少年射箭运动训练提供可参考的依据。

表17射箭运动员技术等级标准（2010年执行）

	等级
	单轮全能
	排位赛
	个人淘汰赛决赛
	决赛总成绩 （ 36 支箭）

	国际健将
	1330
	665
	116
	336

	运动健将
	1320
	660
	114
	335

	一级
	1280
	630
	110
	330

	二级
	1200
	600
	100
	300

	三级
	1100
	580
	95
	280


4.5.2中韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩

首先从参赛运动员人数纵向看（表18），韩国小学、初中及高中等青少年射箭运动员参赛人数总体持平，而到了大学和成年等成年射箭运动员参赛人数迅速下降，与青少年运动员相比只有一半的人数。中国丙组、乙组及甲组等青少年射箭运动员参赛人数也是大体持平的状况，到了成年阶段的射箭运动员参赛人数迅速升高，与青少年运动员相比超出近一倍的人数。纵向比较两国参赛人数，韩国从小学到成年阶段参赛运动员逐渐减少趋势，而中国从丙组到成年阶段参赛运动员逐渐增加的趋势，两国各年龄阶段参赛射箭运动员人数趋势恰好呈相反状况。从参赛运动员人数横向看，韩国青少年射箭运动员参赛人数是中国的一倍，而中国的成年参赛运动员人数是韩国的一倍。韩国射箭运动员参赛人数纵向比例与其注册的射箭运动员纵向比例基本相当，其注册射箭运动员随着年龄的增加呈下降趋势，参赛人数也随着年龄的增加呈下降趋势，表明其各个年龄阶段的射箭运动员都有较高的参赛率。中国射箭运动员参赛人数纵向比例与其注册的射箭运动员纵向比例不符，其注册射箭运动员随着年龄的增加呈下降趋势，参赛人数也随着年龄的增加也呈上升趋势。表明我国青少年射箭运动员参赛率低，而成年射箭运动员参赛率高。
其次从各个年龄阶段射箭运动员专项成绩看，韩国小学组成绩各级水平都有，大多数都集中在1319环及以下，一级或一级以下水平。但小学男、女组最高成绩分别达到了1415环和1406环，平均每支箭为9.83环和9.76环，这样“恐怖”的成绩都是由十一、二岁小孩的创造。中国与韩国小学组相近年龄段的丙组射箭运动员比赛成绩都在1319环及以下，大部分集中在1119环及以下，三级或三级以下水平。男、女丙组的最高成绩为1315环和1293环，平均每支箭为9.13环和8.98环。在这个年龄段中国射箭运动员的最好比赛成绩比韩国低100环以上，差距是巨大的。韩国初中组成绩各级水平成绩都有，初中男子集中在1200-1319环之间，二级和一级运动员水平。初中女子集中在1100-1319环之间，三级至一级运动水平，初中男、女组最高成绩分别为1380环和1390环。中国乙组男子比赛成绩集中在1279环及以下，二级及以下水平。乙组女子比赛成绩集中1199环及以下，三级及以下水平，男女组最好成绩分别为1354环和1308环。韩国高中男子组集中在1200-1319环之间，一级和二级水平。高中女子组集中在1200环以上，1200环以下只有8个人，二级及以上水平占到绝对多数，从这一阶段开始，韩国射箭水平整体提高，大部分运动员的成绩都在高水平以上，韩国女子射箭水平之高通过其高中女子阶段成绩就可以了解。另外，韩国从高中阶段开始射箭比赛距离与成年组一致，都采用90/70/50/30米与70/60/50/30米距离，表明从高中开始是韩国射箭运动员成才的重要阶段。中国甲组大部分运动员依然徘徊在1279环及以下，二级及以下水平。与乙组和丙组相比成绩稍有提高，但幅度不大。韩国成年人阶段参赛运动员有大学生和实业队组成，虽然人数较少但整体成绩非常高。所有参赛运动员比赛成绩都在1200环以上，其中大部分都在一级以上水平。据国际箭联统计“2006年韩国全国射箭锦标赛，参赛选手资格是运动员在单轮比赛中至少有一次成绩在1335环。排位赛中，57个女子射手成绩在1350环以上，119名女子选手成绩在1300环以上；男子射手中，10个成绩在1350环以上，103名超过1300环。这些数字真是令人难以置信！
”中国成年人阶段比赛与青少年相比也有提高，大部分集中1200-1319环之间，一级和二级水平。1330环以上比较少，男子组只有4人，女子组共有15人，其中一名1350环以上。与韩国相比世界级水平很少，世界超一流水平更少。
表18中、韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩情况
      （单位：名）
	组别
	1100环

以下
	1100-

1199环
	1200-

1279环
	1280-

1319环
	1320-

1329环
	1330-

1349环
	1350环

以上
	合计

	韩           国

	小学男子
	20
	19
	29
	14
	10
	8
	14（1415）
	114

	小学女子
	17
	19
	25
	22
	4
	7
	11（1406）
	105

	初中男子
	8
	11
	39
	34
	7
	21
	9（1380）
	129

	初中女子
	7
	22
	52
	31
	9
	13
	6（1390）
	140

	高中男子
	2
	5
	32
	38
	4
	10
	3（1365）
	94

	高中女子
	4
	4
	17
	30
	16
	21
	15（1386）
	107

	大学男子
	0
	0
	8
	29
	6
	7
	3（1367）
	53

	大学女子
	0
	0
	3
	16
	14
	10
	8（1366）
	51

	成年男子
	0
	0
	2
	16
	8
	18
	1（1359）
	45

	成年女子
	0
	0
	1
	3
	1
	15
	39（1382）
	59

	中           国

	丙组男子
	55
	12
	4
	2（1315）
	0
	0
	0
	73

	丙组女子
	50
	6
	6
	1（1293）
	0
	0
	0
	63

	乙组男子
	35
	17
	12
	5
	0
	1
	1（1354）
	71

	乙组女子
	41
	17
	5
	2（1308）
	0
	0
	0
	65

	甲组男子
	14
	28
	21
	7
	0
	1（1332）
	0
	71

	甲组女子
	21
	16
	29
	5（1311）
	0
	0
	0
	71

	成年男子
	3
	12
	66
	43
	3
	4（1338）
	0
	131

	成年女子
	2
	8
	44
	54
	4
	11
	1（1360）
	124


（表19）中、韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩百分比，从表中发现韩国小学组比赛成绩集中在1319环以下，小学男、女组分别占到71.9%和79.1%；初中男子组集中在1200-1319环之间，占到56.6%，女子组集中在1100-1319环之间，占到74.9%；高中男子组集中在1200-1319环之间，占74.4%，女子组集中在1200环以上占92.6%，其中1330环占33.75,1350环占14%。成年组所有运动员都在1200环以上，大学男子组主体集中在1280-1319环占54.7%,1330环以上占19%，1350环以上占5.7%。大学女子组集中在1280环以上，1330环以上占35.2%，1350环以上占15.6%。成年组都在1280环以上，其中男子组集中在1280-1349环之间，占93.3%，1330环以上占57.7%，女子组集中在1330环以上占91.5%，1350环以上占66.1%。中国丙组集中在1199环以下，男、女组比例为男子占91.8%，女子88.9%。乙组同样集中在1199环以下，男、女组比例为男子占73.2%，女子占89.3%。甲组集中在1279环以下，男、女组比例为男子占88.7%，女子占93%。成年组1200-1319环以下，男女组比例为男子占83.1%，女子占79%。
                   表19中、韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩百分比
         （%）
	组别
	1100环

以下
	1100-

1199环
	1200-

1279环
	1280-

1319环
	1320-

1329环
	1330-

1349环
	1350环

以上

	韩           国

	小学男子
	17.5
	16.7
	25.4
	12.3
	8.8
	7
	12.3

	小学女子
	16.2
	18.1
	23.8
	21
	3.7
	6.7
	10.5

	初中男子
	6.2
	8.5
	30.2
	26.4
	5.4
	16.3
	7

	初中女子
	5
	15.7
	37.1
	22.1
	6.4
	9.4
	4.3

	高中男子
	2.1
	5.3
	34
	40．4
	4.3
	10.6
	3.3

	高中女子
	3.7
	3.7
	15.9
	28
	15
	19.7
	14

	大学男子
	0
	0
	15.1
	54.7
	11.3
	13.2
	5.7

	大学女子
	0
	0
	5.9
	31.4
	27.5
	19.6
	15.6

	成年男子
	0
	0
	4.5
	35.6
	17.7
	40
	2.2

	成年女子
	0
	0
	1.7
	5.1
	1.7
	25.4
	66.1

	中           国

	丙组男子
	75.4
	16.4
	5.5
	2.7
	0
	0
	0

	丙组女子
	79.4
	9.5
	9.5
	1.6
	0
	0
	0

	乙组男子
	49.3
	23.9
	17
	7
	0
	1.4
	1.4

	乙组女子
	63.1
	26.2
	7.6
	3.1
	0
	0
	0

	甲组男子
	19.7
	39.4
	29.6
	9.9
	0
	1.4
	0

	甲组女子
	29.6
	22.6
	40.8
	7
	0
	0
	0

	成年男子
	2.3
	9.2
	50.4
	32.7
	2.3
	3.1
	0

	成年女子
	1.6
	6.5
	35.5
	43.5
	3.2
	8.9
	0.8


（图12）韩国各年龄阶段射箭运动员专项成绩趋势图，1100环以下及1100-1199环这两条趋势显示，从小学阶段最高开始逐渐降低，到大学及成年阶段降到零，表明韩国成年射箭运动员已经没有这种低水平的运动员。1200-1279环这条趋势线显示，这个水平的运动员在小学及初中阶段有一定比例，但在高中以后呈下降趋势，表明在逐渐减少。1280-1319环这条趋势线显示，小学阶段开始逐渐升高直到大学男子达到最高，然后开始下降。表明这个水平的运动员随着年龄的增长比例在逐渐增大，但在成年组依然比例很少。1320-1329环这条趋势线显示，在小学男子组到高中男子组这几个组别比例相当，呈平缓趋势，表明这个水平的运动员在这几个组别的占有较小比例。但从高中女子组开始呈上升趋势，直到大学女子组达到最高形成峰值，然后开始下降，在成年女子组达最低状态。1330-1349环这条趋势线显示，从小学男子组到成年男子组都是呈逐渐上升趋势，成年男子组达最大值。表明随着年龄的增长这种等级水平的运动员比例在逐渐增加。但在成年女子组又呈下降趋势，表明这个等级水平的运动员依然不是成年女子组比赛成绩主要集中区域。1350环以上这条趋势显示，从小学男子组开始下降直到高中男子阶段，表明这种世界超一流成绩的运动员比例呈下降趋势。但在高中女子组开始到大学女子组逐渐上升，但在成年男子达最低值。而在成年女子阶段却又达到了最大值，表明成年女子的比赛成绩主要集中在这个水平上，简直令人难以置信！从整体上看低水平的趋势线随着年龄的增加呈下降趋势，高水平的趋势线随着年龄的增加呈上升趋势，在高中阶段是一个重要的转折点。
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图12韩国各个组别射箭运动员专项成绩趋势图
（图13）中国各年龄阶段射箭运动员专项成绩趋势图，1100环以下这条趋势线显示，从丙组开始呈下降趋势直到成年组达到最低，表明这种低水平的运动员比例随着年龄的增加在逐渐缩小。1100-1199环从丙组开始逐渐上升直到甲组男子达到峰值，然后又开始下降。表明这种水平的运动员随着年龄的增加比例有所上升，甲组男子达到最大，说明甲组男子大部分集中在这个水平上。1200-1279环这条趋势线显示，丙组开始逐渐增大直到成年男子组达到峰值，然后开始下降，其中乙组女子也呈短暂的下降状态。表明这个水平的运动员随着年龄的增加所占比例也呈上升趋势，成年男子组在这个水平上占有最大比例。1280-1319环这条趋势线显示，从丙组到成年组呈上升趋势，在成年女子组达到峰值。表明这个水平上的运动员比例随着年龄的增加而增长，在成年女子组所占比例最大。1320-1329环、1330-1349环及1350环以上这三条趋势线呈一致趋势，从丙组到甲组几乎为零，在成年组略有上升。从整体趋势看，比较活跃的趋势线都是低水平等级，高水平等级的趋势线，如1320环以上的三条趋势线在我国青少年射箭运动员比赛成绩中鲜有出现，只是成年组比赛成绩中占有一定比例，但比例很小。与韩国相比我国射箭运动员比赛成绩高水平成绩比例少，尤其是在成年阶段相差的悬殊，韩国成年射箭运动员虽然人数较少，但其整体水平非常高而且形成了“集团优势”。如果把射箭运动员培养体系比作工厂产品的生产线，那么韩国射箭生产线生产的最高端产品-成年组射箭运动员可以称得上是“尖端产品”。而中国射箭生产线生产的最高端产品-成年组射箭运动员只能是“一般产品”。
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图 13中国各个组别射箭运动员专项成绩趋势图

（表20）中、韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩平均值，同等年龄段运动员比赛成绩相差较大，中国丙组与韩国小学组平均成绩相差441环，中国乙组与韩国初中相差257环，中国甲组与韩国高中相差93环，中国成年组与韩国成年组相差76环，从441-76环差距是呈逐渐缩小趋势。韩国比赛成绩增长的趋势非常平稳，从65-27-28-23环。而中国比赛成绩增长跨度加大，从149-145-118环。韩国射箭运动员培养体系的最顶端—成年组，其比赛成绩是非常“恐怖”的，男子平均成绩在1321环，而女子达到了1353环，表明其训练的科学程度高以及系统化非常强。而中国男子的平均水平为1257环，而女子为1266环，与韩国相比相差悬殊，差距不止一个等级，尤其是是在青少年阶段差距更大。通过韩国各个年龄段专项成绩的平均值发展趋势发现，如果青少年阶段基础较好、水平较高在成年阶段就会达到一定高度。反之如果青少年阶段成绩不好，成年阶段比赛不可能有非常大的提升。正如“无源之水、无本之木”一样，射箭运动员培养体系没有坚实的青少年运动员训练基础，想要在成年阶段出成绩是不可能的。
                表20中、韩各个年龄阶段射箭运动员专项成绩平均值           （环）
	韩          国

	小男
	小女
	初男
	初女
	高男
	高女
	大男
	大女
	成男
	成女

	1199
	1181
	1260
	1250
	1279
	1284
	1306
	1321
	1321
	1353

	1190
	1255
	1282
	1314
	1337

	中          国

	丙男
	丙女
	乙男
	乙女
	甲男
	甲女
	成男
	成女

	741
	757
	1018
	979
	1164
	1123
	1257
	1266

	749
	998
	1143
	1261


韩国各年龄段射箭运动员专项成绩整体趋势图（图14）显示，首先整体趋势特征有两种，一种是小学、初中、高中以及大学阶段射箭运动员专项成绩整体呈先升高在下降状态，只是峰值所处成绩区间有区别，小学和初中最大比例出现在1200-1279环，高中和大学出现在1280-1319环；另一种是成年阶段专项成绩整体呈升高状态，在最高水平比例达到最大值，1350环以上比例最大。表明通过前四个年龄阶段成绩的“积累”，在成年阶段专项成绩高水平比例才达到最大值，体现出韩国射箭训练的系统性。每一个年龄阶段都为下一个年龄阶段做“铺垫”、“积累”专项成绩，直到最后的成年阶段最高水平的运动员比例才达到最大。这两种趋势的特点都是低水平比例随着年龄的增长比例越低直至大学及成年阶段降低为零，分别在1100环以下和1100-1199环区间。其次每个年龄阶段最高成绩比例即趋势图峰值移动呈现规律性。通过专项成绩趋势图峰值移动发现，小学阶段最大比例集中在1200-1279环，比例值在20%-25%。初中最大比例也集中在这一成绩区间，但比例有所升高，比例值在30%-35%，提高近10个百分点。经过两个年龄段训练与提高，在高中阶段最大比例峰值发生转移集中1280-1319环区间，比例值在30%-35%。而大学阶段专项成绩也集中在此区间，比例值也有所升高在40%-45%，提高也近10个百分点。经过四个年龄阶段的“积累”，下一个峰值出现在1330-1349环以及1350环以上，越过了1320-1329环这个区间。
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图 14韩国各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

中国各年龄阶段射箭运动员专项成绩整体趋势图特征显示（图15），整体趋势特征也有两种，一种是专项成绩逐渐下降的趋势，丙组和甲组从低水平比例最高逐渐下降直到高水平比例为零。表明中国这两个年龄段的射箭运动员训练水平较低，成绩较差，高水平运动员几乎为零。另一种专项成绩趋势是先升高再下降，甲组和成年组的专项成绩逐渐升高在1200-1279环比例达到最大，然后开始下降。甲组在1320-1329环区间开始下降为零，成年组在高水平区域有小范围的波动，在1350环以上为零。表明中国射箭高水平运动员“寥寥无几”，不能形成射箭高水平运动员的“集团优势”。 中国成年阶段最大比例集中在1200-1279环，而韩国集中在1350环以上，相差不止一个等级。
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图 15 中国各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

韩国男子射箭运动员专项成绩趋势图显示（图16），五个年龄阶段的专项成绩整体趋势基本一致，区别是在峰值所在的专项成绩区间不同以及最大比例的不同，随着年龄阶段增长专项成绩趋势图峰值所处区间的成绩在不断提高。小学及初中阶段的1200-1279环至高中级大学阶段的1280-1319环再到成年阶段的1330-1349环，不断递进。韩国男子射箭运动员专项成绩趋势图与其整个射箭运动员专项成绩趋势图不同在于1350环以上的运动员比例呈下降趋势，表明在这一水平的男运动数量也不多。
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图 16韩国男子各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

中国男子射箭运动员专项成绩趋势图（图17）与其整体射箭运动员专项成绩趋势图基本一致，唯一区别是在1320-1329环至1350环以上成绩趋势波动更小，表明高水平男子射箭运动员比例更小，男子射箭运动员数量更少。
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图 17中国男子各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

韩国女子射箭运动员不同年龄阶段专项成绩增长趋势（图18）与其整体射箭运动员专项成绩增长趋势基本一致，特别是在1350环以上水平的女子射箭运动员的比例更大，达到60%多，表明在这一水平上的射箭女子运动员数量更多，这也是韩国女子射箭运动员屡创佳绩的根本原因。
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图 18韩国女子各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

中国女子射箭运动员不同年龄阶段专项成绩增长趋势（图19）与其整体射箭运动员专项成绩增长趋势基本一致，1320-1329环至1350环以上成绩女子射箭运动员的比例稍大，表明在这一水平上的女子射箭运动员数量稍多。
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图 19中国女子各个年龄阶段专项成绩增长趋势图

综合以上分析，韩国射箭运动员专项成绩增长趋势呈现几种规律，规律一，专项成绩峰值的转移必须经过两个年龄阶段的“积累”，小学与初中以及高中与大学。规律二，在同一专项成绩区间最大比例必须提高近10个百分点，初中比小学以及大学比高中提高近10个百分点。规律三，专项成绩最大比例集中在1280-1319环“积累”到一定程度，峰值可越过1320-1329环区间，在1330-1349环以及1350环以上形成峰值，表明射箭项目在高水平阶段仍有较大的上升空间，这给我们很大的启示，以往认为在高水平阶段成绩的提高有很大的难度，但通过韩国专项成绩增长的趋势图发现，这个阶段仍有较大上升空间。规律四，高中时期是射箭运动员专项成绩增长的重要阶段。
案例：高中阶段——韩国青少年射箭运动员培养的关键时期

从表21中我们发现，金水宁和尹美进分别获得1988年汉城奥运会与2000悉尼奥运会射箭项目女子团体及个人两枚金牌时的年龄只有17岁，处在高中二年级阶段；王喜敬和尹映淑同金水宁一起获得团体冠军，三个人中两个17岁，一个18岁；林东贤获得2004年雅典奥运会射箭团体冠军时也只有18岁；朴成贤与朴敬模首次获得世锦赛时冠军时同样是18岁；2010年广州亚运会给我们留下深刻印象的男子团体及个人金牌获得者（同时打破世界纪录）金优镇，也只有18岁。

表21韩国部分射箭运动员首次获得世界大赛的成绩及年龄

	姓名
	出生日期
	首次获得世界大赛的成绩
	获得成绩年龄

	金水宁
	1971-4-5
	1988年奥运会女子团体、个人金牌
	17

	尹映淑
	1971-9-10
	1988年奥运会女子团体、个人铜牌
	17

	王喜敬
	1970-7-16
	1988年奥运会女子团体、个人银牌
	18

	尹美进
	1983-4-30
	2000年奥运会女子团体、个人铜牌
	17

	朴成贤
	1983-1-1
	2001年世锦赛个人金牌
	18

	朴敬模
	1975-8-15
	1993年世锦赛个人金牌
	18

	林东贤
	1986-5-12
	2004年奥运会团体金牌
	18

	金优镇
	1992-6-20
	2010亚运会团体、个人金牌
	18


韩国部分获得世界大赛金牌的射箭运动员年龄都在17-18岁，也就是高中阶段。高中阶段在韩国青少年射箭运动员培养体系中占有举足轻重的作用，韩国射箭届普遍认为射箭运动员成熟的重要时期是高中阶段。“小学的时候主要练习近射；初中的时候是以30米和50米为主要练习距离；到高中的时候强度和运动量最大，特别是在每年的全国运动会前和暑假及寒假期间，这段时间是关键期，一般来说都安排集训，进行严格的大运动量训练。韩国高中生每天要训练7-8个小时，从下午2点到晚上9点或者10点，其中也有些学校利用上课前的早操进行1个小时的训练，各个地区的体育高中都是这种训练安排。当然，不同的学校也利用不同的时间来安排训练，星期六和星期日全天安排训练。在高中时期最重要的运动量，要想在这一阶段提高成绩，既不是体力的问题，也不是心理和弓具的问题，寻找自己的感觉才是最重要的。射箭运动员感觉的磨练，只有实射别无他法。
”
4.6中韩射箭后备人才基础训练安排研究

问卷调查显示，我国青少年射箭运动员每次课训练时间180分钟以上占57%；每周训练时间25-30小时占68.1%，与国际箭联统计的世界各国家队成年男子29.16小时、女子30.25小时的平均水平持平
。而参加正式比赛的时间又过早，青少年射箭运动员最多一年，少则半年就不得不参加市级或省级青少年比赛，使得本来就不扎实的基本功、基本技术遭到破坏，也使得不成熟的心理因过早重视结果而蒙上一层阴影，为运动员在以后参加大赛的失利埋下伏笔。这种训练过早成人化以及过早参加比赛都是由于教练员急功近利的思想造成。

在对青少年射箭教练员工作目的的调查中，71.9%的教练员的工作以完成任务为目的，28.1%的教练员的工作是以社会责任和完成任务为目的；35.9%的教练员执教目标是向上输送人才，42.3%的执教目标是在比赛中取得好名次，21.8%的教练员执教目标为完善青少年性格。大部分的教练员工作以完成任务为目的，在一定程度上说明青少年射箭教练员的工作积极性并不是很高；只有很少一部分教练员的执教目标位完善青少年性格，大部分的教练员是为了在比赛中出成绩、拿名次。这表明我国青少年射箭教练员执教目标存在偏差和短视行为，急功近利思想严重。这是由于射箭项目训练工作，需要大量的资金作保证。不但，射箭器材非常昂贵，而且对场地的要求也非常严格。射箭器材少则几千多则上万，箭的损耗也是一笔巨大开支。在计划经济体制下，射箭训练和比赛经费主要依靠国家的财政支出。在市场经济条件下，原有的格局被打破，国家投入射箭训练的经费逐渐减少，落到基层业余训练单位的经费更是少之又少，这直接导致教练员在训练和比赛中只注意出成绩，各类比赛上争名次是第一位的，教练员和基层领导功利性太重，教练员为了奖金和职称，领导为了荣誉和政绩，在这种心态指导下和利益驱动下，为早出成绩，多拿名次实现个人价值，使得在做法上出现了急功近利，拔苗助长，争名夺分。由于有“急于求成”早见成效的思想在起作用，青少年射箭教练员不遵循运动员的身体发育规律，盲目的上强度。

韩国小学生射箭训练严格按照这4个步骤（表22），2-3个月就能掌握基本射型。韩国射箭运动员在小学时代最迟中学时代就基本上掌握射型了，到高中以上就是稳定射型的训练。

表22韩国青少年射箭运动员初训的4个步骤练习法

	步骤
	时间（周）
	内容
	要求

	徒手模仿
	1-2
	1.练习握把。

2.合理调整左肩的练习姿势。向上举手臂，做肩胛骨下降动作，动作要完全到位。
	空手

	橡胶皮带

拉伸训练
	3-4
	1.练习拉弓动作，增强背部肌肉力量。

2.阻力或拉力逐渐增加。

3.仔细观察，保持左肩姿势下降到位
	用橡胶皮带练习拉弦动作

	拉空弓

训练


	5-12
	1.让学生带弓练习，不用箭。使学生会正确的姿势，拉弦时正确地摆放持弓肩的姿势。

2.教练员要让学生背部紧张恰到好处，在拉满弓的状态下保持拉弓臂的放松。

3.检查手指钩弦型是否正确。
	轻弓，不用箭

	搭箭

拉弓训练


	13-14


	1.学习没有响片的搭箭动作。

2.此时不允许射箭。
	无响片搭箭拉弓

	
	15-16
	1.学习在装有响片的弓上搭箭练习。

2.仍不允许射箭。
	有响片搭箭拉弓


训练中最重要的是让孩子们自己找到身体各部位的感觉。最初通过徒手模仿找到开弓动作的感觉，然后再通过橡胶皮带拉伸巩固这种感觉。最初的训练每天都是这种练习，孩子们自己找到正确的动作感觉之后，再按步骤让他们适应带有动作阻力的练习。具体来说，首先进行徒手模仿练习，从举弓到撒放按分解动作来做，10次为一组，组间休息，每次练习一个小时。这种练习持续两周左右后，孩子们基本上掌握了正确的动作。随后，开始进行两周的橡胶皮带拉伸练习。这种练习最重要的是让孩子们感觉肩胛骨的正确位置。接下来要进行数周的拉空弓练习，这阶段的训练中必须注意的是孩子们要适应弓自身的重量和拉弓时发力的负荷，他们举弓的时候肩胛骨的位置会变，拉弓的时候还会变，为了使举弓、开弓时肩胛骨的正确位置不改变，这一阶段还要利用橡胶皮带做拉伸练习，保证发力时肩胛骨的正确位置不变。最后是搭箭练习。

表23 2000年悉尼奥运会射箭女子冠军伊美进访谈节选

	记者：
	尹美进：

	刚开始训练时，果然是从基本功练起的吗？
	是的。在最初的三个月里，训练内容只有徒手模仿和身体训练，接下来的两个月是基本功的练习，随后才是近距离实射，然后逐渐加长距离。我是当年4月份开始训练的，到当年的12月份开始20米距离的实射练习。

	从模仿练习到实射练习，中间有这么长的时间，在这期间你就不想尽快进入实射训练吗？
	当然想了。不过，看到和我同期入队的朋友们都在做这种练习，自己也就随着大伙坚持下来了。在这期间，因为根本不摸弓和箭，有的朋友中途退出了练习。当时教练常常对我们说。初训阶段最重要的就是模仿练习和基本功练习，因此，要进行大量的模仿和基本功的练习。从我自身来说当然希望尽可能快地进入实射训练阶段，为此，按照教练的安排，刻苦地进行基本功训练。


表23是2000年悉尼奥运会射箭女子冠军伊美进访谈节选，尹美进在接受记者采访时谈到关于自己刚开始练习射箭的情况，从中我们可以看到韩国对青少年射箭运动员初训的重视以及训练方法的科学性。正如原韩国射箭队总教练朴敬来先生说：“如果一个小学里设有射箭俱乐部，大约每期会有100来名孩子加入俱乐部。在这百十来名的孩子中，老师要经过严格的筛选，在反复进行大量的徒手练习、身体练习和基本功练习期间，会有许多孩子们中途退出。经过6个月的训练后，能够坚持下来的也就是7-8个人，最多不过10人。能一直坚持下来的，都是具有很强的忍耐力（意志品质）和很有礼貌的孩子。”
通过解析韩国射箭项目青少年体能训练方法，以及对我国射箭项目青少年教练员问卷调查，对比发现两国教练员对射箭体能训练的认知是存在区别的，两国射箭项目青少年教练员对力量耐力、平衡能力以及有氧耐力等体能训练要素都非常重视。韩国教练员与我们最大区别是爆发力及最大力量也非常重视，而中国射箭教练员对这两项训练要素没有足够重视（表24）。总所周知，韩国射箭的“快速发射”技术一直都是世界射箭研究的热点，但其中的“奥秘”鲜有外国选手能够掌握，然而通过其体能训练的结构我们可以发现，“快速发射”在速度上一定要快，所以爆发力显得尤为重要。再则，韩国射箭运动员的身体形态给人的感觉总是有点“臃肿”，体重大是一特征，参加广州亚运会射箭项目男子团体比赛的运动员平均体重比我国射箭运动员多了16公斤，两国射箭运动员身体形态的差异，能够反映出两国对射箭项目体能训练认知的不同。这种体能训练认知的不同，决定了选择体能训练的方法与手段。

表24中、韩射箭教练员对体能训练的认知

	体能训练内容
	韩国教练员
	中国教练员

	
	排位
	排位

	力量耐力
	1
	1

	平衡能力
	2
	2

	爆发力
	3
	7

	柔韧性
	4
	4

	有氧耐力
	5
	3

	最大力量
	6
	8

	敏捷性
	7
	5

	速度
	8
	6


5结论与建议

5.1结论

5.1.1韩国射箭运动后备人才培养理念是“完全人格”，中国射箭运动后备人才培养理念是“育人夺标”，两种培养理念差异直接导致中韩射箭运动后备人才培养体系的不同。

5.1.2韩国射箭运动后备人才培养正朝着行政管理经费支出由政府、社会以及企业共同负担合，管理依托射箭协会的运营的方向发展。中国射箭运动后备人才培养依托政府的“举国体制”，商业化、市场化程度较低。

5.1.3韩国射箭项目后备人才培养模式——以教育部门为主体，以各体育协会为主导，以学校为途径，依托全社会共同发展竞技体育运动后备人才培养模式，我国射箭项目仍沿用三级训练培养模式培养途径较为单一。

5.1.4韩国射箭项目后备人才竞赛安排布局合理，比赛距离比较适合青少年身体发展规律。我国射箭项目后备人才竞赛较少且距离设置较长，严重影响了青少年训练目标的精确定位和训练的积极性。
5.1.5韩国射箭运动员专项成绩揭示高中是韩国射箭后备人才培养的关键阶段，我国射箭运动员专项成绩高峰却要向后推迟3-5年。

5.2建议

5.2.1调整射箭运动后备人才培养理念，明确要培养具有“完全人格”的运动员不是培养夺取金牌的“机器”。

5.2.2借鉴韩国青少年射箭人才培养模式，依托教育、社会、国家多元化支撑力量，拓展和夯实我国射箭项目后备人才发展规模和发展质量。

5.2.3提前我国射箭运动后备人才的“始训时间”，消除教练员“急功近利”的思想，严格遵循青少年身体发育规律，不能“揠苗助长”。

5.2.4增加青少年射箭运动员比赛机会，同时在比赛设置方面借鉴韩国的经验，使得比赛距离更为合理。修改参赛运动员年龄限制规则，“上限制”改为年龄“区间制”，让同一年龄段的运动员能够在一起比赛，有利于运动员自信心的培养。
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