
以纯粹热爱 奔赴体育梦想
严守赛风赛纪 落实立德树人

北京体育大学 新闻与传播学院 刘亚平

全国青少年阳光体育大会专题讲座



Ø少年强、中国强；体育强，中国强

Ø享受乐趣，增强体质，健全人格，锤炼

意志

Ø体育本质=仪式+纪录+全球传播

Ø国运兴 体育兴 体育是国家文化软实力

Ø青少年是体育赛事活动的主体，是中国

体育故事的主角

青少年为什么要参与体育运动



我们热爱体育的N个理由

文明其精神 野蛮其体魄

——《体育之研究 》

完全人格 首在体育

——北京大学蔡元培

无体育 不清华

——清华大学 蒋南翔

A 体育拥有改变世界的力量？！

中考体育为什么要达到100分？   每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。



B立德树人、健康第一：体育是身体与心灵的终身进化

C.人工智能时代体育带给生活的想象力、创造力、进取力

D.体育赛场、思政课堂：赛场上运动员的X因素



赛风赛纪：守护热爱的底线

赛风赛纪不是束缚，而是守护

• 它是每一位运动员公平竞争的坚实保障，像盾牌一
样抵御违规与不公，让汗水的付出被同等对待；它
守护着体育精神最本真的纯粹与美好，剔除功利的
杂质；更小心翼翼地保护着我们心中对运动最初、
最炙热、最真挚的热爱火种。

守住纪律，热爱方能长久纯粹

• 一个干净、透明、绝对公平的赛场环境，是我们享
受竞技快乐的前提。在这里，每一次冲刺都只为突
破自我，向着更高、更远的方向自由飞翔。



青少年运动员的六条行为准则
这六条准则是新时代青少年运动员的成长基准，不仅是赛场内外必须遵守的纪律要求，

更是我们塑造优秀品格、实现全面发展的重要指引。接下来，让我们一起逐条学习与领悟。



准则一：恪守诚信，绝不弄虚作假

立身之本
• 个人做到：
保证个人身份、年龄及参赛资质真实有效；拒绝代赛、信息篡改
等行为；坚决抵制兴奋剂诱惑，主动配合各类检测；在日常训练
和赛场比拼中脚踏实地，摒弃一切投机取巧的侥幸心理。

核心道理：靠虚假换来的名次
一文不值，既辜负了自己日复一
日的汗水付出，也玷污了对运动
最纯粹的热爱。唯有以真实的实
力拼搏到底，收获的荣誉才具有
真正的分量与意义。

乒乓球运动员 孙颖莎

2026年新加坡大满贯，裁判判萨马拉发球违例，孙颖

莎主动提醒对手挑战鹰眼，挑战成功，一分判回给萨

马拉。主动提醒对手，不占不公平的便宜

——真正的优秀，是把规则放在胜负之前。



准则二：敬畏规则，理性对待判罚

赛场底线
• 个人行为准则：
赛前必须认真研读并遵守项目竞赛规程；对裁判判罚持有异议时，
严禁直接吵闹、罢赛或与裁判发生语言、肢体冲突，应第一时间
由教练按流程提交书面申诉；始终保持对裁判员的尊重，不指责、
不辱骂。

• 运动核心价值：
规则是公平竞赛的基石。能够冷静、坦然地面对争议判罚，是一
名运动员心智成熟的重要标志。真正强大的选手，永远会用绝对
实力去覆盖微小的判罚差异。

尊重判罚，握手言和，
是体育精神最动人的展现



准则三：尊重他人，展现体育风范

协作与修养
• 尊重对手：
赛前主动握手致意，赛后郑重鞠躬致敬。无论比赛结果如何，做到
胜不骄、败不馁，用行动展现对对手的认可，在竞争中共同成长。

• 尊重队友：
集体项目拒绝互相埋怨，场上场下多一分鼓励与包容。信任你的队
友，彼此分担失误、分享成功，凝聚成一支坚不可摧的团队力量。

• 尊重观众：
感恩每一位到场呐喊的支持者，他们的热情是运动员的能量来源，
用良好的表现与态度回应这份温暖的期待。

“体育精神不仅是
挑战自我，更是学
会如何优雅地对待
他人，共同维护赛
场的纯粹与美好。”



准则四：文明参赛，杜绝赛场戾气

行为红线
• 严禁恶意犯规：
比赛的核心目的是展示专业技术，切磋交流，绝不是故意伤害对手
的手段，守住安全底线。

• 严禁言语冲突：
面对竞争保持冷静克制，用赛场实力和成绩说话，摒弃口舌之争与
情绪化的表达。

• 严禁摔打器材：
爱护公共比赛设备与场地财物，展现青少年运动员应有的礼仪修养
与良好素质。

。

特别提醒：你的一言一行，都代
表着个人、代表队乃至整个青少
年运动员群体的公众形象，请务
必规范自律。也代表着你未来能
走多元



准则五：端正胜负观，拒绝功利体育

热爱体育，不止为了奖状
训练时流下的每一滴汗水，比赛中付出的每一份努力，都在磨练
你的意志、塑造你的品格。体育的价值，从来不止于领奖台上的
高光时刻，这份在过程中获得的内在成长，远比一块金牌更加珍
贵且长久。

榜样的力量
看巩立姣二十载磨一剑，苏炳添日复一日雕琢技术，他们看淡一
时的输赢与得失，专注于自我的不断突破。他们的故事告诉我们，
唯有对体育纯粹的坚持与热爱，才是通往自我超越的唯一道路，
也是体育精神最动人的注脚。

每一次训练的坚持，都是在
为更好的自己积蓄力量，让
拼搏成为青春最美的底色。



准则六：严于律己，规范赛场内外作风

全面发展
• 遵守驻地规定：
严格遵守大会统一作息安排，按时参加活动，杜绝迟到、早退现象，
积极配合驻地管理人员工作，养成守时守规的好习惯。。

• 爱护场地器材：
训练及比赛期间轻拿轻放各类运动器材与设施，使用后主动归位整
理，保持场地的干净整洁，做文明有序的使用者。

• 维护公共环境：
在公共区域不乱扔垃圾、不大声喧哗吵闹，与人相处礼貌谦让，用
一言一行展现新时代阳光少年的良好精神风貌。

赛场内外
都要展现
最好的自己！



[请添加图片]
裁判检查装备或运动员签到场景

情景一

赛前一天，发现报名信息填写错误

真正优秀的运动员会选择：主动说明

诚信永远比侥幸更重要

情景二

比赛开始后，发现自己的装备不符合要求

真正优秀的运动员会选择：主动纠正

规则不仅约束别人，更约束自己

规则不是束缚，是保护公平的底线，也是取得优异成绩的保障。

（来源：红星新闻）

诚信面对规则



情景三：比赛过程中裁判没发现失误，选择沉默还是主动说明？

主动承认——这才是真正的优秀。

经典案例

新加坡小帆船选手

主动更正自己的成绩，放弃本可隐瞒的优势

网球运动员 辛纳

主动让分，即使对手并未发现裁判的误判

真正优秀的人，即使没人监督，也会坚持正确的事情。

来源：联合早报（上图）、PUNTODEBREAK.COM（下图）

诚信比成绩更重要



u

   立德树人：让我们做出正确的选择

 思考一个问题
当你站在阳光体育大会的赛场上，你心中的首要
目标，究竟是什么？

A.全力冲刺赢得比赛，拿到梦寐以求的金牌，证
明自己的实力
B.挑战自我突破极限，在每一次奔跑与跳跃中收
获成长的喜悦
C.结交志同道合的朋友，在团队协作与欢呼呐喊
中享受快乐

核心定调：大会拒绝“唯金牌论”，赛场不仅是
竞技场，更是检验品德、锤炼人格的育人课堂，
让体育真正实现“立德树人”。

起跑线上的每一次蓄势待发，不仅是对速度的渴望，更
是对自我的超越。在这里，每一份努力都值得被看见！



[请添加图片]
文明上网提示或运动员友好互动照片

情景四

比赛结束后，有人在网上辱骂对手，有人发表攻击性评论，有人

带节奏，这是体育精神吗？

尊重不仅在场内，也在场外。

赛后不辱骂对手，不攻击裁判

诚信不仅在赛场上，也在赛场外。

网络空间同样属于体育文明的一部分。
2025年成都世运会泰拳赛场，中国选手韩鑫拥抱受伤的匈牙利选手

（来源：光明网）

网络空间也是体育文明的一部分



尊重比对抗更重要

[请添加图片]
林丹与李宗伟握手照片

"对手是实现梦想的另一只手。"

真正的强者不惧强大对手，反而感谢对手。

因为对手让自己变得更强。

经典案例

巩立姣：2025年全运会夺冠后，36岁的巩立姣与每一位对手逐一拥抱话

别，诠释了超越胜负的体育精神。

情景五：比赛中，对手发挥特别出色，你会怎么做？嫉妒？抱怨？向他学习？

来源：环球人物网（上图），新华社（下图）



尊重，不止于胜负

[请添加图片]
何冰娇手持徽章站上领奖台的照片

情景六：比赛结束后，无论输赢，运动员双方互相致意，为什么？

——赛后双方致意，是体育的基本礼仪。

案例 · 奥林匹克精神的展现

何冰娇手持西班牙徽章领奖

在颁奖仪式上，何冰娇手持西班牙奥委会徽章，向因伤退赛的西班

牙选手马林致以敬意。

这一举动赢得了全场掌声，展现了真正的奥林匹克精神。

比赛结束了，竞争结束了，尊重永远不会结束。

尊重裁判，尊重对手，尊重观众，也是尊重自己。

来源：新华社



）

情景七：这不是最佳状态，个人夺冠希望不大，放弃？消极比赛？还是继续拼

搏？

——仍要顽强拼搏，为了信念坚守，也为了团队与集体共同的荣誉。

曾经以19秒88创造亚洲纪录的老将谢振业再次出征亚运会，从个人来
讲，或许已经过了运动生涯的巅峰期，但休言英雄迟暮，在亚运赛场
上，他最重要的目标是带领年轻队员一道，去赢得他心目中的最有分
量的集体荣耀——4x100米金牌，为此，他会在赛场上坚持到最后一刻，
为了心中的信念，更为了至高无上团队荣耀。

"为自己，也为团队，必须坚持到最后最后一刻"

来源：新华社

拼搏比结果更重要



情景八：队友出现失误，导致球队失分怎么办？

责怪他？还是鼓励他？

队友失误，不责怪只鼓励。

体育不是一个人的战斗。

团队精神意味着：

一起赢，也一起承担困难。

"输掉比赛不可怕，输掉勇气才可怕。"

一起赢，一起扛



短期成绩靠天赋训练，长远道路靠品行。

徐梦桃五次参加冬奥会
诠释体育人的风骨与坚守

品德，是梦想的护城河

许海峰、徐梦桃、全红婵等无数体坛榜样，不仅以卓越成绩立身，更以守
规矩、有风骨的人格赢得世人尊敬。唯有恪守底线、干净参赛，才能长久
屹立赛场，让梦想行稳致远。

立德树人，如何在体育中落地？

立德：建立内心的敬畏与标尺，知礼仪、守规则，涵养深厚的家国情怀，做有温

度、有格局的人。

树人：在竞技中强健体魄、锤炼心性，学会面对胜负与挫折，最终塑造出独立、

坚韧、完整的健全人格，这才是体育给予我们最珍贵的馈赠。



从“更快、更高、更强、更团结”、“赞美人类”
  到“一起向未来”——构建人类命运共同体

• 1924年，巴黎第八届奥运会上，提出了“更快、更高、更强”的奥运口号。
• 1996年奥运百年，国际奥委会进行了关于奥林匹克形象的研究，理解世人

怎样认知奥运形象。研究结果是“赞美人类”成为了人们最希望奥林匹克所
应具备的内涵，而勇气、坚持、人性和友谊则是人们最渴望奥林匹克传达的
精神。

• 2008年奥运会：同一个世界 同一个梦想。
• 2021年7月20日，国际奥委会正式通过，将“更团结”(together)“共享”

加入奥林匹克格言中。
• 2021年9月17日，北京冬奥会、冬残奥会主题口号“一起向未来”正式对外

发布。
• 2024巴黎奥运会“更开放”。



体育价值观升纬

《对手》
你是我的对手，但你不是我的敌人。

你的对抗给我力量。

你的意志给我勇气。

你的精神使我得到升华。

尽管我的目标是打败你，

我要获得胜利，但我不会羞辱你。

相反，我会尊敬你。

因为没有你，我将是一个渺小的人



     体育价值观升纬
勇气：力量用磅，速度用秒， 

          唯有勇气无法称量

运动精神的传承——精神重于技术



体育是人类情感的总和，在竞争的世界里倡导宝贵的合作与担当，

创造独特的财富与价值。”

体育运动在促进国与国、民与民之间情感性信任价值是超越与人类常态化功利认知的，

同时体育精神和文化的认同与共识则超越了不同国家、民族物理隔阂与意识形态疏离。



让我们一起走到运动场中央，我们是赛场的主角，展现着我们对体育纯粹的热爱，

尊重对手与规则，懂得如何去赢，也体验如何有尊严和体面地输。

在阳光下，到操场上，到大自然中，秉承“参与与获胜同样重要”的理念，

这是自我人格的完善，更塑造与传播我们正确的体育价值观。

通过社会传播，成为中国体育新叙事的一个个最真实、最鲜活的重要组成部分

我们在赛场内外的一言一行中，激励着我们每一个同龄人、也彰显着国家文化软实力

塑造可信、可爱、可敬的中国形象，

让我们一起讲述真实、生动、鲜活的中国体育故事！



以德立身 以体逐梦 共育未来
予人玫瑰，手留余香


