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体育给予时代的命题与答案 时代的命题 02

时代的命题　百年体育三问，如何作答？

“ “ “

文明其精神
野蛮其体魄

1917 · 毛泽东《体育之研究》

青年毛泽东写下对体育价值的第一问

完全人格
首在体育

北京大学 · 蔡元培

体育被确立为健全人格养成的基石

无体育
不清华

清华大学 · 蒋南翔

体育锻炼成为大学育人的自觉传统

时代的回答

体育强则中国强

国运兴则体育兴

从孤身赴赛到首金突破，再到新

一代的接续奋斗，体育承载着国

家强盛、民族振兴的梦想，也是

每一位青少年成长路上的必修课。

—— 习近平总书记关于体育的重要论述

体育之问，穿越百年；时代之答，写在赛场。　接下来，让我们从1932年的洛杉矶出发，寻找中国体育的答案。
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四段征程，一根接力棒　从1932到2028，看中国体育如何作答

1932

01 1932 · 一个人的奥林匹
克

一个人的奥运担当，背负民族希望的首

征之路。刘长春孤身奔赴洛杉矶，用脚

步丈量出中国奥运的起点，诠释了个人

命运与家国情怀的深刻联结。

1984

02 1984 · 一个国家向奥林
匹克证明

重返奥运的中国答案，许海峰射落首金，

实现了中国奥运金牌“零”的突破。这不仅

是体育的胜利，更是中国走向世界舞台、

展现民族自信的历史见证。

2004—2021

03 大项传承 · 世界舞台的
持续突破

中国田径的进阶之路，从刘翔打破世界

纪录到苏炳添跑出9秒83、谢震业的19

秒88，一代代运动员不断突破极限，传

承永不言弃、追求卓越的精神。

2028

04 2028 · 一起向未来的盛
世征程

跑好我们这一棒，传承体育精神，奔赴

洛杉矶奥运新赛场。以青春之我担时代

之责，在新的历史起点上，续写中国田

径的辉煌与梦想。



1932 · 洛杉矶 孤身赴赛，扛起民族期待 04

1932 · 洛杉矶奥运会
刘长春——中国奥运第一人
来源：新华网（新华社发）

1932
孤身赴赛，扛起民族期待

“ 我是中华民族的代表，我要让世界知道，中国也能站上奥运赛场。
这不仅是一次奔跑，更是一个民族不屈的宣言。

01 山河破碎中的首征

在国难当头的岁月里，他带着四万万同胞的期盼横渡太

平洋。没有鲜花簇拥，只有肩负的民族使命，成为首位

亮相奥运赛场的中国人。

02 一个人的奥运代表团

无教练指导，无团队保障，连路费都靠社会募捐。他不

是为个人荣誉而跑，而是以一己之力，向世界宣告中国

从未缺席奥林匹克的舞台。

03 百年奥运梦的起点

虽未斩获奖牌，却打破了中国奥运的零纪录。这历史性

的一步，不仅是体育的跨越，更是中华民族在逆境中不

屈精神的见证。



刘长春：一个人的奥运远征 1932 · 洛杉矶奥运会 05

电影《一个人的奥林匹克》海报
刘长春首征奥运的银幕再现
图源：人民网（电影海报）

“ 我是中华民族黄帝子孙，绝不代表伪满洲国参赛！

01 拒伪赴赛 · 海上
漂泊

23岁的他断然拒绝伪满洲国的利

诱，在爱国人士资助下，历经21

天的海上颠簸抵达洛杉矶，只为

向世界证明：中国来了。

02 孤身奋战 · 虽败
犹荣

作为中国代表团唯一的运动员，

他独自出战男子100米与200米。

虽因长途跋涉体力透支未能晋级

决赛，却在奥运史上留下了中国

的足迹。

03 破冰之旅 · 民族
宣言

这不仅是一次体育的远征，更是

一个积贫积弱的民族向世界发出

的自强宣言。他用脚步丈量出中

国奥运的起点，证明了中国从未

缺席奥林匹克。

育人启示：体育强则中国强，国运兴则体育兴

真正的体育精神，始于赛场，归于家国。无论身处何种逆境，守住民族气节，挺起精神脊梁，便是最好的答卷。



1984 · 洛杉矶 重返奥运，写下中国荣光 06

1984 · 许海峰
中国奥运首金颁奖时刻
来源：新华网 新华社记者官天一摄

1984
重返夏奥：写下中国荣光

“ 半个世纪的跨越，不仅是体育的胜利，更是一个民族走向复兴的铿锵足音。

01 回归时刻 · 历史起
点

这是新中国重返奥运大家庭之后，

参加的首届夏季奥运会，终结了漫

长的等待。从此，中国体育正式重

返世界舞台中心，翻开了奥运征程

的全新序章，让世界重新认识东方

体育的力量。

02 阵容飞跃 · 举国出
征

从1932年刘长春“一个人的奥林匹

克”，到1984年庞大代表团全项出击。

这不仅是人数的增长，更是国家崛

起、民族自信与体育事业蓬勃发展

的生动缩影。

03 惊艳世界 · 荣耀绽
放

许海峰射落中国奥运首金，女排勇

夺桂冠奏响时代强音。赛场捷报频

传，中国体育以崭新姿态惊艳全球，

凝聚起昂扬的民族自豪感与向心力。



许海峰：奥运金牌零的突破 1984 · 洛杉矶奥运会 07

1984 · 洛杉矶
男子自选手枪比赛现场
来源：新华网 新华社记者官天一摄

01 突破 · 改写历史
的一环

开赛首日的男子手枪慢射赛场，

他以一环的微弱优势逆转夺冠，

为中国代表团射落奥运历史上的

第一枚金牌，实现了金牌数“零的

突破”。

02 意义 · 国歌响彻
奥运赛场

这是《义勇军进行曲》首次在奥

运赛场奏响，不仅凝聚了亿万国

人的民族自豪感，更向世界宣告

了中国体育力量的觉醒与崛起，

意义非凡。

03 品质 · 专注沉淀
铸就辉煌

十余年如一日的埋头苦练，在万

众瞩目下沉稳顶住压力，以极致

的专注和强大的内心，将日复一

日的沉淀转化为赛场上的高光时

刻。

育人启示：所有看似偶然的“零的突破”，本质上都是必然的结果

源于日复一日的沉淀、毫不动摇的专注与永不言弃的坚持。唯有脚踏实地打磨自身，才能在关键时刻迎来属于自
己的“枪响靶落”。



代代突破 · 薪火相传 中国田径的进阶之路 09

每一步跨越，都是时代的接力
每一次冲刺，都是精神的传承。中国田径，永远在路上！

2008 · 北京奥运会
北京奥运会开幕式中国代表团入场

01 破冰 · 倔强起步

从无人看好的奥运替补，到打破欧

美垄断的冠军得主。以王丽萍为代

表的先行者，在田坛荒漠中开辟道

路，用汗水与坚韧，为中国田径注

入了第一缕希望的曙光。

02 巅峰 · 速度奇迹

刘翔的12秒91改写黄种人短跑历史，

苏炳添的9秒83突破亚洲极限。他

们打破了“人种论”的偏见，将中国

速度推向世界舞台，让五星红旗在

百米赛道上骄傲飘扬。

03 传承 · 生生不息

从老将的坚守到新星的崛起，科学

训练与拼搏精神交织。这不仅是成

绩的突破，更是一种永不言弃的信

念传递，让中国田径的向上阶梯，

在一代代人的奔跑中不断延伸。



王丽萍：绝境里的竞走冠军 2000 · 悉尼奥运会 10

2000 · 悉尼奥运会
王丽萍20公里竞走夺冠时刻
来源：中国体育博物馆 新华社官天一摄

“ 从默默无闻的替补选手，到奥运冠军领奖台。她用行动诠释了什么是“不抛弃，不放弃”，成为中国田
径史上的经典记忆。

01 替补出征

赛前她只是队伍中的替补，并未

被视作夺冠热门。没有聚光灯的

追逐，没有外界的高期待，她却

在平凡的位置上默默积蓄着力量。

02 绝境突围

比赛中主力队友意外犯规被罚下，

局势瞬间被动。她孤军奋战，没

有慌乱，而是按照自己的节奏稳

扎稳打，在最后时刻实现惊人反

超。

03 坚守为王

冲线时没有准备好的国旗，没有

预想中的欢呼簇拥。但她用汗水

和坚持，拿下了中国田径史上极

具分量的一枚金牌，感动了亿万

国人。

育人启示：成功从来不是偶然，而是日复一日的坚守与沉淀
哪怕暂时处于替补席，哪怕无人喝彩，只要专注脚下，做好自己，终会在属于自己的赛道上，迎来属于自己的高
光时刻。



刘翔：打破偏见的亚洲飞人 2004 · 雅典奥运会 11

12秒91 · 平世界纪录
刘翔身披五星红旗庆祝
来源：新华网 新华社记者廖宇杰摄

01 历史性突破：平
世界纪录夺冠

2004年雅典奥运会，刘翔以12秒

91的成绩夺得男子110米栏冠军，

追平该项目世界纪录，成为中国

田径首位男子奥运冠军，终结了

欧美选手在短跨项目的长期垄断。

02 打破偏见：重塑
亚洲速度

作为首位夺得奥运短跨项目金牌

的黄种人，他击碎了“黄种人无法

跻身世界短跨前列”的刻板印象，

向世界证明了亚洲运动员在速度

项目上的无限可能。

03 时代强音：亚洲
有我，中国有我

这句充满力量的宣言，不仅是个

人自信的展现，更唤醒了无数国

人的民族自豪感与自信心，成为

激励一代年轻人勇于挑战、突破

自我的精神号角。

育人启示：不要被外界的质疑和所谓的“不可能”定义人生

真正的强大，是敢于挑战权威、突破极限，用实力打破偏见，为后来者开辟道路，让“不可能”变成“不，可能”。



苏炳添：32岁的9秒83 东京奥运会 · 亚洲速度新标杆 12

9秒83 · 亚洲速度新标杆
东京奥运会男子百米半决赛
来源：新华网 新华社记者王丽莉摄

01 极致突破：改写
田径历史

在东京奥运会的赛场上，32岁的

苏炳添跑出9秒83的成绩，不仅刷

新了亚洲纪录，更成为首位闯入

奥运会男子百米决赛的中国选手，

实现了几代中国田径人的梦想。

02 科学重塑：以自
律对抗岁月

为了突破瓶颈，他在而立之年毅

然改换起跑脚，用高科技仪器分

析每一个肌肉发力细节。这种对

技术的极致打磨和科学训练，让

他成功突破了年龄对短跑运动员

的限制。

03 打破定式：定义
无限可能

苏炳添打破了“短跑黄金期只有25

岁”的偏见，证明了热爱与坚持的

力量。他用行动告诉我们，所谓

的“极限”往往只是自我设限，只要

不断精进，就能突破人生的天花

板。

育人启示：人生没有不可逾越的天花板，永远不要给自己设限

在细节处深耕，以坚持为羽翼，终能抵达梦想的彼岸。



薪火相传：接力棒交到我们手上 传承与新生 13

19秒88 · 亚洲纪录
谢震业稳稳接过时代接力棒
来源：人民网体育频道

01 中坚力量｜谢震业：
亚洲速度标杆

男子200米亚洲纪录保持者，屡

登世界大赛决赛舞台。他以沉稳

的节奏与强劲的后程能力，成为

中国短跑的中流砥柱，稳稳接过

时代的接力棒。

02 新生力量｜陈妤颉：
赛场新锐锋芒

以陈妤颉为代表的青少年小将在

各级赛事崭露头角，不断刷新

PB。他们带着无畏的冲劲与对

梦想的执着，汇聚成中国田径蓬

勃生长的希望火种。

03 时代传承｜从刘长
春到苏炳添

从孤身赴赛的拓荒者，到打破纪

录的突破者，中国田径的跨越是

代代跑者的精神接力。这不仅是

成绩的突破，更是信念的延续与

希望的传递。

育人启示：以传承为帆，以拼搏为桨

前辈的荣光从不是终点，而是我们仰望星空的起点；今天的每一次起跑与摆臂，都是铸就未来的底气。中国田
径的跑道没有尽头，薪火相传的故事永远年轻——让我们带着这份力量，向着更快、更高、更强的目标，全力
奔赴，跑出新时代的中国速度！



2028 · 洛杉矶 跑好属于我们的这一棒 14

前辈的终点，就是我们的起点
少年有志，赛道无疆。2028洛杉矶，我们赛场见！

新生代力量 · 陈妤颉
十五运会女子百米夺冠
来源：新华网 新华社记者邓华摄

01 九十六载 · 薪火
相传

从1932到2028，三度奔赴洛杉矶

之约。九十六载岁月流转，见证了

中国田径从艰难起步到跻身世界前

列的壮阔跨越与成长。

02 从孤胆到群英

从刘长春孤身赴赛的悲壮，到如今

新生代健儿人才辈出的盛况。我们

从未停止追赶，用汗水浇灌梦想，

让中国速度响彻世界。

03 续写时代华章

今天的每一次起跑与冲刺，都是在

为中国田径的未来书写新的注脚。

步履不停，追梦不止，2028的赛

场将见证更多奇迹。

“ 不止拼速度，更要赢品格；不止追成绩，更要守初心。以青春之名，赴时代之约。





以体育人 向阳生长
—— 跑好属于自己的这一棒，让梦想在阳光下绽放 ——

愿每一位少年运动员，在红色跑道上挥洒汗水，在全力奔跑中淬炼品格。

以无畏的姿态直面挑战，把青春的每一步都踏得铿锵有力。

第二届全国青少年田径运动会 · 立德树人教育展示


