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青少年体育赛事升旗仪式或运动员集体宣誓照片
新时代青少年
体育价值观通识教育

第一届全国学生（青年）运动会开幕式升旗仪式（来源：新华社）



什么样的冠军最值得尊敬？
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颁奖台与"？"结合的抽象图

作弊的冠军 vs 守规的拼搏者

——你尊敬谁？

体育首要的是"育人"，不只是成绩。

享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志

                              ——习近平

不是教大家怎样赢球，而是一起思考：怎样成为一名真正优秀的运动员？



规则比输赢更重要

没有规则，就没有公平；没有公平，就没有体育。

领队会 竞赛规程 比赛规则

（来源：广西柳州体育局官网）（来源：北京赛事官网） （来源：北京体育大学）



诚信面对规则

情景一

赛前一天，发现报名信息填写错误

真正优秀的运动员会选择：主动说明

诚信永远比侥幸更重要

情景二

比赛开始后，发现自己的装备不符合要求

真正优秀的运动员会选择：主动纠正

规则不仅约束别人，更约束自己

规则不是束缚，是保护公平的底线。

来源：人民网（左图）；新华网客户端（右图）



诚信比成绩更重要

情景三：比赛过程中裁判没发现失误，选择沉默还是主动说明？

主动承认——这才是真正的优秀。

经典案例

乒乓球运动员 孙颖莎

2026年新加坡大满贯，裁判判萨马拉发球违例，孙颖莎主动提醒对手挑

战鹰眼，挑战成功，一分判回给萨马拉。

主动提醒对手，不占不公平的便宜

——真正的优秀，是把规则放在胜负之前。

真正优秀的人，即使没人监督，也会坚持正确的事情。

来源：WTT世界乒联



网络空间也是体育文明的一部分
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情景四

比赛结束后，有人在网上辱骂对手，有人发表攻击性评论，有人

带节奏，这是体育精神吗？

尊重不仅在场内，也在场外。

赛后不辱骂对手，不攻击裁判

诚信不仅在赛场上，也在赛场外。

网络空间同样属于体育文明的一部分。
2025年成都世运会泰拳赛场，中国选手韩鑫拥抱受伤的匈牙利选手

（来源：光明网）



尊重比对抗更重要
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林丹与李宗伟握手照片

"对手是实现梦想的另一只手。"

真正的强者不惧强大对手，反而感谢对手。

因为对手让自己变得更强。

经典案例

张雨霏与池江璃花子：2023年杭州亚运会，张雨霏夺冠后与战胜白血病

复出的池江璃花子紧紧拥抱，友谊超越胜负。

巩立姣：2025年全运会夺冠后，36岁的巩立姣与每一位对手逐一拥抱

话别，诠释了超越胜负的体育精神。

情景五：比赛中，对手发挥特别出色，你会怎么做？嫉妒？抱怨？向她学习？

来源：环球人物网（上图），新华社（下图）



尊重，不止于胜负
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何冰娇手持徽章站上领奖台的照片

情景六：比赛结束后，无论输赢，运动员双方互相致意，为什么？

——赛后双方致意，是体育的基本礼仪。

案例 · 奥林匹克精神的展现

何冰娇手持西班牙徽章领奖

在颁奖仪式上，何冰娇手持西班牙奥委会徽章，向因伤退赛的西班

牙选手马林致以敬意。

这一举动赢得了全场掌声，展现了真正的奥林匹克精神。

比赛结束了，竞争结束了，尊重永远不会结束。

尊重裁判，尊重对手，尊重观众，也是尊重自己。

来源：新华社



拼搏比结果更重要
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樊振东比赛瞬间（怒吼或挥拳）

情景七：比赛落后很多分，冠军无望，放弃？消极比赛？还是继续拼搏？

——仍要顽强拼搏。

经典案例 · 巴黎奥运会

樊振东逆转张本智和

0-2 落后 → 追至 2-2 → 2-3 再落后 → 最终逆转

在最困难的时刻，他没有放弃，而是选择了战斗到最后。这正是中华体

育精神的最好诠释。

"战斗到最后一个球。"

来源：新华社



一起赢，一起扛
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情景八：队友出现失误，导致球队失分怎么办？责怪他？还是鼓励他？

队友失误，不责怪只鼓励。

体育不是一个人的战斗。

团队精神意味着：

一起赢，也一起承担困难。

"输掉比赛不可怕，输掉勇气才可怕。"

王欣瑜（左）/张之臻（右）在比赛中交流（来源：新华社）



为什么体育赛场也是思政课堂？

在这里

学会遵守规则

在这里

学会承担责任

在这里

学会团结协作

在这里

学会面对胜败

青少年体育不仅培养运动技能，更培养新时代青少年正确的世界观、人生观、价值观。

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。
                    ——习近平



价值观不在墙上，在行动里

为了集体荣誉努力奋斗 为国争光

帮助队友 团结协作

把挑战和问题留给自己，把荣誉和成就给予团队 无私奉献

尊重比赛 科学求实

遵守规则 遵纪守法

坚持训练 顽强拼搏



记住这五句话

01 诚信比成绩更重要

02 规则比输赢更重要

03 尊重比对抗更重要

04 拼搏比结果更重要

05 成长比冠军更重要



我们的承诺

遵守规则，诚信参赛，公平竞争，

尊重裁判，尊重对手，团结协作，顽强拼搏，

争做新时代阳光少年。

体育赛场，思政课堂；

阳光成长，强国有我！


