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2. �×ój8.)89 
                     ! 1-4  YZ#$*+RX!              [:\]E 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <92.1 <94.6 <98.1 <100.8 <104.3 <106.9 <108.8 
30 分 92.1-93.1 94.6-95.5 98.1-99.1 100.8-101.8 104.3-105.4 106.9-108.1 108.8-110.1 
50 分 93.2-95.7 95.6-98.2 99.2-101.9 101.9-104.7 105.5-108.4 108.2-111.3 110.2-113.6 
55 分 95.8-97.2 98.3-99.8 102.0-103.6 104.8-106.4 108.5-110.1 111.4-113.1 113.7-115.6 
60 分 97.3-98.4 99.9-101.0 103.7-104.8 106.5-107.7 110.2-111.5 113.2-114.6 115.7-117.3 
65 分 98.5-99.4 101.1-102.1 104.9-106.0 107.8-108.9 111.6-112.8 114.7-116.0 117.4-118.7 
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70 分 99.5-100.4 102.2-103.1 106.1-107.1 109.0-110.0 112.9-113.9 116.1-117.2 118.8-120.1 
75 分 100.5-101.5 103.2-104.3 107.2-108.2 110.1-111.2 114.0-115.2 117.3-118.5 120.2-121.5 
80 分 101.6-102.8 104.4-105.6 108.3-109.6 111.3-112.5 115.3-116.6 118.6-120.0 121.6-123.1 
85 分 102.9-104.5 105.7-107.3 109.7-111.3 112.6-114.3 116.7-118.3 120.1-121.8 123.2-125.1 
90 分 104.6-105.7 107.4-108.5 111.4-112.5 114.4-115.5 118.4-119.6 121.9-123.1 125.2-126.4 
95 分 105.8-107.6 108.6-110.4 112.6-114.4 115.6-117.3 119.7-121.4 123.2-124.9 126.5-128.3 
100 分 ≥107.7 ≥110.5 ≥114.5 ≥117.4 ≥121.5 ≥125.0 ≥128.4 

 
 
                      ! 1-5  ^Z#$*+RX!             [:\]E 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <91.0 <93.5 <97.3 <99.9 <103.4 <106.3 <108.0 
30 分 91.0-91.9 93.5-94.5 97.3-98.3 99.9-100.9 103.4-104.5 106.3-107.4 108.0-109.2 
50 分 92.0-94.5 94.6-97.3 98.4-101.1 101.0-103.7 104.6-107.4 107.5-110.4 109.3-112.6 
55 分 94.6-96.0 97.4-98.9 101.2-102.7 103.8-105.4 107.5-109.1 110.5-112.2 112.7-114.6 
60 分 96.1-97.2 99.0-100.1 102.8-104.0 105.5-106.6 109.2-110.5 112.3-113.6 114.7-116.2 
65 分 97.3-98.2 100.2-101.2 104.1-105.1 106.7-107.8 110.6-111.7 113.7-114.8 116.3-117.6 
70 分 98.3-99.2 101.3-102.2 105.2-106.2 107.9-108.9 111.8-112.8 114.9-116.0 117.7-119.0 
75 分 99.3-100.3 102.3-103.4 106.3-107.3 109.0-110.0 112.9-114.0 116.1-117.3 119.1-120.4 
80 分 100.4-101.6 103.5-104.7 107.4-108.6 110.1-111.4 114.1-115.4 117.4-118.7 120.5-122.0 
85 分 101.7-103.3 104.8-106.5 108.7-110.4 111.5-113.1 115.5-117.2 118.8-120.5 122.1-124.1 
90 分 103.4-104.6 106.6-107.8 110.5-111.7 113.2-114.3 117.3-118.5 120.6-121.8 124.2-125.4 
95 分 104.7-106.7 107.9-109.9 111.8-113.6 114.4-116.2 118.6-120.4 121.9-123.7 125.5-127.5 
100 分 ≥106.8 ≥110.0 ≥113.7 ≥116.3 ≥120.5 ≥123.8 ≥127.6 

              
 

              ! 1-6  YZ#$ BMIRX![1]         [:\_`/E 2 
年龄 60 分 100 分 60 分 20 分 
36 月 <13.4 13.4-18.4 18.5-20.0 ≥20.1 
37 月 <13.3 13.3-18.3 18.4-19.9 ≥20.0 
38 月 <13.3 13.3-18.3 18.4-19.9 ≥20.0 
39 月 <13.3 13.3-18.3 18.4-19.9 ≥20.0 
40 月 <13.2 13.2-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
41 月 <13.2 13.2-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
42 月 <13.2 13.2-18.2 18.3-19.8 ≥19.9 
43 月 <13.2 13.2-18.2 18.3-19.8 ≥19.9 
44 月 <13.1 13.1-18.2 18.3-19.8 ≥19.9 
45 月 <13.1 13.1-18.2 18.3-19.8 ≥19.9 
46 月 <13.1 13.1-18.2 18.3-19.8 ≥19.9 
47 月 <13.1 13.1-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
48 月 <13.1 13.1-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 

 
[1] 幼儿 BMI评分标准参考《WST 423—2013行业标准--5 岁以下儿童生长状况判定》《WST 586—2018 学
龄儿童青少年超重与肥胖筛查》《WST 456-2014 学龄儿童青少年营养不良筛查》。 
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49 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
50 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
51 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
52 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-19.9 ≥20.0 
53 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-20.0 ≥20.1 
54 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-20.0 ≥20.1 
55 月 <13.0 13.0-18.2 18.3-20.0 ≥20.1 
56 月 <12.9 12.9-18.2 18.3-20.1 ≥20.2 
57 月 <12.9 12.9-18.2 18.3-20.1 ≥20.2 
58 月 <12.9 12.9-18.3 18.4-20.2 ≥20.3 
59 月 <12.9 12.9-18.3 18.4-20.2 ≥20.3 
60 月 <12.9 12.9-18.3 18.4-20.3 ≥20.4 
61 月 <13.0 13.0-16.6 16.7-18.3 ≥18.4 
62 月 <13.0 13.0-16.6 16.7-18.3 ≥18.4 
63 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.3 ≥18.4 
64 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.3 ≥18.4 
65 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.3 ≥18.4 
66 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.4 ≥18.5 
67 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.4 ≥18.5 
68 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.4 ≥18.5 
69 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.4 ≥18.5 
70 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.5 ≥18.6 
71 月 <13.0 13.0-16.7 16.8-18.5 ≥18.6 
6.0 岁 ≤13.4 13.5-16.3 16.4-17.6 ≥17.7 
6.5 岁 ≤13.8 13.9-16.6 16.7-18.0 ≥18.1 

                   
 

! 1-7  ^Z#$ BMIRX!         [:\_`/E 2 

年龄 60 分 100 分 60 分 20 分 
36 月 <13.1 13.1-18.4 18.5-20.3 ≥20.4 
37 月 <13.1 13.1-18.4 18.5-20.3 ≥20.4 
38 月 <13.0 13.0-18.4 18.5-20.3 ≥20.4 
39 月 <13.0 13.0-18.4 18.5-20.3 ≥20.4 
40 月 <13.0 13.0-18.4 18.5-20.3 ≥20.4 
41 月 <13.0 13.0-18.4 18.5-20.4 ≥20.5 
42 月 <12.9 12.9-18.4 18.5-20.4 ≥20.5 
43 月 <12.9 12.9-18.4 18.5-20.4 ≥20.5 
44 月 <12.9 12.9-18.5 18.6-20.4 ≥20.5 
45 月 <12.9 12.9-18.5 18.6-20.5 ≥20.6 
46 月 <12.9 12.9-18.5 18.6-20.5 ≥20.6 
47 月 <12.8 12.8-18.5 18.6-20.5 ≥20.6 
48 月 <12.8 12.8-18.5 18.6-20.6 ≥20.7 
49 月 <12.8 12.8-18.5 18.6-20.6 ≥20.7 
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                ! 1-8  YZ#$01RX!             [:\_` 

 
 

50 月 <12.8 12.8-18.6 18.7-20.7 ≥20.8 
51 月 <12.8 12.8-18.6 18.7-20.7 ≥20.8 
52 月 <12.8 12.8-18.6 18.7-20.7 ≥20.8 
53 月 <12.7 12.7-18.6 18.7-20.8 ≥20.9 
54 月 <12.7 12.7-18.7 18.8-20.8 ≥20.9 
55 月 <12.7 12.7-18.7 18.8-20.9 ≥21.0 
56 月 <12.7 12.7-18.7 18.8-20.9 ≥21.0 
57 月 <12.7 12.7-18.7 18.8-21.0 ≥21.1 
58 月 <12.7 12.7-18.8 18.9-21.0 ≥21.1 
59 月 <12.7 12.7-18.8 18.9-21.0 ≥21.1 
60 月 <12.7 12.7-18.8 18.9-21.1 ≥21.2 
61 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-18.9 ≥19.0 
62 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-18.9 ≥19.0 
63 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-18.9 ≥19.0 
64 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-18.9 ≥19.0 
65 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-19.0 ≥19.1 
66 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-19.0 ≥19.1 
67 月 <12.7 12.7-16.9 17.0-19.0 ≥19.1 
68 月 <12.7 12.7-17.0 17.1-19.1 ≥19.2 
69 月 <12.7 12.7-17.0 17.1-19.1 ≥19.2 
70 月 <12.7 12.7-17.0 17.1-19.1 ≥19.2 
71 月 <12.7 12.7-17.0 17.1-19.2 ≥19.3 
6.0 岁 ≤13.1 13.2-16.1 16.2-17.4 ≥17.5 
6.5 岁 ≤13.3 13.4-16.4 16.5-17.9 ≥18.0 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <1.6 <1.8 <2.1 <2.4 <2.7 <2.9 <3.2 
30 分 1.6-1.7 1.8-2.0 2.1-2.3 2.4-2.7 2.7-3.0 2.9-3.4 3.2-3.7 
50 分 1.8-2.3 2.1-2.7 2.4-3.2 2.8-3.7 3.1-4.2 3.5-4.8 3.8-5.4 
55 分 2.4-2.8 2.8-3.2 3.3-3.8 3.8-4.4 4.3-5.0 4.9-5.6 5.5-6.3 
60 分 2.9-3.1 3.3-3.7 3.9-4.3 4.5-5.0 5.1-5.7 5.7-6.4 6.4-7.1 
65 分 3.2-3.5 3.8-4.1 4.4-4.8 5.1-5.5 5.8-6.2 6.5-7.0 7.2-7.8 
70 分 3.6-3.9 4.2-4.6 4.9-5.3 5.6-6.1 6.3-6.8 7.1-7.6 7.9-8.5 
75 分 4.0-4.4 4.7-5.1 5.4-5.9 6.2-6.6 6.9-7.4 7.7-8.3 8.6-9.2 
80 分 4.5-5.0 5.2-5.7 6.0-6.5 6.7-7.3 7.5-8.1 8.4-9.0 9.3-10.0 
85 分 5.1-5.8 5.8-6.5 6.6-7.3 7.4-8.2 8.2-9.1 9.1-10.0 10.1-11.0 
90 分 5.9-6.4 6.6-7.1 7.4-7.9 8.3-8.8 9.2-9.7 10.1-10.7 11.1-11.7 
95 分 6.5-7.3 7.2-8.0 8.0-8.9 8.9-9.8 9.8-10.7 10.8-11.7 11.8-12.7 
100 分 ≥7.4 ≥8.1 ≥9.0 ≥9.9 ≥10.8 ≥11.8 ≥12.8 
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                ! 1-9  ^Z#$01RX!                [:\_` 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <1.5 <1.6 <1.9 <2.0 <2.2 <2.4 <2.8 
30 分 1.5-1.6 1.6-1.7 1.9-2.0 2.0-2.2 2.2-2.5 2.4-2.7 2.8-3.2 
50 分 1.7-2.1 1.8-2.3 2.1-2.8 2.3-3.1 2.6-3.5 2.8-3.9 3.3-4.5 
55 分 2.2-2.4 2.4-2.8 2.9-3.3 3.2-3.7 3.6-4.2 4.0-4.6 4.6-5.4 
60 分 2.5-2.8 2.9-3.2 3.4-3.8 3.8-4.2 4.3-4.8 4.7-5.3 5.5-6.0 
65 分 2.9-3.1 3.3-3.6 3.9-4.3 4.3-4.7 4.9-5.4 5.4-5.8 6.1-6.7 
70 分 3.2-3.5 3.7-4.0 4.4-4.7 4.8-5.2 5.5-5.9 5.9-6.4 6.8-7.3 
75 分 3.6-3.9 4.1-4.4 4.8-5.2 5.3-5.7 6.0-6.5 6.5-7.0 7.4-7.9 
80 分 4.0-4.5 4.5-5.0 5.3-5.8 5.8-6.4 6.6-7.2 7.1-7.8 8.0-8.7 
85 分 4.6-5.2 5.1-5.7 5.9-6.7 6.5-7.2 7.3-8.1 7.9-8.7 8.8-9.7 
90 分 5.3-5.8 5.8-6.3 6.8-7.3 7.3-7.8 8.2-8.8 8.8-9.3 9.8-10.4 
95 分 5.9-6.8 6.4-7.2 7.4-8.3 7.9-8.7 8.9-9.7 9.4-10.4 10.5-11.6 
100 分 ≥6.9 ≥7.3 ≥8.4 ≥8.8 ≥9.8 ≥10.5 ≥11.7 

 
 

              ! 1-10  YZ#$5678RX!             [:\]E 

 
 

              ! 1-11  ^Z#$5678RX!             [:\]E 
分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <25 <29 <41 <47 <57 <63 <67 
30 分 25-26 29-31 41-43 47-50 57-60 63-66 67-69 
50 分 27-33 32-40 44-53 51-61 61-69 67-75 70-78 
55 分 34-38 41-46 54-59 62-67 70-74 76-81 79-83 
60 分 39-42 47-51 60-63 68-71 75-79 82-85 84-88 
65 分 43-47 52-56 64-68 72-75 80-83 86-89 89-92 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <25 <28 <41 <49 <58 <64 <69 
30 分 25-26 28-31 41-44 49-52 58-61 64-67 69-72 
50 分 27-33 32-40 45-54 53-63 62-71 68-78 73-82 
55 分 34-39 41-47 55-60 64-69 72-78 79-84 83-88 
60 分 40-43 48-52 61-65 70-75 79-83 85-89 89-93 
65 分 44-48 53-57 66-70 76-79 84-87 90-94 94-98 
70 分 49-53 58-62 71-75 80-84 88-92 95-99 99-103 
75 分 54-58 63-68 76-80 85-88 93-96 100-103 104-107 
80 分 59-64 69-73 81-85 89-93 97-101 104-108 108-112 
85 分 65-71 74-80 86-91 94-98 102-107 109-113 113-118 
90 分 72-76 81-84 92-95 99-102 108-110 114-117 119-122 
95 分 77-83 85-90 96-101 103-107 111-115 118-122 123-128 
100 分 ≥84 ≥91 ≥102 ≥108 ≥116 ≥123 ≥129 
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70 分 48-52 57-61 69-72 76-79 84-86 90-93 93-95 
75 分 53-57 62-65 73-76 80-83 87-90 94-97 96-99 
80 分 58-62 66-70 77-81 84-87 91-95 98-101 100-104 
85 分 63-69 71-76 82-87 88-93 96-100 102-106 105-110 
90 分 70-74 77-80 88-91 94-96 101-104 107-110 111-114 
95 分 75-80 81-86 92-97 97-102 105-109 111-115 115-120 
100 分 ≥81 ≥87 ≥98 ≥103 ≥110 ≥116 ≥121 

 
 

              ! 1-12  YZ9:.;<RX!              [:\]E 
分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <0.7 <0.6 <0.1 <-0.6 <-1.4 <-2.1 <-2.8 
30 分 0.7-2.0 0.6-2.0 0.1-1.5 -0.6-0.8 -1.4-0.1 -2.1--0.6 -2.8--1.2 
50 分 2.1-5.2 2.1-5.2 1.6-4.9 0.9-4.3 0.2-3.6 -0.5-3.1 -1.1-2.5 
55 分 5.3-6.9 5.3-7.0 5.0-6.6 4.4-6.1 3.7-5.5 3.2-5.0 2.6-4.5 
60 分 7.0-8.2 7.1-8.3 6.7-8.0 6.2-7.5 5.6-6.9 5.1-6.5 4.6-6.0 
65 分 8.3-9.3 8.4-9.4 8.1-9.1 7.6-8.7 7.0-8.1 6.6-7.7 6.1-7.3 
70 分 9.4-10.3 9.5-10.5 9.2-10.3 8.8-9.8 8.2-9.3 7.8-9.0 7.4-8.5 
75 分 10.4-11.4 10.6-11.6 10.4-11.4 9.9-11.0 9.4-10.5 9.1-10.2 8.6-9.8 
80 分 11.5-12.7 11.7-12.9 11.5-12.8 11.1-12.4 10.6-11.9 10.3-11.7 9.9-11.3 
85 分 12.8-14.4 13.0-14.6 12.9-14.5 12.5-14.2 12.0-13.8 11.8-13.6 11.4-13.3 
90 分 14.5-15.6 14.7-15.9 14.6-15.8 14.3-15.5 13.9-15.2 13.7-15.0 13.4-14.8 
95 分 15.7-17.6 16.0-17.9 15.9-17.9 15.6-17.7 15.3-17.4 15.1-17.3 14.9-17.1 
100 分 ≥17.7 ≥18.0 ≥18.0 ≥17.8 ≥17.5 ≥17.4 ≥17.2 

 
 

              ! 1-13  ^Z9:.;<RX!               [:\]E 

 
 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 <1.7 <2.0 <2.2 <2.0 <1.8 <1.5 <1.0 
30 分 1.7-3.0 2.0-3.3 2.2-3.5 2.0-3.4 1.8-3.2 1.5-3.0 1.0-2.5 
50 分 3.1-6.2 3.4-6.5 3.6-6.7 3.5-6.7 3.3-6.6 3.1-6.5 2.6-6.2 
55 分 6.3-7.9 6.6-8.2 6.8-8.4 6.8-8.5 6.7-8.4 6.6-8.4 6.3-8.1 
60 分 8.0-9.1 8.3-9.5 8.5-9.7 8.6-9.8 8.5-9.8 8.5-9.8 8.2-9.6 
65 分 9.2-10.2 9.6-10.6 9.8-10.8 9.9-10.9 9.9-11.0 9.9-11.0 9.7-10.9 
70 分 10.3-11.3 10.7-11.6 10.9-11.9 11.0-12.0 11.1-12.1 11.1-12.2 11.0-12.1 
75 分 11.4-12.4 11.7-12.8 12.0-13.0 12.1-13.1 12.2-13.3 12.3-13.4 12.2-13.4 
80 分 12.5-13.6 12.9-14.0 13.1-14.3 13.2-14.5 13.4-14.6 13.5-14.8 13.5-14.8 
85 分 13.7-15.3 14.1-15.7 14.4-16.0 14.6-16.2 14.7-16.4 14.9-16.6 14.9-16.8 
90 分 15.4-16.5 15.8-16.9 16.1-17.3 16.3-17.5 16.5-17.7 16.7-18.0 16.9-18.2 
95 分 16.6-18.5 17.0-18.9 17.4-19.3 17.6-19.5 17.8-19.8 18.1-20.2 18.3-20.4 
100 分 ≥18.6 ≥19.0 ≥19.4 ≥19.6 ≥19.9 ≥20.3 ≥20.5 
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              ! 1-14  YZ#$=>?@7RX!            [:\a 
分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 >19.8 >17.4 >14.1 >12.5 >10.9 >10.3 >9.3 
30 分 19.8-18.4 17.4-16.0 14.1-13.1 12.5-11.6 10.9-10.2 10.3-9.5 9.3-8.7 
50 分 18.3-14.7 15.9-12.7 13.0-10.7 11.5-9.4 10.1-8.4 9.4-7.8 8.6-7.4 
55 分 14.6-12.8 12.6-11.0 10.6-9.4 9.3-8.3 8.3-7.6 7.7-7.0 7.3-6.7 
60 分 12.7-11.3 10.9-9.8 9.3-8.5 8.2-7.6 7.5-6.9 6.9-6.5 6.6-6.2 
65 分 11.2-10.0 9.7-8.8 8.4-7.7 7.5-7.0 6.8-6.4 6.4-6.0 6.1-5.8 
70 分 9.9-9.0 8.7-7.9 7.6-7.1 6.9-6.4 6.3-6.0 5.9-5.7 5.7-5.5 
75 分 8.9-8.0 7.8-7.2 7.0-6.5 6.3-6.0 5.9-5.6 5.6-5.3 5.4-5.2 
80 分 7.9-7.2 7.1-6.6 6.4-6.0 5.9-5.6 5.5-5.3 5.2-5.0 5.1-4.9 
85 分 7.1-6.4 6.5-6.0 5.9-5.5 5.5-5.2 5.2-4.9 4.9-4.7 4.8-4.6 
90 分 6.3-6.0 5.9-5.6 5.4-5.2 5.1-4.9 4.8-4.7 4.6 4.5 
95 分 5.9-5.5 5.5-5.2 5.1-4.9 4.8-4.7 4.6-4.5 4.5-4.4 4.4-4.2 
100 分 ≤5.4 ≤5.1 ≤4.8 ≤4.6 ≤4.4 ≤4.3 ≤4.1 

 
 

              ! 1-15  ^Z#$=>?@7RX!             [:\a 

 
 

            ! 1-16  YZ#$ 15EFGHIRX!           [:\a 
分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 ＞15.2 ＞14.2 ＞13.3 ＞12.6 ＞12.0 ＞11.6 ＞11.2 
30 分 15.2-14.4 14.2-13.3 13.3-12.5 12.6-11.7 12.0-11.1 11.6-10.7 11.2-10.3 
50 分 14.3-12.4 13.2-11.4 12.4-10.6 11.6-9.9 11.0-9.4 10.6-8.9 10.2-8.6 
55 分 12.3-11.4 11.3-10.5 10.5-9.8 9.8-9.1 9.3-8.6 8.8-8.3 8.5-8.0 
60 分 11.3-10.7 10.4-9.9 9.7-9.2 9.0-8.7 8.5-8.2 8.2-7.8 7.9-7.6 
65 分 10.6-10.2 9.8-9.4 9.1-8.8 8.6-8.3 8.1-7.9 7.7-7.5 7.5-7.3 
70 分 10.1-9.7 9.3-9.0 8.7-8.4 8.2-8.0 7.8-7.6 7.4-7.3 7.2-7.1 

分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 >19.6 >17.3 >14.0 >12.2 >11.1 >10.1 >9.3 
30 分 19.6-18.3 17.3-16.1 14.0-13.0 12.2-11.4 11.1-10.3 10.1-9.4 9.3-8.8 
50 分 18.2-14.9 16.0-12.9 12.9-10.6 11.3-9.4 10.2-8.5 9.3-7.8 8.7-7.5 
55 分 14.8-13.0 12.8-11.3 10.5-9.4 9.3-8.4 8.4-7.7 7.7-7.1 7.4-6.8 
60 分 12.9-11.5 11.2-10.1 9.3-8.5 8.3-7.7 7.6-7.0 7.0-6.6 6.7-6.4 
65 分 11.4-10.3 10.0-9.1 8.4-7.8 7.6-7.1 6.9-6.6 6.5-6.2 6.3-6.0 
70 分 10.2-9.3 9.0-8.2 7.7-7.2 7.0-6.6 6.5-6.1 6.1-5.8 5.9-5.7 
75 分 9.2-8.3 8.1-7.5 7.1-6.7 6.5-6.2 6.0-5.8 5.7-5.5 5.6-5.4 
80 分 8.2-7.5 7.4-6.8 6.6-6.2 6.1-5.8 5.7-5.4 5.4-5.2 5.3-5.1 
85 分 7.4-6.6 6.7-6.2 6.1-5.7 5.7-5.4 5.3-5.1 5.1-4.9 5.0-4.8 
90 分 6.5-6.2 6.1-5.8 5.6-5.4 5.3-5.1 5.0-4.9 4.8-4.7 4.7-4.6 
95 分 6.1-5.6 5.7-5.4 5.3-5.1 5.0-4.9 4.8-4.6 4.6-4.5 4.5-4.4 
100 分 ≤5.5 ≤5.3 ≤5.0 ≤4.8 ≤4.5 ≤4.4 ≤4.3 
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75 分 9.6-9.2 8.9-8.6 8.3-8.1 7.9-7.6 7.5-7.3 7.2-7.0 7.0-6.9 
80 分 9.1-8.8 8.5-8.2 8.0-7.7 7.5-7.3 7.2-7.0 6.9-6.8 6.8-6.6 
85 分 8.7-8.2 8.1-7.7 7.6-7.3 7.2-6.9 6.9-6.6 6.7-6.4 6.5-6.3 
90 分 8.1-7.8 7.6-7.4 7.2-7.0 6.8-6.7 6.5-6.4 6.3-6.2 6.2-6.1 
95 分 7.7-7.3 7.3-6.9 6.9-6.6 6.6-6.3 6.3-6.1 6.1-5.9 6.0-5.8 
100 分 ≤7.2 ≤6.8 ≤6.5 ≤6.2 ≤6.0 ≤5.8 ≤5.7 

 
 

             ! 1-17  ^Z#$ 15EFGHIRX!           [:\a 
分值 3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 ＞15.5 ＞14.3 ＞13.3 ＞12.6 ＞12.0 ＞11.5 ＞11.2 
30 分 15.5-14.7 14.3-13.5 13.3-12.5 12.6-11.7 12.0-11.2 11.5-10.7 11.2-10.4 
50 分 14.6-12.7 13.4-11.6 12.4-10.7 11.6-10.0 11.1-9.5 10.6-9.2 10.3-8.9 
55 分 12.6-11.7 11.5-10.7 10.6-9.9 9.9-9.3 9.4-8.8 9.1-8.5 8.8-8.3 
60 分 11.6-11.1 10.6-10.1 9.8-9.4 9.2-8.8 8.7-8.4 8.4-8.1 8.2-7.9 
65 分 11.0-10.5 10.0-9.7 9.3-9.0 8.7-8.5 8.3-8.1 8.0-7.8 7.8-7.6 
70 分 10.4-10.0 9.6-9.3 8.9-8.6 8.4-8.2 8.0-7.8 7.7-7.5 7.5-7.4 
75 分 9.9-9.5 9.2-8.9 8.5-8.3 8.1-7.9 7.7-7.5 7.4-7.3 7.3-7.1 
80 分 9.4-9.0 8.8-8.4 8.2-7.9 7.8-7.5 7.4-7.2 7.2-7.0 7.0-6.9 
85 分 8.9-8.5 8.3-7.9 7.8-7.5 7.4-7.1 7.1-6.9 6.9-6.7 6.8-6.6 
90 分 8.4-8.1 7.8-7.6 7.4-7.2 7.0-6.9 6.8-6.6 6.6-6.5 6.5-6.4 
95 分 8.0-7.6 7.5-7.1 7.1-6.7 6.8-6.5 6.5-6.3 6.4-6.1 6.3-6.1 
100 分 ≤7.5 ≤7.0 ≤6.6 ≤6.4 ≤6.2 ≤6.0 ≤6.0 

 
 

              ! 1-18  YZ#$NJKLRX!               [:\a 

 
 
 

分值  3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 ＞33.2 ＞29.1 ＞25.5 ＞22.4 ＞19.6 ＞17.1 ＞15.0 
30 分 33.2-29.2 29.1-25.6 25.5-22.5 22.4-19.7 19.6-17.3 17.1-15.2 15.0-13.4 
50 分 29.1-20.5 25.5-18.1 22.4-16.1 19.6-14.2 17.2-12.6 15.1-11.2 13.3-10.0 
55 分 20.4-16.4 18.0-14.7 16.0-13.1 14.1-11.7 12.5-10.5 11.1-9.4 9.9-8.4 
60 分 16.3-13.7 14.6-12.3 13.0-11.1 11.6-10.0 10.4-9.0 9.3-8.2 8.3-7.4 
65 分 13.6-11.6 12.2-10.6 11.0-9.6 9.9-8.7 8.9-7.9 8.1-7.2 7.3-6.5 
70 分 11.5-10.0 10.5-9.2 9.5-8.4 8.6-7.7 7.8-7.0 7.1-6.4 6.4-5.9 
75 分 9.9-8.7 9.1-8.0 8.3-7.4 7.6-6.8 6.9-6.3 6.3-5.8 5.8-5.3 
80 分 8.6-7.6 7.9-7.1 7.3-6.6 6.7-6.1 6.2-5.6 5.7-5.2 5.2-4.8 
85 分 7.5-6.6 7.0-6.2 6.5-5.8 6.0-5.4 5.5-5.0 5.1-4.7 4.7-4.4 
90 分 6.5-6.1 6.1-5.7 5.7-5.4 5.3-5.0 4.9-4.7 4.6-4.4 4.3-4.1 
95 分 6.0-5.5 5.6-5.2 5.3-4.9 4.9-4.6 4.6-4.3 4.3-4.1 4.0-3.8 
100 分 ≤5.4 ≤5.1 ≤4.8 ≤4.5 ≤4.2 ≤4.0 ≤3.7 
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               ! 1-19  ^Z#$NJKLRX!              [:\a 
分值  3 岁 3.5 岁 4 岁 4.5 岁 5 岁 5.5 岁 6 岁 
10 分 ＞33.8 ＞28.3 ＞24.3 ＞20.6 ＞18.6 ＞17.1 ＞14.3 
30 分 33.8-29.3 28.3-24.9 24.3-21.4 20.6-18.3 18.6-16.6 17.1-15.3 14.3-13.0 
50 分 29.2-20.2 24.8-17.7 21.3-15.4 18.2-13.5 16.5-12.3 15.2-11.4 12.9-9.9 
55 分 20.1-16.1 17.6-14.4 15.3-12.7 13.4-11.3 12.2-10.3 11.3-9.6 9.8-8.5 
60 分 16.0-13.4 14.3-12.3 12.6-10.9 11.2-9.8 10.2-9.0 9.5-8.3 8.4-7.5 
65 分 13.3-11.4 12.2-10.6 10.8-9.5 9.7-8.7 8.9-7.9 8.2-7.4 7.4-6.7 
70 分 11.3-9.8 10.5-9.3 9.4-8.4 8.6-7.7 7.8-7.1 7.3-6.6 6.6-6.0 
75 分 9.7-8.6 9.2-8.2 8.3-7.4 7.6-6.9 7.0-6.4 6.5-6.0 5.9-5.5 
80 分 8.5-7.5 8.1-7.2 7.3-6.6 6.8-6.2 6.3-5.7 5.9-5.4 5.4-5.0 
85 分 7.4-6.6 7.1-6.4 6.5-5.9 6.1-5.5 5.6-5.1 5.3-4.8 4.9-4.5 
90 分 6.5-6.1 6.3-5.9 5.8-5.4 5.4-5.2 5.0-4.8 4.7-4.5 4.4-4.2 
95 分 6.0-5.5 5.8-5.4 5.3-5.0 5.1-4.7 4.7-4.4 4.4-4.1 4.1-3.9 
100 分 ≤5.4 ≤5.3 ≤4.9 ≤4.6 ≤4.3 ≤4.0 ≤3.8 
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二、成年人部分 
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图 2-7  握力测试 
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图 2-8  纵跳测试 
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图 2-9  俯卧撑测试 
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图 2-10  跪卧撑测试 

!4#1)¡�é�y 

6Uwx_1)¡�é�y6êwD 

wx*z_{| 1PF©�}~x 1*Fù� 1�D 

6URS_6U����wx¢£¤¥¦pI{|� �0�xD 

6UµI�UTy�ù�gIrÀú)ÆI­·Ð 90ûI�n

ünn�7�6U�gD6U����UT·fìý)Hª��r�

@Û¬·fþ�IÃ�4�UT«¬ÏÐh¸6U�rÀ©�}~x



  成年人部分 

34 
 

(v)D6UÆDI6U��Ef6U�g�jÛ��ÞI�UT�
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图 2-11  1分钟仰卧起坐测试 
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图 2-12 坐位体前屈测试 
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图 2-13  闭眼单脚站立测试 
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图 2-14  选择反应时测试 
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! 2-2  20-49"bcdRr'(TUV/ 
FG%& HG%& I, 

'()*(15%) 
(,%JKBMIL 0.05 

(fg 0.10 

'(hi(25%) 
jkl 0.10 

mgnHGop$q 0.15 

'(-.(60%) 

/0 0.10 
r3 0.10 

stu(v)/wtu(x) 0.05 
1Wyzt{5 0.05 
56(78 0.10 
|}~:�1 0.10 
����� 0.10 

MNBMI=(,/'+ 2KOP/= 2L 
 
 

! 2-3  50-59"bcdRr'(TUV/ 
FG%& HG%& I, 

'()*(15%) 
(,%JKBMIL 0.05 

(fg 0.10 

'(hi(25%) 
jkl 0.10 

mgnHGop$q 0.15 

'(-.(60%) 

/0 0.15 
56(78 0.15 

stu(v)/wtu(x) 0.05 
1Wyzt{5 0.05 
|}~:�1 0.10 
����� 0.10 

MNBMI=(,/'+ 2KOP/= 2LT 
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! 2-4  20-59"bcd.OPQRSWX 
等 级 V� W a 

一级 （优秀） a ≥  83W 
二级 （良好） 75W ≤ a\ 83W 
三级 （合格） 60W ≤ a\ 75W 
四级（不合格） a\ 60W 

MN20-49b���(.e^�GVW a=(,%JKBMIL×0.05+(fg×0.10+jkl×0.10+
mgnHGop$q×0.15+/0×0.1+r3×0.10+stu(v)/wtu(x)×0.05+1Wyzt{
5×0.05+56(78×0.10+|}~:�1×0.10+�����×0.10� 

50-59b���(.e^�GVW a=(,%JKBMIL�0.05+(fg�0.10+jkl�
0.10+mgnHGop$q�0.15+/0�0.15+56(78�0.15+stu(v)/wtu(x)�
0.05+1Wyzt{5�0.05+|}~:�1�0.10+������0.10T 
 

+ + 2. �×ój8.)89 
              ! 2-5  bcd BMIRX![2]           [:\_`/E 2 

年龄段 60 分 100 分 60 分 20 分 
20-59 岁 BMI<18.5 18.5≤BMI<24.0 24.0≤BMI<28.0 BMI≥28.0 

 
 

            ! 2-6  YZbcd.efRX!            [:\% 
年龄组 60 分 100 分 60 分 20 分 

  20-24 岁 <10.3 10.3-17.2 17.3-28.6 >28.6 
25-29 岁 <11.6 11.6-21.2 21.3-29.7 >29.7 
30-34 岁 <12.2 12.2-23.3 23.4-30.1 >30.1 
35-39 岁 <12.7 12.7-23.8 23.9-29.9 >29.9 
40-44 岁 <13.3 13.3-23.9 24.0-29.7 >29.7 
45-49 岁 <13.5 13.5-23.8 23.9-29.4 >29.4 
50-54 岁 <13.6 13.6-23.6 23.7-29.3 >29.3 
55-59 岁 <13.6 13.6-23.5 23.6-29.4 >29.4 

 
 

           ! 2-7  ^Zbcd.efRX!           [:\% 
年龄组  60 分 100 分 60 分 20 分 

20-24 岁 <14.3 14.3-23.9 24.0-31.6 >31.6 
25-29 岁 <16.2 16.2-25.6 25.7-32.8 >32.8 
30-34 岁 <17.9 17.9-27.4 27.5-34.0 >34.0 
35-39 岁 <19.3 19.3-28.6 28.7-34.8 >34.8 
40-44 岁 <20.6 20.6-29.5 29.6-35.2 >35.2 
45-49 岁 <21.8 21.8-30.3 30.4-35.8 >35.8 
50-54 岁 <22.3 22.3-31.1 31.2-36.6 >36.6 
55-59 岁 <22.6 22.6-31.7 31.8-37.2 >37.2 

 
 

[2] 成年人 BMI评分标准参考《WS/T 428-2013 成人体重判定》。 
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               ! 2-8  YZbcdghiRX!             [:\st 

分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <2284 <2275 <2199 <2099 <1995 <1896 <1777 <1621 
30 分 2284-2472 2275-2459 2199-2375 2099-2270 1995-2159 1896-2053 1777-1926 1621-1761 
50 分 2473-2953 2460-2932 2376-2830 2271-2712 2160-2587 2054-2463 1927-2319 1762-2137 
55 分 2954-3233 2933-3207 2831-3096 2713-2971 2588-2838 2464-2704 2320-2553 2138-2366 
60 分 3234-3451 3208-3422 3097-3304 2972-3173 2839-3034 2705-2894 2554-2738 2367-2550 
65 分 3452-3642 3423-3611 3305-3487 3174-3351 3035-3207 2895-3062 2739-2902 2551-2715 
70 分 3643-3825 3612-3793 3488-3663 3352-3522 3208-3374 3063-3223 2903-3061 2716-2877 
75 分 3826-4022 3794-3988 3664-3852 3523-3707 3375-3554 3224-3399 3062-3234 2878-3053 
80 分 4023-4253 3989-4218 3853-4075 3708-3926 3555-3768 3400-3607 3235-3440 3054-3260 
85 分 4254-4561 4219-4524 4076-4374 3927-4221 3769-4057 3608-3890 3441-3718 3261-3539 
90 分 4562-4782 4525-4744 4375-4589 4222-4433 4058-4267 3891-4095 3719-3920 3540-3741 
95 分 4783-5126 4745-5088 4590-4927 4434-4768 4268-4599 4096-4420 3921-4239 3742-4058 
100 分 ≥5127 ≥5089 ≥4928 ≥4769 ≥4600 ≥4421 ≥4240 ≥4059 

 
 

               ! 2-9  ^ZbcdghiRX!             [:\st 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <1598 <1555 <1493 <1428 <1364 <1300 <1243 <1151 
30 分 1598-1710 1555-1671 1493-1610 1428-1545 1364-1476 1300-1406 1243-1343 1151-1246 
50 分 1711-2009 1672-1976 1611-1919 1546-1853 1477-1775 1407-1690 1344-1614 1247-1505 
55 分 2010-2189 1977-2159 1920-2104 1854-2036 1776-1953 1691-1861 1615-1780 1506-1666 
60 分 2190-2332 2160-2304 2105-2249 2037-2181 1954-2095 1862-1997 1781-1913 1667-1796 
65 分 2333-2460 2305-2433 2250-2379 2182-2310 2096-2220 1998-2119 1914-2032 1797-1913 
70 分 2461-2584 2434-2559 2380-2504 2311-2434 2221-2342 2120-2237 2033-2149 1914-2030 
75 分 2585-2720 2560-2695 2505-2641 2435-2570 2343-2475 2238-2367 2150-2277 2031-2157 
80 分 2721-2886 2696-2860 2642-2804 2571-2731 2476-2634 2368-2523 2278-2432 2158-2310 
85 分 2887-3115 2861-3085 2805-3025 2732-2950 2635-2852 2524-2738 2433-2646 2311-2519 
90 分 3116-3284 3086-3249 3026-3186 2951-3110 2853-3011 2739-2896 2647-2803 2520-2672 
95 分 3285-3558 3250-3512 3187-3442 3111-3364 3012-3264 2897-3149 2804-3056 2673-2917 
100 分 ≥3559 ≥3513 ≥3443 ≥3365 ≥3265 ≥3150 ≥3057 ≥2918 

 
 

! 2-10  YZbcdjfklSmn&oRX!     [:\st/_`/Xu 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <27.5 <27.2 <25.3 <23.9 <22.1 <21.3 <20.5 <19.9 
30 分 27.5-29.5 27.2-29.0 25.3-27.0 23.9-25.5 22.1-23.7 21.3-22.7 20.5-21.7 19.9-21.0 
50 分 29.6-34.9 29.1-34.1 27.1-31.6 25.6-29.9 23.8-28.2 22.8-27.0 21.8-25.3 21.1-24.4 
55 分 35.0-38.3 34.2-37.2 31.7-34.4 30.0-32.6 28.3-31.0 27.1-29.6 25.4-27.7 24.5-26.6 
60 分 38.4-41.0 37.3-39.8 34.5-36.6 32.7-34.7 31.1-33.3 29.7-31.7 27.8-29.6 26.7-28.4 
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! 2-11  ^ZbcdjfklSmn&oRX!     [:\st/_`/Xu 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <26.7 <26.4 <24.7 <22.2 <20.9 <19.8 <18.2 <16.6 
30 分 26.7-28.9 26.4-28.5 24.7-26.6 22.2-24.0 20.9-22.6 19.8-21.4 18.2-19.7 16.6-18.2 
50 分 29.0-34.6 28.6-33.9 26.7-31.6 24.1-28.6 22.7-27.2 21.5-25.9 19.8-23.6 18.3-22.3 
55 分 34.7-37.7 34.0-36.8 31.7-34.3 28.7-31.2 27.3-29.7 26.0-28.3 23.7-25.7 22.4-24.4 
60 分 37.8-40.0 36.9-39.0 34.4-36.3 31.3-33.0 29.8-31.6 28.4-30.1 25.8-27.1 24.5-25.9 
65 分 40.1-41.9 39.1-40.8 36.4-38.0 33.1-34.6 31.7-33.1 30.2-31.5 27.2-28.3 26.0-27.0 
70 分 42.0-43.6 40.9-42.5 38.1-39.5 34.7-36.0 33.2-34.5 31.6-32.8 28.4-29.3 27.1-28.0 
75 分 43.7-45.6 42.6-44.4 39.6-41.3 36.1-37.7 34.6-36.1 32.9-34.3 29.4-30.6 28.1-29.3 
80 分 45.7-48.0 44.5-46.9 41.4-43.6 37.8-39.9 36.2-38.3 34.4-36.3 30.7-32.2 29.4-30.9 
85 分 48.1-51.6 47.0-50.4 43.7-47.0 40.0-43.2 38.4-41.6 36.4-39.5 32.3-34.8 31.0-33.5 
90 分 51.7-54.3 50.5-53.2 47.1-49.7 43.3-45.8 41.7-44.3 39.6-42.1 34.9-36.8 33.6-35.6 
95 分 54.4-58.7 53.3-57.9 49.8-54.3 45.9-50.5 44.4-49.1 42.2-46.6 36.9-40.5 35.7-39.2 
100 分 ≥58.8 ≥58.0 ≥54.4 ≥50.6 ≥49.2 ≥46.7 ≥40.6 ≥39.3 

 
 
                 ! 2-12  YZbcd01RX!               [:\_` 

分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <29.0 <29.6 <29.9 <29.6 <29.3 <28.9 <28.1 <26.2 
30 分 29.0-30.7 29.6-31.4 29.9-31.7 29.6-31.4 29.3-31.1 28.9-30.6 28.1-29.7 26.2-27.8 
50 分 30.8-35.5 31.5-36.2 31.8-36.5 31.5-36.2 31.2-35.8 30.7-35.3 29.8-34.2 27.9-32.3 
55 分 35.6-38.3 36.3-39.1 36.6-39.3 36.3-38.9 35.9-38.6 35.4-38.0 34.3-36.9 32.4-35.0 
60 分 38.4-40.4 39.2-41.3 39.4-41.5 39.0-41.1 38.7-40.8 38.1-40.1 37.0-39.0 35.1-37.1 
65 分 40.5-42.4 41.4-43.2 41.6-43.5 41.2-43.1 40.9-42.7 40.2-42.0 39.1-40.8 37.2-39.0 
70 分 42.5-44.2 43.3-45.1 43.6-45.4 43.2-44.9 42.8-44.5 42.1-43.8 40.9-42.6 39.1-40.8 
75 分 44.3-46.2 45.2-47.1 45.5-47.3 45.0-46.9 44.6-46.5 43.9-45.8 42.7-44.5 40.9-42.7 
80 分 46.3-48.4 47.2-49.4 47.4-49.6 47.0-49.1 46.6-48.6 45.9-47.9 44.6-46.7 42.8-44.9 
85 分 48.5-51.4 49.5-52.4 49.7-52.5 49.2-51.9 48.7-51.5 48.0-50.7 46.8-49.5 45.0-47.7 
90 分 51.5-53.5 52.5-54.4 52.6-54.6 52.0-53.9 51.6-53.4 50.8-52.6 49.6-51.4 47.8-49.6 
95 分 53.6-56.6 54.5-57.6 54.7-57.7 54.0-56.9 53.5-56.3 52.7-55.5 51.5-54.4 49.7-52.6 
100 分 ≥56.7 ≥57.7 ≥57.8 ≥57.0 ≥56.4 ≥55.6 ≥54.5 ≥52.7 

 

65 分 41.1-43.5 39.9-42.1 36.7-38.6 34.8-36.6 33.4-35.3 31.8-33.7 29.7-31.4 28.5-30.2 
70 分 43.6-45.9 42.2-44.3 38.7-40.6 36.7-38.5 35.4-37.2 33.8-35.6 31.5-33.2 30.3-31.9 
75 分 46.0-48.5 44.4-46.8 40.7-42.8 38.6-40.6 37.3-39.4 35.7-37.8 33.3-35.2 32.0-34.0 
80 分 48.6-51.6 46.9-50.0 42.9-45.5 40.7-43.2 39.5-42.2 37.9-40.6 35.3-37.8 34.1-36.6 
85 分 51.7-55.9 50.1-54.4 45.6-49.5 43.3-47.0 42.3-46.3 40.7-44.6 37.9-41.7 36.7-40.4 
90 分 56.0-59.0 54.5-57.7 49.6-52.5 47.1-50.0 46.4-49.5 44.7-47.8 41.8-44.7 40.5-43.4 
95 分 59.1-63.8 57.8-63.3 52.6-57.6 50.1-55 49.6-54.8 47.9-53.1 44.8-50.1 43.5-48.7 
100 分 ≥63.9 ≥63.4 ≥57.7 ≥55.1 ≥54.9 ≥53.2 ≥50.2 ≥48.8 
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               ! 2-13  ^Zbcd01RX!            [:\_` 

分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <17.3 <17.3 <17.5 <17.6 <17.6 <17.4 <16.8 <16.0 
30 分 17.3-18.3 17.3-18.3 17.5-18.6 17.6-18.6 17.6-18.7 17.4-18.5 16.8-17.8 16.0-17.1 
50 分 18.4-21.1 18.4-21.2 18.7-21.5 18.7-21.7 18.8-21.8 18.6-21.5 17.9-20.7 17.2-20.0 
55 分 21.2-22.9 21.3-22.9 21.6-23.3 21.8-23.5 21.9-23.7 21.6-23.3 20.8-22.4 20.1-21.8 
60 分 23.0-24.3 23.0-24.3 23.4-24.7 23.6-24.9 23.8-25.1 23.4-24.7 22.5-23.8 21.9-23.2 
65 分 24.4-25.6 24.4-25.6 24.8-26.0 25.0-26.2 25.2-26.4 24.8-26.0 23.9-25.1 23.3-24.4 
70 分 25.7-26.9 25.7-26.9 26.1-27.3 26.3-27.5 26.5-27.7 26.1-27.3 25.2-26.3 24.5-25.6 
75 分 27.0-28.3 27.0-28.2 27.4-28.6 27.6-28.8 27.8-29.0 27.4-28.6 26.4-27.6 25.7-26.9 
80 分 28.4-29.9 28.3-29.8 28.7-30.2 28.9-30.4 29.1-30.5 28.7-30.1 27.7-29.1 27.0-28.4 
85 分 30.0-32.0 29.9-31.9 30.3-32.2 30.5-32.4 30.6-32.5 30.2-32.1 29.2-31.1 28.5-30.5 
90 分 32.1-33.4 32.0-33.3 32.3-33.7 32.5-33.8 32.6-33.9 32.2-33.5 31.2-32.5 30.6-31.9 
95 分 33.5-35.7 33.4-35.5 33.8-35.9 33.9-35.9 34.0-36.1 33.6-35.7 32.6-34.8 32.0-34.1 
100 分 ≥35.8 ≥35.6 ≥36.0 ≥36.0 ≥36.2 ≥35.8 ≥34.9 ≥34.2 

 
 

            ! 2-14  YZbcdv7RX!                 [:\]E 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 
10 分 <22.5 <22.1 <21.5 <20.4 <18.7 <17.2 
30 分 22.5-23.9 22.1-23.5 21.5-22.9 20.4-21.7 18.7-19.9 17.2-18.4 
50 分 24.0-28.3 23.6-27.7 23.0-26.9 21.8-25.5 20.0-23.6 18.5-22.0 
55 分 28.4-31.1 27.8-30.3 27.0-29.3 25.6-27.9 23.7-25.9 22.1-24.2 
60 分 31.2-33.4 30.4-32.5 29.4-31.3 28.0-29.8 26.0-27.8 24.3-26.0 
65 分 33.5-35.6 32.6-34.5 31.4-33.1 29.9-31.5 27.9-29.5 26.1-27.6 
70 分 35.7-37.8 34.6-36.5 33.2-34.9 31.6-33.1 29.6-31.1 27.7-29.2 
75 分 37.9-40.2 36.6-38.6 35.0-36.9 33.2-35.0 31.2-32.9 29.3-30.9 
80 分 40.3-42.9 38.7-41.1 37.0-39.1 35.1-37.1 33.0-35.1 31.0-33.0 
85 分 43.0-46.4 41.2-44.4 39.2-42.2 37.2-40.1 35.2-38.0 33.1-35.9 
90 分 46.5-48.9 44.5-46.8 42.3-44.5 40.2-42.2 38.1-40.2 36.0-38.0 
95 分 49.0-52.8 46.9-50.5 44.6-48.0 42.3-45.7 40.3-43.6 38.1-41.4 
100 分 ≥52.9 ≥50.6 ≥48.1 ≥45.8 ≥43.7 ≥41.5 

 
 

               ! 2-15  ^Zbcdv7RX!              [:\]E 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 
10 分 <15.9 <15.3 <14.7 <14.1 <13.3 <12.5 
30 分 15.9-16.7 15.3-16.1 14.7-15.5 14.1-14.9 13.3-14.1 12.5-13.3 
50 分 16.8-19.4 16.2-18.6 15.6-18.0 15.0-17.3 14.2-16.5 13.4-15.6 
55 分 19.5-21.1 18.7-20.2 18.1-19.5 17.4-18.8 16.6-18.0 15.7-17.1 
60 分 21.2-22.5 20.3-21.5 19.6-20.7 18.9-20.0 18.1-19.2 17.2-18.2 
65 分 22.6-23.8 21.6-22.7 20.8-21.9 20.1-21.1 19.3-20.3 18.3-19.3 
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                ! 2-16  YZbcdwxyRX!             [:\z 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <5 <5 <5 <5 <4 <4 <3 <3 
30 分 5-6 5 5 5 4 4 3 3 
50 分 7-11 6-10 6-9 6-9 5-8 5-7 4-6 4-5 
55 分 12-14 11-13 10-12 10-12 9-11 8-10 7-8 6-7 
60 分 15-17 14-16 13-15 13-14 12-13 11-12 9-10 8-9 
65 分 18-20 17-18 16-17 15-16 14-15 13-14 11-12 10-11 
70 分 21-22 19-21 18-20 17-19 16-18 15-16 13-14 12-13 
75 分 23-25 22-24 21-22 20-21 19-20 17-19 15-17 14-15 
80 分 26-29 25-27 23-26 22-25 21-23 20-22 18-19 16-17 
85 分 30-34 28-32 27-30 26-29 24-28 23-26 20-23 18-21 
90 分 35-38 33-36 31-34 30-33 29-31 27-29 24-26 22-24 
95 分 39-44 37-41 35-39 34-38 32-37 30-34 27-31 25-28 
100 分 ≥45 ≥42 ≥40 ≥39 ≥38 ≥35 ≥32 ≥29 

 
 

                ! 2-17  ^Zbcd{xyRX!             [:\z 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <3 <3 <3 <3 <3 <3 <2 <2 
30 分 3 3 3 3 3 3 2 2 
50 分 4-7 4-7 4-7 4-7 4-7 4-6 3-5 3-5 
55 分 8-10 8-10 8-10 8-10 8-9 7-9 6-8 6-7 
60 分 11-12 11-12 11-12 11-12 10-12 10-11 9-10 8-9 
65 分 13-15 13-15 13-15 13-15 13-14 12-14 11-12 10-11 
70 分 16-18 16-17 16-17 16-17 15-17 15-16 13-15 12-13 
75 分 19-20 18-20 18-20 18-20 18-20 17-19 16-18 14-16 
80 分 21-24 21-23 21-23 21-23 21-23 20-23 19-21 17-19 
85 分 25-28 24-28 24-28 24-28 24-28 24-27 22-26 20-24 
90 分 29-32 29-31 29-31 29-31 29-31 28-31 27-29 25-27 
95 分 33-37 32-36 32-36 32-36 32-36 32-36 30-35 28-33 
100 分 ≥38 ≥37 ≥37 ≥37 ≥37 ≥37 ≥36 ≥34 

70 分 23.9-25.1 22.8-24.0 22.0-23.0 21.2-22.2 20.4-21.4 19.4-20.3 
75 分 25.2-26.5 24.1-25.3 23.1-24.3 22.3-23.5 21.5-22.5 20.4-21.5 
80 分 26.6-28.3 25.4-26.9 24.4-25.8 23.6-25.0 22.6-24.0 21.6-22.9 
85 分 28.4-30.7 27.0-29.2 25.9-28.0 25.1-27.0 24.1-26.0 23.0-24.9 
90 分 30.8-32.5 29.3-30.9 28.1-29.6 27.1-28.6 26.1-27.5 25.0-26.4 
95 分 32.6-35.4 31.0-33.6 29.7-32.3 28.7-31.2 27.6-29.9 26.5-28.8 
100 分 ≥35.5 ≥33.7 ≥32.4 ≥31.3 ≥30.0 ≥28.9 
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        ! 2-18  YZbcd 1Xu|x}9RX!         [:\z/X 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <10 <10 <9 <8 <8 <6 <5 <4 
30 分 10-11 10-11 9-10 8-9 8 6-7 5-6 4 
50 分 12-17 12-16 11-15 10-14 9-13 8-11 7-10 5-8 
55 分 18-20 17-19 16-18 15-17 14-15 12-14 11-12 9-10 
60 分 21-22 20-21 19-20 18-19 16-17 15-16 13-14 11-12 
65 分 23-25 22-23 21-22 20-21 18-19 17 15 13-14 
70 分 26-27 24-25 23-24 22-23 20-21 18-19 16-17 15 
75 分 28-29 26-27 25-26 24-25 22-23 20-21 18-19 16-17 
80 分 30-32 28-30 27-28 26-27 24-25 22-23 20-21 18-19 
85 分 33-35 31-33 29-32 28-30 26-28 24-26 22-24 20-22 
90 分 36-38 34-36 33-34 31-32 29-31 27-28 25-26 23-24 
95 分 39-42 37-40 35-38 33-36 32-34 29-32 27-29 25-27 
100 分 ≥43 ≥41 ≥39 ≥37 ≥35 ≥33 ≥30 ≥28 

 
 

      ! 2-19  ^Zbcd 1Xu|x}9RX!          [:\z/X 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <7 <6 <5 <5 <4 <3 <3 <2 
30 分 7-8 6-7 5-6 5 4-5 3-4 3-2 2 
50 分 9-13 8-11 7-10 6-9 6-8 5-7 3-5 3-4 
55 分 14-16 12-14 11-12 10-12 9-11 8-9 6-7 5-6 
60 分 17-18 15-16 13-14 13-14 12-13 10-11 8-9 7-8 
65 分 19-20 17-18 15-16 15-16 14-15 12-13 10-11 9 
70 分 21-22 19-20 17-18 17-18 16-17 14-15 12-13 10-11 
75 分 23-24 21-22 19-20 19-20 18-19 16-17 14-15 12-13 
80 分 25-27 23-24 21-22 21-22 20-21 18-19 16-17 14-15 
85 分 28-30 25-27 23-25 23-25 22-24 20-22 18-20 16-18 
90 分 31-33 28-29 26-28 26-27 25-26 23-24 21-22 19-20 
95 分 34-36 30-32 29-31 28-30 27-29 25-27 23-25 21-23 
100 分 ≥37 ≥33 ≥32 ≥31 ≥30 ≥28 ≥26 ≥24 

 
 
              ! 2-20  YZbcd9:.;<RX!            [:\]E 

分值  20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <-8.9 <-10.3 <-11.2 <-11.5 <-11.4 <-11.6 <-12.1 <-13.0 
30 分 -8.9--6.5 -10.3--7.9 -11.2--8.8 -11.5--9.1 -11.4--9.0 -11.6--9.2 -12.1--9.7 -13.0--10.6 
50 分 -6.4--0.8 -7.8--2.2 -8.7--3.1 -9.0--3.3 -8.9--3.3 -9.1--3.4 -9.6--4.0 -10.5--4.8 
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             ! 2-21  ^Zbcd9:.;<RX!          [:\]E 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <-4.3 <-5.5 <-6.5 <-7.0 <-7.0 <-7.0 <-7.0 <-7.4 
30 分 -4.3--2.0 -5.5--3.2 -6.5--4.2 -7.0--4.7 -7.0--4.7 -7.0--4.7 -7.0--4.7 -7.4--5.0 
50 分 -1.9-3.4 -3.1-2.3 -4.1-1.3 -4.6-0.8 -4.6-0.8 -4.6-0.8 -4.6-0.9 -4.9-0.6 
55 分 3.5-6.3 2.4-5.1 1.4-4.2 0.9-3.7 0.9-3.7 0.9-3.7 1.0-3.8 0.7-3.6 
60 分 6.4-8.4 5.2-7.3 4.3-6.3 3.8-5.8 3.8-5.9 3.8-5.9 3.9-6.1 3.7-5.9 
65 分 8.5-10.3 7.4-9.2 6.4-8.2 5.9-7.7 6.0-7.8 6.0-7.8 6.2-8.0 6.0-7.8 
70 分 10.4-12.1 9.3-11.0 8.3-10.0 7.8-9.5 7.9-9.6 7.9-9.7 8.1-9.8 7.9-9.7 
75 分 12.2-14.0 11.1-12.9 10.1-11.9 9.6-11.4 9.7-11.5 9.8-11.6 9.9-11.8 9.8-11.6 
80 分 14.1-16.1 13.0-15.0 12.0-14.1 11.5-13.6 11.6-13.7 11.7-13.8 11.9-14.0 11.7-13.9 
85 分 16.2-19.0 15.1-17.9 14.2-16.9 13.7-16.5 13.8-16.5 13.9-16.7 14.1-16.9 14.0-16.9 
90 分 19.1-21.1 18.0-20.0 17.0-19.0 16.6-18.6 16.6-18.6 16.8-18.8 17.0-19.1 17.0-19.0 
95 分 21.2-24.4 20.1-23.4 19.1-22.4 18.7-21.9 18.7-22.0 18.9-22.2 19.2-22.5 19.1-22.5 
100 分 ≥24.5 ≥23.5 ≥22.5 ≥22.0 ≥22.1 ≥22.3 ≥22.6 ≥22.6 

 
 

           ! 2-22  YZbcd~�[>�5RX!            [:\a 
分值  20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <4 <4 <4 <4 <4 <3 <3 <3 
30 分 4 4 4 4 4 3 3 3 
50 分 5-8 5-7 5-7 5-7 5-6 4-5 4-5 4 
55 分 9-11 8-10 8-10 8-9 7-8 6-7 6 5-6 
60 分 12-15 11-14 11-13 10-12 9-11 8-9 7-8 7 
65 分 16-18 15-17 14-16 13-15 12-13 10-11 9-10 8 
70 分 19-23 18-21 17-20 16-18 14-16 12-14 11-12 9-10 
75 分 24-29 22-27 21-25 19-23 17-21 15-17 13-15 11-13 
80 分 30-37 28-34 26-32 24-30 22-27 18-22 16-19 14-16 
85 分 38-50 35-47 33-44 31-41 28-36 23-31 20-26 17-22 
90 分 51-62 48-58 45-55 42-51 37-45 32-38 27-32 23-27 

55 分 -0.7-2.2 -2.1-0.8 -3.0--0.1 -3.2--0.3 -3.2--0.3 -3.3--0.4 -3.9--0.9 -4.7--1.8 
60 分 2.3-4.4 0.9-3.0 0.0-2.2 -0.2-1.9 -0.2-2.0 -0.3-1.8 -0.8-1.3 -1.7-0.4 
65 分 4.5-6.4 3.1-5.0 2.3-4.2 2.0-3.9 2.1-3.9 1.9-3.8 1.4-3.3 0.5-2.4 
70 分 6.5-8.3 5.1-6.9 4.3-6.1 4.0-5.8 4.0-5.8 3.9-5.7 3.4-5.2 2.5-4.3 
75 分 8.4-10.2 7.0-8.9 6.2-8.0 5.9-7.8 5.9-7.8 5.8-7.7 5.3-7.2 4.4-6.3 
80 分 10.3-12.5 9.0-11.1 8.1-10.3 7.9-10.0 7.9-10.1 7.8-9.9 7.3-9.4 6.4-8.6 
85 分 12.6-15.5 11.2-14.1 10.4-13.3 10.1-13.0 10.2-13.1 10-12.9 9.5-12.4 8.7-11.6 
90 分 15.6-17.7 14.2-16.3 13.4-15.5 13.1-15.2 13.2-15.3 13-15.1 12.5-14.6 11.7-13.8 
95 分 17.8-21.2 16.4-19.8 15.6-19.0 15.3-18.7 15.4-18.8 15.2-18.7 14.7-18.2 13.9-17.3 
100 分 ≥21.3 ≥19.9 ≥19.1 ≥18.8 ≥18.9 ≥18.8 ≥18.3 ≥17.4 
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95 分 63-85 59-79 56-75 52-70 46-63 39-54 33-45 28-37 
100 分 ≥86 ≥80 ≥76 ≥71 ≥64 ≥55 ≥46 ≥38 

 
 

           ! 2-23  ^Zbcd~�[>�5RX!            [:\a 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 <5 <5 <4 <4 <4 <4 <3 <3 
30 分 5 5 4 4 4 3 3 3 
50 分 6-9 6-8 5-8 5-7 5-6 4-6 4-5 4 
55 分 10-12 9-12 9-11 8-10 7-9 7-8 6-7 5 
60 分 13-16 13-15 12-14 11-13 10-12 9-10 8-8 6-7 
65 分 17-20 16-19 15-18 14-16 13-15 11-13 9-10 8 
70 分 21-25 20-24 19-22 17-20 16-19 14-16 11-13 9-10 
75 分 26-32 25-30 23-28 21-26 20-23 17-20 14-16 11-13 
80 分 33-40 31-39 29-35 27-33 24-30 21-25 17-21 14-16 
85 分 41-55 40-52 36-48 34-45 31-41 26-35 22-28 17-22 
90 分 56-67 53-64 49-59 46-55 42-51 36-44 29-36 23-28 
95 分 68-89 65-86 60-80 56-75 52-71 45-62 37-51 29-39 
100 分 ≥90 ≥87 ≥81 ≥76 ≥72 ≥63 ≥52 ≥40 

 
 

            ! 2-24  YZbcd�����RX!             [:\a 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 ＞0.71 ＞0.72 ＞0.73 ＞0.75 ＞0.79 ＞0.82 ＞0.86 ＞0.91 
30 分 0.71-0.70 0.72-0.70 0.73-0.71 0.75-0.72 0.79-0.76 0.82-0.79 0.86-0.82 0.91-0.87 
50 分 0.69-0.63 0.69-0.64 0.70-0.64 0.71-0.65 0.75-0.68 0.78-0.70 0.81-0.73 0.86-0.76 
55 分 0.62-0.60 0.63-0.60 0.63-0.61 0.64-0.62 0.67-0.64 0.69-0.66 0.72-0.68 0.75-0.71 
60 分 0.59-0.57 0.59-0.58 0.60-0.59 0.61-0.59 0.63-0.61 0.65-0.63 0.67-0.65 0.70-0.67 
65 分 0.56-0.55 0.57-0.56 0.58-0.56 0.58-0.57 0.60-0.59 0.62-0.60 0.64-0.63 0.66-0.64 
70 分 0.54-0.53 0.55-0.54 0.55-0.55 0.56-0.55 0.58-0.56 0.59-0.58 0.62-0.60 0.63-0.62 
75 分 0.52-0.51 0.53-0.52 0.54-0.53 0.54-0.53 0.55-0.54 0.57-0.56 0.59-0.58 0.61-0.60 
80 分 0.50-0.49 0.51-0.50 0.52-0.51 0.52-0.51 0.53-0.52 0.55-0.54 0.57-0.56 0.59-0.57 
85 分 0.48-0.47 0.49-0.48 0.50-0.48 0.50-0.49 0.51-0.50 0.53-0.51 0.55-0.53 0.56-0.54 
90 分 0.46-0.45 0.47-0.46 0.47-0.47 0.48-0.47 0.49-0.48 0.50-0.49 0.52-0.51 0.53-0.52 
95 分 0.44-0.43 0.45-0.44 0.46-0.45 0.46-0.45 0.47-0.46 0.48-0.47 0.50-0.48 0.51-0.49 
100 分 ≤0.42 ≤0.43 ≤0.44 ≤0.44 ≤0.45 ≤0.46 ≤0.47 ≤0.48 

 
 

            ! 2-25  ^Zbcd�����RX!             [:\a 
分值 20-24 岁 25-29 岁 30-34 岁 35-39 岁 40-44 岁 45-49 岁 50-54 岁 55-59 岁 
10 分 ＞0.75 ＞0.76 ＞0.77 ＞0.80 ＞0.85 ＞0.90 ＞0.94 ＞1.00 
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30 分 0.75-0.74 0.76-0.74 0.77-0.75 0.80-0.77 0.85-0.81 0.90-0.86 0.94-0.89 1.00-0.94 
50 分 0.73-0.67 0.73-0.67 0.74-0.68 0.76-0.69 0.80-0.72 0.85-0.75 0.88-0.77 0.93-0.80 
55 分 0.66-0.63 0.66-0.64 0.67-0.65 0.68-0.66 0.71-0.67 0.74-0.70 0.76-0.71 0.79-0.74 
60 分 0.62-0.61 0.63-0.61 0.64-0.62 0.65-0.63 0.66-0.64 0.69-0.66 0.70-0.68 0.73-0.70 
65 分 0.60-0.58 0.60-0.59 0.61-0.60 0.62-0.61 0.63-0.62 0.65-0.64 0.67-0.65 0.69-0.67 
70 分 0.57-0.56 0.58-0.57 0.59-0.58 0.60-0.59 0.61-0.60 0.63-0.61 0.64-0.63 0.66-0.64 
75 分 0.55-0.54 0.56-0.55 0.57-0.56 0.58-0.57 0.59-0.58 0.60-0.59 0.62-0.61 0.63-0.62 
80 分 0.53-0.52 0.54-0.53 0.55-0.54 0.56-0.55 0.57-0.56 0.58-0.57 0.60-0.58 0.61-0.59 
85 分 0.51-0.50 0.52-0.51 0.53-0.51 0.54-0.52 0.55-0.53 0.56-0.54 0.57-0.55 0.58-0.56 
90 分 0.49-0.48 0.50-0.49 0.50 0.51-0.50 0.52-0.51 0.53-0.52 0.54-0.53 0.55-0.54 
95 分 0.47-0.46 0.48-0.47 0.49-0.47 0.49-0.48 0.50-0.49 0.51-0.50 0.52-0.50 0.53-0.51 
100 分 ≤0.45 ≤0.46 ≤0.46 ≤0.47 ≤0.48 ≤0.49 ≤0.49 ≤0.50 
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! 3-2  60-79"�cdRr'(TUV/ 
FG%& HG%& I, 

'()*(20%) 
(,%JKBMIL 0.10 

(fg 0.10 

'(hi(20%) 
jkl 0.10 

2Wy��+�� 0.10 

'(-.(60%) 

/0 0.15 
56(78 0.10 
30�5� 0.15 
|}~:�1 0.10 
����� 0.10 

 
! 3-3  60-79"�cd.OPQRSWX 

U� G V� W a 
FG� KXYL a ≥  83W 
HG� KZ[L 75W ≤ a\ 83W 
]G� K^_L 60W ≤ a\ 75W 
`GKa^_L a\ 60W 

MN60-79���(.e^VW a=(,%JKBMIL�0.10+(fg�0.10+jkl�0.10+2
Wy��+���0.10+/0�0.15+56(78�0.10+30�5��0.15+|}~:�1�
0.10+������0.10T 
 

+ + 2.�×ój8.)89 
               ! 3-4  �cd BMIRX![3]           [:\_`/E 2 

年龄段 40 分 100 分 60 分 20 分 
60-79 岁 BMI<18.5 18.5≤BMI<24.0 24.0≤BMI<28.0 BMI≥28.0 

 
 

               ! 3-5  YZ�cd.efRX!           [:\% 
年龄组 40 分 100 分 60 分 20 分 

60-64 岁 <13.1 13.1-23.0 23.1-29.2 >29.2 
65-69 岁 <13.0 13.0-22.7 22.8-29.2 >29.2 
70-74 岁 <12.9 12.9-22.5 22.6-29.3 >29.3 
75-79 岁 <12.3 12.3-22.3 22.4-29.5 >29.5 

 
 

              ! 3-6  ^Z�cd.efRX!           [:\% 
年龄组 40 分 100 分 60 分 20 分 

60-64 岁 <23.2 23.2-32.4 32.5-37.7 >37.7 
65-69 岁 <23.3 23.3-32.8 32.9-38.0 >38.0 
70-74 岁 <22.4 22.4-33.0 33.1-38.4 >38.4 

 
[3]老年人 BMI评分标准参考《WS/T 428-2013 成人体重判定》。 
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75-79 岁 <21.3 21.3-32.7 32.8-38.3 >38.3 
 
 

                 ! 3-7  YZ�cdghiRX!           [:\st 
分值  60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <1389 <1227 <1064 <941 
30 分 1389-1514 1227-1341 1064-1166 941-1032 
50 分 1515-1857 1342-1663 1167-1461 1033-1302 
55 分 1858-2073 1664-1873 1462-1659 1303-1488 
60 分 2074-2251 1874-2049 1660-1829 1489-1653 
65 分 2252-2414 2050-2215 1830-1993 1654-1814 
70 分 2415-2575 2216-2382 1994-2160 1815-1981 
75 分 2576-2750 2383-2561 2161-2340 1982-2160 
80 分 2751-2954 2562-2770 2341-2547 2161-2365 
85 分 2955-3226 2771-3044 2548-2816 2366-2630 
90 分 3227-3420 3045-3237 2817-3004 2631-2813 
95 分 3421-3723 3238-3536 3005-3293 2814-3092 
100 分 ≥3724 ≥3537 ≥3294 ≥3093 

 
 

                 ! 3-8  ^Z�cdghiRX!         [:\st 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <996 <902 <819 <791 
30 分 996-1082 902-982 819-889 791-855 
50 分 1083-1320 983-1206 890-1091 856-1045 
55 分 1321-1470 1207-1351 1092-1225 1046-1173 
60 分 1471-1593 1352-1471 1226-1339 1174-1285 
65 分 1594-1705 1472-1584 1340-1448 1286-1393 
70 分 1706-1818 1585-1697 1449-1558 1394-1505 
75 分 1819-1940 1698-1819 1559-1678 1506-1628 
80 分 1941-2085 1820-1965 1679-1821 1629-1775 
85 分 2086-2281 1966-2160 1822-2014 1776-1975 
90 分 2282-2424 2161-2301 2015-2154 1976-2121 
95 分 2425-2649 2302-2523 2155-2375 2122-2354 
100 分 ≥2650 ≥2524 ≥2376 ≥2355 

 
 

           ! 3-9  YZ�cd 2Xu�B+��RX!       [:\z 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <24 <23 <21 <19 
30 分 24-25 23-24 21-22 19-20 
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50 分 26-32 25-31 23-29 21-26 
55 分 33-37 32-36 30-33 27-30 
60 分 38-41 37-40 34-37 31-34 
65 分 42-46 41-44 38-41 35-37 
70 分 47-50 45-48 42-45 38-41 
75 分 51-55 49-53 46-49 42-45 
80 分 56-61 54-59 50-55 46-51 
85 分 62-70 60-68 56-64 52-59 
90 分 71-77 69-75 65-71 60-66 
95 分 78-88 76-87 72-83 67-78 
100 分 ≥89 ≥88 ≥84 ≥79 

 
 

           ! 3-10  ^Z�cd 2Xu�B+��RX!        [:\a 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <24 <22 <20 <19 
30 分 24-26 22-24 20-22 19-20 
50 分 27-33 25-31 23-28 21-26 
55 分 34-39 32-36 29-33 27-30 
60 分 40-44 37-41 34-37 31-34 
65 分 45-49 42-45 38-41 35-38 
70 分 50-54 46-50 42-46 39-42 
75 分 55-60 51-56 47-51 43-46 
80 分 61-67 57-63 52-57 47-52 
85 分 68-77 64-72 58-66 53-61 
90 分 78-85 73-80 67-74 62-68 
95 分 86-97 81-92 75-86 69-80 
100 分 ≥98 ≥93 ≥87 ≥81 

 
 

                  ! 3-11  YZ�cd01RX!           [:\_` 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <22.8 <20.8 <18.3 <16.0 
30 分 22.8-24.5 20.8-22.5 18.3-20.0 16.0-17.5 
50 分 24.6-29.1 22.6-27.2 20.1-24.5 17.6-21.9 
55 分 29.2-31.8 27.3-30.0 24.6-27.2 22.0-24.6 
60 分 31.9-33.9 30.1-32.1 27.3-29.3 24.7-26.7 
65 分 34.0-35.8 32.2-34.0 29.4-31.2 26.8-28.6 
70 分 35.9-37.6 34.1-35.9 31.3-33.0 28.7-30.5 
75 分 37.7-39.5 36.0-37.8 33.1-35.0 30.6-32.4 
80 分 39.6-41.6 37.9-39.9 35.1-37.1 32.5-34.6 
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                 ! 3-12  ^Z�cd01RX!            [:\_` 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <14.5 <13.4 <12.2 <11.5 
30 分 14.5-15.5 13.4-14.5 12.2-13.3 11.5-12.5 
50 分 15.6-18.5 14.6-17.6 13.4-16.3 12.6-15.6 
55 分 18.6-20.3 17.7-19.4 16.4-18.1 15.7-17.4 
60 分 20.4-21.7 19.5-20.8 18.2-19.5 17.5-18.8 
65 分 21.8-22.9 20.9-22.0 19.6-20.7 18.9-20.0 
70 分 23.0-24.0 22.1-23.2 20.8-21.9 20.1-21.2 
75 分 24.1-25.3 23.3-24.4 22.0-23.2 21.3-22.5 
80 分 25.4-26.7 24.5-25.9 23.3-24.6 22.6-24.1 
85 分 26.8-28.6 26.0-27.8 24.7-26.6 24.2-26.2 
90 分 28.7-30.0 27.9-29.2 26.7-28.0 26.3-27.7 
95 分 30.1-32.1 29.3-31.3 28.1-30.3 27.8-30.2 
100 分 ≥32.2 ≥31.4 ≥30.4 ≥30.3 

 
 

              ! 3-13  YZ�cd9:.;<RX!         [:\]E 

 
 
 

85 分 41.7-44.3 40.0-42.7 37.2-39.9 34.7-37.5 
90 分 44.4-46.1 42.8-44.5 40.0-41.8 37.6-39.4 
95 分 46.2-48.9 44.6-47.3 41.9-44.6 39.5-42.3 
100 分 ≥49.0 ≥47.4 ≥44.7 ≥42.4 

分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <-14.0 <-14.9 <-15.9 <-16.9 
30 分 -14.0--11.6 -14.9--12.5 -15.9--13.5 -16.9--14.5 
50 分 -11.5--5.8 -12.4--6.7 -13.4--7.8 -14.4--8.7 
55 分 -5.7--2.8 -6.6--3.7 -7.7--4.8 -8.6--5.7 
60 分 -2.7--0.6 -3.6--1.5 -4.7--2.5 -5.6--3.4 
65 分 -0.5-1.4 -1.4-0.5 -2.4--0.5 -3.3--1.5 
70 分 1.5-3.3 0.6-2.4 -0.4-1.4 -1.4-0.4 
75 分 3.4-5.3 2.5-4.4 1.5-3.4 0.5-2.4 
80 分 5.4-7.6 4.5-6.7 3.5-5.7 2.5-4.7 
85 分 7.7-10.6 6.8-9.7 5.8-8.7 4.8-7.7 
90 分 10.7-12.8 9.8-11.9 8.8-10.9 7.8-9.9 
95 分 12.9-16.3 12.0-15.4 11.0-14.4 10.0-13.5 
100 分 ≥16.4 ≥15.5 ≥14.5 ≥13.6 
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             ! 3-14  ^Z�cd9:.;<RX!          [:\]E 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <-8.3 <-9.3 <-10.9 <-12.7 
30 分 -8.3--5.9 -9.3--6.9 -10.9--8.5 -12.7--10.3 
50 分 -5.8--0.2 -6.8--1.1 -8.4--2.7 -10.2--4.6 
55 分 -0.1-2.8 -1.0-1.9 -2.6-0.3 -4.5--1.6 
60 分 2.9-5.1 2.0-4.2 0.4-2.6 -1.5-0.7 
65 分 5.2-7.1 4.3-6.2 2.7-4.6 0.8-2.7 
70 分 7.2-9.0 6.3-8.1 4.7-6.5 2.8-4.5 
75 分 9.1-11.0 8.2-10.1 6.6-8.5 4.6-6.5 
80 分 11.1-13.2 10.2-12.4 8.6-10.7 6.6-8.8 
85 分 13.3-16.2 12.5-15.4 10.8-13.8 8.9-11.8 
90 分 16.3-18.4 15.5-17.6 13.9-16.0 11.9-14.0 
95 分 18.5-22.0 17.7-21.2 16.1-19.5 14.1-17.5 
100 分 ≥22.1 ≥21.3 ≥19.6 ≥17.6 

 
 

              ! 3-15  YZ�cd 30a9�RX!            [:\z 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <6 <6 <5 <5 
30 分 6 6 5 5 
50 分 7 7 6 6 
55 分 8 8 7 7 
60 分 9 9 8 8 
65 分 10 10 9 9 
70 分 11 11 10 10 
75 分 12 12 11 11 
80 分 13 13 12 12 
85 分 14-15 14 13 13 
90 分 16 15-16 14-15 14 
95 分 17-18 17-18 16-17 15-16 
100 分 ≥19 ≥19 ≥18 ≥17 

 
 

               ! 3-16  ^Z�cd 30a9�RX!          [:\z 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <6 <5 <5 <4 
30 分 6 5 5 4 
50 分 7 6 6 5 
55 分 8 7 7 6 
60 分 9 8 8 7 
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             ! 3-17  YZ�cd~�[>�5RX!          [:\a 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <3 <2 <2 <1 
30 分 3 2 2 1 
50 分 4 3 3 2 
55 分 5 4 4 3 
60 分 6 5 5 4 
65 分 7 6 6 5 
70 分 8 7 7 6 
75 分 9-10 8-9 8 7 
80 分 11-13 10-11 9-10 8-9 
85 分 14-17 12-15 11-13 10-12 
90 分 18-21 16-18 14-16 13-14 
95 分 22-29 19-25 17-22 15-19 
100 分 ≥30 ≥26 ≥23 ≥20 

 
 

             ! 3-18  ^Z�cd~�[>�5RX!          [:\a 

65 分 10 9 9 8 
70 分 11 10 10 9 
75 分 12 11 11 10 
80 分 13 12 12 11 
85 分 14-15 13-14 13 12 
90 分 16 15 14 13-14 
95 分 17-18 16-17 15-16 15 
100 分 ≥19 ≥18 ≥17 ≥16 

分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 <3 <3 <3 <2 
30 分 3 3 3 2 
50 分 4 4 4 3 
55 分 5 5 5 4 
60 分 6 6 6 5 
65 分 7 7 7 6 
70 分 8 8 8 7 
75 分 9-10 9 9 8 
80 分 11-12 10-11 10 9 
85 分 13-16 12-14 11-12 10-11 
90 分 17-20 15-17 13-15 12-14 
95 分 21-28 18-23 16-20 15-18 
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               ! 3-19  YZ�cd�����RX!          [:\a 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 ＞1.09 ＞1.20 ＞1.30 ＞1.38 
30 分 1.09-1.02 1.20-1.10 1.30-1.19 1.38-1.25 
50 分 1.01-0.86 1.09-0.91 1.18-0.96 1.24-1.01 
55 分 0.85-0.79 0.90-0.83 0.95-0.87 1.00-0.91 
60 分 0.78-0.74 0.82-0.77 0.86-0.81 0.90-0.84 
65 分 0.73-0.71 0.76-0.73 0.80-0.77 0.83-0.79 
70 分 0.70-0.68 0.72-0.70 0.76-0.73 0.78-0.75 
75 分 0.67-0.65 0.69-0.67 0.72-0.69 0.74-0.72 
80 分 0.64-0.62 0.66-0.63 0.68-0.66 0.71-0.68 
85 分 0.61-0.58 0.62-0.59 0.65-0.61 0.67-0.63 
90 分 0.57-0.56 0.58-0.57 0.60-0.59 0.62-0.60 
95 分 0.55-0.53 0.56-0.54 0.58-0.55 0.59-0.56 
100 分 ≤0.52 ≤0.53 ≤0.54 ≤0.55 

 
 

                ! 3-20  ^Z�cd�����RX!         [:\a 
分值 60-64 岁 65-69 岁 70-74 岁 75-79 岁 
10 分 ＞1.15 ＞1.29 ＞1.40 ＞1.48 
30 分 1.15-1.06 1.29-1.17 1.40-1.26 1.48-1.32 
50 分 1.05-0.88 1.16-0.94 1.25-1.00 1.31-1.04 
55 分 0.87-0.81 0.93-0.85 0.99-0.90 1.03-0.93 
60 分 0.80-0.76 0.84-0.80 0.89-0.84 0.92-0.86 
65 分 0.75-0.72 0.79-0.76 0.83-0.79 0.85-0.81 
70 分 0.71-0.69 0.75-0.72 0.78-0.75 0.80-0.77 
75 分 0.68-0.66 0.71-0.69 0.74-0.72 0.76-0.73 
80 分 0.65-0.63 0.68-0.65 0.71-0.68 0.72-0.69 
85 分 0.62-0.59 0.64-0.61 0.67-0.63 0.68-0.64 
90 分 0.58-0.57 0.60-0.59 0.62-0.61 0.63-0.61 
95 分 0.56-0.54 0.58-0.56 0.60-0.57 0.60-0.57 
100 分 ≤0.53 ≤0.55 ≤0.56 ≤0.56 

 

100 分 ≥29 ≥24 ≥21 ≥19 


