附件
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2023年全国妇女广场舞（健身操舞）大赛竞赛规程

一、参赛单位
各级健身站、各机关企事业单位、各级体协、各社区广场舞队（团）、健身俱乐部及其他广场舞爱好者。 
二、竞赛项目
（一）规定项目：详见附表。
（二）自选项目：不规定音乐、动作。
三、竞赛分组及年龄
（一）青年组：平均年龄20-35岁。
（二）中年组：平均年龄36-50岁。
（三）常青组：平均年龄51-65岁。
四、参赛要求
（一）参赛队运动员不得跨组、跨队报名。
（二）在同组别中，同项目不得重复报名。
（三）参赛队须同时报名参加规定项目、自选项目比赛。
五、参赛人数
（一）比赛人数
1.小集体：6-12人（含12人）；
2.大集体：13-20人（含20人）。
（二）每队可报领队1-2名、教练2名、随队裁判1名（广场舞一级及以上裁判员）、管理、队医等若干。
（三）各参赛队报名时可报替补运动员2名，只有报名的运动员及替补运动员才有资格参赛，替补运动员未到比赛现场的，取消报名参赛资格。
六、比赛曲目
（一）规定曲目：详见附表。
（二）自选曲目：除规定曲目以外的曲目均可，不规定音乐、动作。
七、竞赛办法
（一）评分规则：采用国家体育总局体操运动管理中心审定的《2021-2024年全国广场舞竞赛评分规则》。
（二）出场顺序：由大赛组委会抽签确定。
（三）比赛音乐
1.规定项目音乐由组委会提供；
2.自选项目音乐由参赛队自备,曲目时长3分30秒-4分30秒，音乐须积极正能量，将由组委会审核通过后方可参加该项目的比赛。 
（四）线上视频拍摄要求
1.参赛视频的背景图、横幅由组委会统一设计，二选一使用；要求视频中体现背景板横幅等标志，可制作背景板横幅，或在视频中直接添加横幅字幕；
2.拍摄应保证声音清晰无杂音，环境整洁，光线适中，拍摄视线无遮挡；如在室外，请不要逆光拍摄；
3.着装需适宜参赛，且符合动作与曲目风格，禁止任何不文明、不健康的元素；
4.单机位横屏正面拍摄，拍摄镜头与第一排运动员距离适宜，画面能清晰看到比赛场地、标记帯、背景图（或横幅），且全体参赛队员成套动作过程均在画面内。参赛视频应包含进场、展演、退场；
5.视频必须连续拍摄，不得剪辑、拼接、特写及加字幕（除横幅外），不得中断、转切画面，不得改变拍摄角度。除比赛音乐配音外，视频中不得再出现其他配音或音乐；
6.不得使用以往比赛、训练视频。若参赛视频中的队员与报名时不一致，一经査实，取消比赛资格；
7.视频格式后缀为MP4或MOV，1920*1080px分辨率，长高比例16:9，大小500M以内；
8.参赛运动员的视频不得包含任何广告宣传内容，包括场地也不允许植入式广告（植入式广告是指运动员通过手持、展示或语言等方式把品牌产品或服务融入视频中并给观众留下相当的印象）；
9.运动员可以在比赛服装上展示其赞助商标识，服装广告不得具有挑衅性，也不得违背公序良俗及社会道德规范，比如广吿不得含有宣扬暴力、种族、宗教、政治或性别主义的内容；
10.赞助商广告宣传要求如下：参赛运动员赞助商的广告标贴允许缝制在选手的服装上，不超过4平方厘米；臂贴可以是方形或环绕手臂，宽度不得超过4厘米；印制在选手后背上的广告，面积不超过21*5平方厘米，成一线排列；服装上可以出现生产商标识，要求如下：标识大小不超过4平方厘米，每件衣服只允许显示一个商标。
八、录取名次与奖励
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1.单项奖：按不同项目和组别1：2：3：4比例录取特、一、二、三等奖，颁发证书；
2.团体奖：以规定项目与自选项目成绩之和计算团体分，各组别录取前八名，颁发证书；同时各组别团体第一名的队伍晋级总决赛； 
3.特邀香港、澳门、台湾各一支队伍参加总决赛；
4.团体奖打破平分：若成绩相同，则规定项目得分高者列前；再相同，则并列。
（二）总决赛
1.单项奖：按不同项目和组别1：2：3：4比例录取特、一、二、三等奖，颁发证书；
2.团体奖：以规定项目与自选项目成绩之和计算团体分，各组别录取前八名，颁发证书、奖杯；     
3.团体奖打破平分：若成绩相同，则规定项目得分高者列前；再相同，则并列；
4.设特别奖若干
（1）优秀教练员（获得各项目特等奖的教练员）；
（2）优秀裁判员（裁判组投票产生）；
（3）优秀组织奖（根据体育总局有关规定评选）；
（4）体育道德风尚奖（根据体育总局有关规定评选）。   
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（一）报名
1.各参赛单位统一进入链接【#小程序://线上运动会/eEEDU2ZBIkpqpzv】，点击赛事名称后,进入报名页面，填写相关人员信息，上传报名表、比赛音乐（自选的歌曲名称、歌词、词曲作者）至指定邮箱，邮箱信息另行通知；   
2.报名信息将在秩序册、证书等各类比赛文件中出现，确认提交后，不得擅自修改；如出现漏报、错报、多报等问题，由报名单位自行承担相关责任和费用；
3.各参赛队伍须严格按照赛事分组报名参赛，如经审核不符合参赛要求，将取消其参赛资格或比赛成绩。
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1.运动员报到时须携带身份证等有效证件；
2.运动员报到时须提供二级甲等及以上医院出具的健康证明备查；
3.报到前运动员因伤病不能参赛的，允许退赛，但必须在报到前以书面形式报中国蹦床与技巧协会批准并出示有关省市二甲或更高等级医院开具的诊断证明；
4.参赛人员本人和参赛单位须分别签订参赛免责声明（未成年人由本人和监护人共同签订，参赛单位签订需加盖单位公章），免责声明包括风险告知、安全提示及法律责任等内容，并于报到时提交原件；
5.参赛单位及个人须于赛前签署赛风赛纪和反兴奋剂承诺书，承诺书原件须带至赛区，并于报到时提交。
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（一）本次赛事参赛运动员（含替补）无需缴纳赛事服务费。
（二）线下参赛人员差旅费、食宿费自理。
（三）中国蹦床与技巧协会排舞分会选派的申诉委员会成员，裁判长、裁判员的差旅费、食宿费由组委会负担，各队自荐随队裁判员差旅费、食宿费自理。
十一、医疗与保险
（一）所有参赛人员（含运动员、教练员、官员和裁判员等）必须购买保险方可参赛。具体事项如下：
1.保险期限：至少须包含比赛及往返路程时间区间，一般建议为2023年1月1日-12月31日；
2.保险范围：保险期间内被保险人参加比赛过程（含参赛往返途中）出现的意外伤害事故或突发急性事故；
3.参赛单位须在报名时提交保险单原件扫描件，报名信息和材料齐全方可通过系统审核，否则无法完成报名。
（二）赛程期间出现的伤病事故、人身损害和财产损失等由参赛单位或个人处理，组委会协助解决，参赛人员须积极配合组委会相关要求，接受组委会提供的现场急救性质的医务治疗、紧急救治等，赛后一切事宜及医疗救治等费用由该参赛单位或个人负责。
十二、裁判员和赛事仲裁
（一）赛事仲裁委员会成员、高级裁判组和总裁判长由国家体育总局体操运动管理中心和中国蹦床与技巧协会排舞分会按照《全国广场舞比赛裁判员管理办法》选派。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
（二）裁判员由随队裁判员和中国蹦床与技巧协会排舞分会选调(持有广场舞一级及以上裁判员证书者)相结合,评分裁判由大赛组委会在赛前考核确认；裁判员须全程参与裁判工作,如有缺席,不计入裁判经历，辅助裁判由大赛组委会选调。
（三）裁判员须自带裁判装备
1.男士：白色长袖衬衣、黑色或藏蓝色西服套装、深色领带、深色皮鞋；
2.女士：白色长袖衬衣、黑色或藏蓝色西服套装（裙）、深色皮鞋。
（四）赛事仲裁委员会管理和职责按照《全国广场舞比赛裁判员管理办法》规定执行。
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（一）参赛单位及个人须确保提供的参赛音乐可以合法有权使用，不存在任何侵犯第三方及其授权许可人知识产权的情形；音乐内容应积极向上，不得含有任何违反国家法律法规、党和国家各项方针政策的内容，不得违背公序良俗。外文歌曲需提供歌词的中文翻译。否则因此产生的任何责任和损失由该参赛单位或个人承担。 
（二）本次比赛的主办单位、承办单位有权无偿使用参赛运动员（队）的肖像、姓名、名称、图片、录音录像、比赛套路、参赛音乐等，进行旨在促进广场舞项目发展和赛事举办的各项公益宣传、推广活动等。
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报名通道：小程序【2023年全民健身线上运动会】


2023年全国健身操舞（广场舞）大赛
推广曲目一览表
	序号
	曲目名称

	1
	《舞动中国》

	2
	《喝彩巾帼》

	3
	《共同富裕》

	4
	《健康赢未来》

	5
	《幸福的歌》

	6
	《中国脊梁》

	7
	《美丽中国》

	8
	《运动集结号》

	9
	《万疆》

	10
	《我和我的祖国》
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