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前 言 
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引 言 

近年来，我国冰雪运动发展迅速。截至2022年初，全国已有标准冰场654块。随着冰雪运动的不断

普及，一方面，冰球运动爱好者也越来越多，在满足冰球运动爱好需求的同时，冰球运动爱好者也更想

全面客观的了解自身冰球运动水平如何、哪些方面还存在着欠缺、需要朝着哪个方面继续努力等等；另

一方面，从事大众冰球运动教育培训评价等活动的专业机构也越来越多，教育培训质量、评价等也亟需

加强管理。为满足各方的需求，规范大众冰球运动水平评价活动，制定本文件。 

本文件在对国内外冰球运动相关规则研究分析的基础上，重点考虑了冰球球员和守门员运动水平

等级划分以及等级评价的原则、主体、要素、程序等内容。通过明确冰球运动水平等级评价的评价要素

等内容，为规范大众冰球运动水平等级评价活动提供依据，为大众冰球运动爱好者提升自身技能水平、

吸引和带动更多人参与大众冰球运动提供支撑。 
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大众冰球运动水平等级评价规范 

1 范围 

本文件确立了大众冰球运动水平的等级，规定了等级评价的总体要求以及评价主体、评价要素等具

体要求。 

本文件适用于群众性（包括儿童、青少年、成年）冰球运动水平的等级评价。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 大众冰球运动水平的等级划分 

根据角色，大众冰球运动的人员分为球员和守门员。角色不同，大众冰球运动水平等级评价的要素

不同。 

根据大众冰球运动中球员的运动特点及现实状况，将大众冰球球员运动水平分为三个阶段、九级，

其中1级～3级为初级阶段；4级～6级为中级阶段；7级～9级为高级阶段。 

根据大众冰球运动中守门员的运动特点及现实状况，将大众冰球守门员运动水平分为两个阶段、九

级，其中1级～3级为初级阶段；4级～9级为中级阶段。 

5 评价的总体要求 

评价主体应独立、客观、公平、公正地实施等级评价活动。任何人无权在等级评价活动中临时修

改评价要素、技能要求及评价方法等内容。 

评价主体应制定科学的评价方案，评价严格按照评价方案执行。 

应使用规范冰球场馆、专业器材、计时设备等开展评价活动，确保等级评价的结果科学、有效、

真实、可靠。 

大众冰球运动水平等级评价每级均设有建议年龄。年满 18周岁以上年龄者，首次参加等级评价应

从三级开始。 

首次参加等级评价的人员可以选择低级别的运动水平等级，然而，一旦选择，后续参加等级评价

时应逐级进行，不准许越级参加等级评价。全国 U 系列冰球比赛、全国青少年冰球比赛、全国冰球锦标

赛或联赛的队员，可以申请自主选择评价等级，应经评价委员会审定批准后方可越级参加等级评价。 

每名参加等级评价的人员在同一个年度内最多可以分别参加并通过两次等级评价。 

开展等级评价时，抽签决定评价顺序，球员先测评，守门员后测评。 

等级评价开始前，应给予 5 分钟冰上热身时间。 
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参加等级评价的人员应自主穿戴好冰球护具。 

承办等级评价的单位应具备等级评价所需的冰场，冰场面积应为长 60 米，宽 26 米～30 米，如

果冰场面积未达到国际标准，可以提供书面申请，经评价委员会审定后使用。承办单位应做好以下准备

工作： 

a) 准备好冰场，根据需求提供浇冰服务； 

b) 测试前 3 天由承办单位主要负责人抽签，并公布测评顺序； 

c) 准备评价小组成员用品，提前打印好抽签分组名单和评分记录表； 

d) 配备录像（回放）设备，安排专人对等级评价过程进行全程录像，测试结束后提交给评价委员

会； 

e) 等级评价测试现场配备急救人员和急救设施及药品； 

f) 完成评价委员会交付其它的等级评价相关工作。 

6 评价主体 

评价委员会 

6.1.1 评价委员会宜为常设机构，负责组织大众冰球运动水平等级评价活动。 

6.1.2 评价委员会由 5 名或 5名以上的委员会组成（宜为单数），宜尽可能保持委员的连续性。 

6.1.3 评价委员会应制定等级评价管理制度和工作流程，对评级结果等进行明确规定。每年度宜安排

2 次等级评价活动，评价的具体时间、地点由评价委员会统筹安排，并于等级评价活动前 1 个月公布。 

6.1.4 评价委员会应选取适用的权重测算方法，依据权重，制定冰球基础知识及安全知识、冰球技术

技能等考试大纲，规划考试项目。 

评价小组 

6.2.1 评价委员会下设评价小组，评价小组由 5 名以上评价人员组成。 

6.2.2 评价小组工作职责： 

—— 制定评价方案； 

—— 收集、整理参评冰球球员和守门员的资料和数据信息； 

—— 核查材料和信息的真实性； 

—— 依据有关标准和指标对参评冰球球员和守门员进行评价； 

—— 提出评价等级建议。 

7 评价要素 

概述 

评价要素包括冰球理论知识和冰球技能。 

a) 冰球理论知识评价包括但不限于冰球运动概述，冰球的场地、器材，冰球安全知识，冰球运动

服装，护具、冰刀鞋等装备，冰球的体能训练，冰球运动技术的理论知识，运动损伤预防与急救等。 

b) 冰球技能评价主要为在规定时间内的冰球技术动作完成情况。 

冰球技术动作 

表1和表2分别给出了球员、守门员的技术动作及其描述。 
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表1 冰球球员技术动作及其描述 

序号 技术动作 动作描述 

1 基本站姿 
两脚站立与肩同宽，膝关节和踝关节弯曲约45°。上身微前倾约45°，抬头目视前方。双手或单手

握杆，杆刃放在冰面上。 

2 直线正滑 
在基本站姿基础上，蹬冰腿的膝关节超过鞋尖，蹬冰腿向侧后方蹬冰，蹬冰时重心移动到蹬冰腿上，

双腿交替进行。 

3 起动 
在基本站姿基础上，身体重心前移至蹬冰腿内侧刀刃上，蹬冰腿与滑行方向约成90°，最初时步幅

小，频率快，随着蹬冰次数的增加，步伐逐渐加大，蹬冰腿的髋膝踝关节充分伸展。 

4 急停 主要包括单脚内刃急停、单脚外刃急停、双脚急停等。 

5 双脚急停 
在滑行基础上，双脚开立略比肩宽，身体转体90°，用内侧冰刀外刃和外侧冰刀的内刃支撑冰面，

降低身体重心，呈静止状态。 

6 倒滑 
身体稍前倾，屈膝呈坐立姿势。蹬冰腿向外转动，用冰刀内刃向侧前方蹬冰，重心移动至支撑腿，

蹬冰腿回收，双腿交替进行。 

7 转弯 主要包括正滑压步转弯、倒滑压步转弯、急转弯、单脚转弯、正滑左右压步和倒滑左右压步等。 

8 正滑压步 
头部和肩部转向滑行方向，外侧腿向侧后方蹬冰，蹬冰后向前抬起跨过内侧支撑腿的同时，内侧腿

外刃蹬冰，双腿交替进行。 

9 倒滑压步 外侧腿内刃向侧前方蹬冰，蹬冰后抬起跨过内侧支撑腿的同时，内侧腿外刃蹬冰，双腿交替进行。 

10 急转弯 
双腿与肩同宽或略宽于肩，前后开立，身体重心向内侧倾斜，用内侧腿冰刀外刃和外侧腿冰刀内刃

作支撑，在冰面上划弧，形成转弯。 

11 转身 

主要包括正滑转身成倒滑和倒滑转身成正滑。转身动作主要采用提踵转身、交替步转身和压步转身。 

以交替步转身为例，在滑行基础上，身体重心落在支撑腿，另一侧腿向外转动约135°，身体重心从

支撑腿移至另一侧腿，支撑腿回收，双腿平行。 

12 拨球 
在基本站姿基础上，抬头用余光看冰球，用冰球杆拍面中部控制冰球，通过转动手腕左右来回拔动

冰球，冰球在运行过程中平衡、有节奏。 

13 运球 在滑行的过程中，使用冰球杆通过拔球的方式来变换方向。 

14 传接球 主要包括正手、反手、弹传、挑传、界墙传接球、接反弹球、接空中球等。 

15 传球 
以右手握杆正手传球为例，在基本站姿的基础上，抬头看向接球目标，冰球杆放在右腿外侧，冰球

位于拍面的中部，使冰球从拍面中部旋转滑向接球目标，身体重心由右腿转移到左腿。 

16 接球 
以正手接球为例，把冰球杆放冰面上作为接球目标，拍面与来球方向呈90°，判断来球速度，握杆

手用力，可移动球杆缓冲球速，控制住冰球。 

17 腾空球 基于弹射变异的技术，主要是为了使传出的球离开冰面越过对方的球杆、冰刀等障碍物。 

18 挑射 球放在拍面前部，转动手腕作向上挑的动作。 

19 拉射 
球杆置于身体外侧，球放在拍面的中后部，双手以扫冰的方式向球门推拉球杆，手腕转动使冰球从

球杆的拍面滑出，球杆指向球门。 

20 弹射 球杆移动的距离短，手臂动作幅度小，手腕突然抖动发力将球从拍面弹射出。 

21 大力击射 
双手握杆间距加宽，球放在双腿间的冰面上，击球前身体向侧后方转体，球杆摆动略高于肩，后腿

蹬冰时上体回转挥动球杆，用拍面中后部击打冰球，向前移动身体重心，球杆指向球门。 
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表2 冰球守门员技术动作及其描述 

序号 技术动作 动作描述 

1 基本防守站姿 
抬头目视前方，两腿开立间距略宽于肩，身体下蹲、上体微向前倾，重心放在前脚掌上。手

握住杆柄，把冰球杆放置在两腿之间。成准备姿势。  

2 蝶式防守站姿 在基本站姿的基础上，双腿开立略宽，身体重心向上，身体姿势成蝴蝶翅膀形状的防守站姿。 

3 前后“C”字滑 

在基本站姿基础上，用冰刀的内刃蹬冰，向前成“C”字蹬冰，左右脚交替进行，带动身体向

前“C”字滑行。用冰刀的内刃做“T”字急停，向前蹬冰，使身体向后滑行，用冰刀内刃蹬

冰，向后成“C”字蹬冰，左右脚交替进行，带动身体向后“C”字滑行。 

4 “T”字横滑 
以向右侧移动为例，左腿冰刀内刃向侧蹬冰，右腿转动冰刀沿着滑行方向移动，身体重心由

左腿移至右腿，右腿做“T”字急停。 

5 跪滑 
守门跪在冰面，从球门柱的一侧向另一侧横向移动。左腿冰刀内刃向侧蹬冰，双腿在冰面向

右侧平移，右腿冰刀内刃向侧蹬冰，双腿在冰面向左侧平移。 

6 跪起 

在基本站姿基础上，双膝并拢跪在冰面上，球杆置于冰面位于护腿正中间的位置，抓球手立

腕、屈肘置于体侧。跪起时，单膝支撑冰面，另一只腿向上用力带动冰刀接触冰面，交替起

身。 

7 抓球 
在基本站姿基础上，根据球的方向调整抓手的位置，尽可能将球抓入手套的网兜部位，当球

抓入手套的网兜的瞬间手掌并拢，将球抓住。 

8 挡球 
在基本站姿基础上，根据球的方向调整挡球手套的位置，当球接触挡球手套的瞬间，手腕发

力，改变冰球的飞行方向，远离球门。 

9 球杆挡球 
在基本站姿基础上，根据球的方向调整球杆的位置，当球接触球杆的瞬间，手腕发力，改变

冰球的滑行方向，远离球门。 

10 传球 
用挡球手握住球杆顶部，抓球手辅助球杆下部掌心向下，两手间距20-30厘米，冰球放在球杆

的中后部，双手向传球方向用力推。 

11 移动方向 守门员为封锁射门角度做出的最佳运动路线。 

12 扑救 守门员为了阻止球进入球门，而做出的防守动作。 

13 VH移动防守 
守门员在门柱封锁角度的一项防守技术。守门员将腿紧贴门柱站立，另一侧腿平行于门线的

一种防守动作。 

14 “RVH”移动防守 
在“VH”移动防守的基础上，守门员在球门区内根据控球进攻球员在门后、门侧的位置做出

防守动作，封堵从球门后返上的小角度射门。 

 

各等级运动水平对应的技能要求 

大众冰球球员各等级运动水平对应的技能按附录A给出的测评方法进行评价，应达到表3的规定。大

众冰球守门员各等级运动水平对应的技能按附录B给出的测评方法进行评价，应达到表4的规定。大众冰

球球员和守门员各等级运动水平评价时所使用的图例标识应符合表5的规定。 

表3 大众冰球球员各等级运动水平对应的技能要求 

序号 等级 

技能要求 

技术动作 
完成要求/时间（s） 

女 男 

1 
初级 

1级 直线正滑、倒滑 7.30 11.40 

2 起动转弯 19.50 
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表 3  大众冰球球员各等级运动水平对应的技能要求（续） 

 

表4 大众冰球守门员各等级运动水平对应的技能要求 

序号 等级 

技能要求 

技术动作 
完成要求/时间（s） 

女 男 

1 

初级 

1级 
基本姿势、跪起 30.00 

2 直线正滑、“T”横滑、倒滑 30.00 

3 
2级 

“C”字正滑变倒滑 30.00 

4 左右变向变刃横滑（“T”滑行） 45.00 

5 3级 直线“C”滑行180° 转身跳跃 58.50 

序号 等级 

技能要求 

技术动作 
完成要求/时间（s） 

女 男 

3 

初级 

1级 “8”字正滑压步 22.50 

4 
2级 “Z”字起动急停、正滑、倒

滑 

28.50 

5 起动正滑、变刃倒滑 23.50 

6 “8”字正滑、倒滑压步 34.50 

7 3级 变刃运球 35.30 

8 折线运球起动急停 15.50 

9 原地正反手传球 38.00（3+2） 

10 

中级 

4级 组合变向运球（转弯） 38.50 35.00 

11 运球移动传球 30.00（6） 30.00（8） 

12 直线运球射门 37.30（3） 35.00（3） 

13 5级 组合变向运球（绕圈） 43.10 40.00 

14 多点传球 30.00（8） 30.00（10） 

15 运球正手反手射门 40.50（3） 38.00（3） 

16 6级 组合变向运球（停转） 43.10 40.00 

17 中心点移动传接球 30.00（10） 30.00（12） 

18 起动急停运球正反手射门 40.50（3） 38.00（3） 

19 

高级 

7级 实战组合运球 1:08.00 1:00.00 

20 起动急停传冰面球 42.30（3） 38.00（3） 

21 实战组合射门 42.00（3） 38.00（3） 

22 8级 实战组合运球 59.00 55.00 

23 起动急停传腾空球（近） 45.00（2） 40.00（3） 

24 实战组合射门 40.00（3） 36.00（3） 

25 9级 实战组合运球 56.00 52.00 

26 起动急停传腾空球（远） 45.00（2） 40.00（3） 

27 实战组合射门 38.00（3） 34.00（3） 
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表 4  大众冰球守门员各等级运动水平对应的技能要求（续） 

序号 等级 

技能要求 

技术动作 
完成要求/时间（s） 

女 男 

6 初级 3级 蝶式滑（横向） 22.30 

7 

中级 

4级 
蝶跪防守接“T”横滑 15.00 11.30 

8  “C”字正、倒转换滑行 28.50 24.00 

9 
5级 

球门内测横滑 22.00 17.00 

10 直线“C”滑行双腿跪360°转体 25.00 21.50 

11 
6级 

“Y”字路线门区混合技术移动 10.30 9.50 

12 三点“C”字正滑倒滑+蝶式跪起 22.50 18.50 

13 
7级 

蝶跪防守+转体VH“T”横滑 20.00 15.00 

14 三点鱼跃出击戳球 31.80 28.00 

15 
8级 

门侧 VH 防守三点移动 25.30 20.00 

16 基本传球 30.00 25.00 

17 
9级 

绕门带球正手反手传球 45.00 30.00 

18 RVH综合移动 18.00 12.00 

 

表5 图例标识名称 

序号 图例 名称 

1  G 守门员 

2  球员 

3  起始点 

4  正滑 

5  倒滑 

6  传球 

7  运球 

8  转弯 

9  急停 

10  标志物 

11  球堆 

12  射门 

13  侧压步 

 

8 评价程序及要求 

申请 

8.1.1 参评者在规定时间内向评价委员会提出评级申请，并提交相应材料。 

8.1.2 参评者不应越级申请中级及以上运动水平的等级评价，即参加中级水平等级评价的者应取得初
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级水平等级证书，参加高级水平等级评价的参评者应取得中级水平等级证书。 

受理 

评价委员会应在1个工作日内向参评者确认提交的等级评价申请。 

初评 

8.3.1 评价委员会委派评价小组，按照评价工作方案，依据提交的材料组织对参评者运动水平的考试。 

8.3.2 依据考试结果，提出运动水平等级评价建议。 

8.3.3 评价委员会对运动水平等级建议进行审定，作出审定意见并告知参评者。 

结果公示 

评价委员会将运动水平等级结果进行公示，公示期一般为10个工作日。 

异议处理 

公示期间，参评者若有异议，可提出复核申请。一个评价周期内仅可提出一次复核申请。 

评价委员会收到复核申请10个工作日内，组织进行复核，必要时重新组织开展评价，提出维持原等

级评价或者调整等级评价的意见。 

终评 

评价委员会根据初评结果和异议处理情况，确定运动水平评价等级。 

持续改进 

若参评者参与评定结果为未通过，可重新参加培训，达到相应级别考核要求后，再次申请评定。 

结果发布 

通过XXXX平台发布大众冰球运动水平评价结果，内容包括但不限于参评者和评价等级。 
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A  
A  

附 录 A  

（规范性） 

大众冰球球员各等级技能测评方法 

A.1 1级需掌握的技能的测评 

A.1.1 直线正滑、倒滑 

A.1.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图A.1。 

 

 

图A.1 直线正滑、倒滑 

A.1.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块。 

A.1.1.3 测评方法 

起点在球门区线上，终点在直线 35 m处。测评者站在球门线上看信号，快速起动滑行至中区红线

急停倒滑，折返两次并以最快速度冲过终点。 

A.1.1.4 要求 

正滑、倒滑全速滑行，保持标准蹬冰姿势。 

A.1.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.1.2 起动转弯 

A.1.2.1 测评场地 
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测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.2。 

 

图A.2 起动转弯 

A.1.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块、标志物3个。 

A.1.2.3 测评方法 

起点：中区争球点。终点：距起点10.14 m。 

测评者站在中间争球点上，看信号起动，开始向第一个目标滑行转弯，回到起点360°转弯后，向

另外一侧目标滑行转弯，再回到起点360°转弯，最后直线冲过终点。 

A.1.2.4 要求 

转弯时不能触碰标志物，未按规定路线完成，将不计算有效成绩。 

A.1.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.1.3 “8”字正滑压步 

A.1.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图A.3。 
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图A.3 “8”字正滑压步 

A.1.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块、标志物6个。 

A.1.3.3 测评方法 

起点：球门区。终点：蓝线内4米处。 

测评者站在球门区顶弧内，看信号起动，开始向一侧争球圈正滑压步1圈， 通过交叉点后再向另一

侧争球圈压步1圈。 

A.1.3.4 要求 

以“8”字为滑行路线，未按规定路线完成，将不计算有效成绩。 

A.1.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.2 2级需掌握的技能的测评 

A.2.1 “Z”字起动急停、正滑、倒滑 

A.2.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图A.4。 
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图A.4 “Z”字起动急停、正滑、倒滑 

A.2.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、标志物 4 个。 

A.2.1.3 测评方法 

起点：D点。终点：越过D点2 m处。 

测评者站在D点线上，看信号起动，由D点正滑至 A 点急停，变倒滑至 B 点急停，再以同样的路线

正滑至C点急停变倒滑冲过终点。 

A.2.1.4 要求 

直线正滑时必须有一次双膝跪起动作，急停时一只冰刀要停在标志线上。未按技术要求完成，将不

计算有效成绩。 

A.2.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.2.2 起动正滑、变刃倒滑 

A.2.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.5。 
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图A.5 起动正滑、变刃倒滑 

A.2.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块 、标志物 3 个。 

A.2.2.3 测评方法 

起点：中区争球点。终点：距起点10.14 m。 

测评者站在中间争球点上，看信号起动，向第一个标志物滑行转弯变刃倒滑回到起点，绕过标志物

倒滑变刃正滑，向另外一侧标志物滑行转弯变刃倒滑，再回到起点绕过标志物变刃正滑，最后直线冲过

终点。起点：中区争球点。终点：距起点10.14 m。 

A.2.2.4 要求 

未按规定路线完成,将不计算有效成绩。 

A.2.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.2.3 “8”字正滑、倒滑压步 

A.2.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.6。 
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图A.6 “8”字正滑、倒滑压步 

A.2.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物6个。 

A.2.3.3 测评方法 

起点：球门区。终点：蓝线 4 m处。 

测评者站在球门区顶弧，看信号起动，开始向争球圈正滑“8”字压步，再以相同的路线倒滑“8”

字压步，最后转身正滑冲过终点。 

A.2.3.4 要求 

未按规定路线完成，将不计算有效成绩。 

A.2.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.3 3级需掌握的技能的测评 

A.3.1 变刃运球 

A.3.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.7。 
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图A.7 变刃运球 

A.3.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、冰球3个、标志物 5 个。 

A.3.1.3 测评方法 

起点：第一个标志物。终点：第一个标志物。 

测评者站在起点上，看信号起动，运球向A点变刃倒滑至 B 点，依次变刃完成 C 点至 D 点，再由

D 点以同样路线倒滑回到起点。经过最后一个标志物A 点后，转身冲过终点。 

A.3.1.4 要求 

测评者运球过程中，丢球或者摔倒都将回到失误处继续开始，不能触碰、漏过标志物。未按规定路

线完成，将不计算成绩。 

A.3.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.3.2 折线运球起动急停 

A.3.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.8。 
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图A.8 折线运球起动急停 

A.3.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、冰球 3 个、标志物 5 个。 

A.3.2.3 测评方法 

起点：第一个标志物。终点：距D点9 m处。 

测评者站在起点，看信号起动，运球向 A点急停起动至B点，依次向C、D 点完成同样技术动作，最

后起动加速冲过终点线。 

A.3.2.4 要求 

测评者身体朝向一个方向，必须双脚左右急停并越过规定标志线，未按规定路线完成，将不计算有

效成绩。 

A.3.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.3.3 原地正反手传球 

A.3.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.9。 
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图A.9 原地正反手传球 

A.3.3.2 测评器材 

测评器材包括18 寸轮胎 2 个、电子计时器 2 套、秒表3块、冰球5个。 

A.3.3.3 测评方法 

起点：两个轮胎中间点。 

测评者站在传球点，看信号开始，原地持球向一侧目标正手传球5次，向另一侧目标反手传球5次。 

A.3.3.4 要求 

正手传球击中 3 次后可进行反手传球，反手传球击中 2 次后结束。未按规定时间和球数内完成，

将不计算有效成绩。 

A.3.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.4 4级需掌握的技能的测评 

A.4.1 组合变向运球（转弯） 

A.4.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.10。 
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图A.10 组合变向运球（转弯） 

A.4.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、标志物 6 个、冰球15个、标志杆4个。 

A.4.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5 m处。 

测评者站在起点上，看信号起动，组合滑行运球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍

拨球通过“冰球”间的空隙。进入中区，运球大曲线转弯。通过中区后，运球小曲线转弯冲过终点。 

A.4.1.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.4.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.4.2 运球移动传球 

A.4.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.11。 
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图A.11 运球移动传球 

A.4.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物2个，18寸轮胎 1 个，冰球 6 个。 

A.4.2.3 测评方法 

起点：争球圈。终点：传球结束。 

测评者站在争球圈内，看信号开始，运球由内侧向标志物外侧转弯向目标传球后返回拿球，再以同

样路线向另一侧运球转弯传球，左右各三次。 

A.4.2.4 要求 

测评者的冰刀及球杆在传接球时不能超出争球圈，。在规定时间内未完成传接球次数。将不计算有

效成绩。 

A.4.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.4.3 直线运球射门 

A.4.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.12。 
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图A.12 直线运球射门 

A.4.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、球门 1 个、冰球 6个、标志物2个。 

A.4.3.3 测评方法 

起点：球门前 10.5 m处。 

测评者从球门前中间冰球摆放处准备，看信号开始，运球到射门区内射门，射门后向一侧标志物转

弯，运球进行第二次射门。左、右各三次转弯，射门技术动作自选。 

A.4.3.4 要求 

射门时不能超过限制线，球要高于冰面30cm。 规定时间内射 6 球，进 3 球，未达到次数将不计

算有效成绩。 

A.4.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.5 5级需掌握的技能的测评 

A.5.1 组合变向运球（绕圈） 

A.5.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.13。 
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图A.13 组合变向运球（绕圈） 

A.5.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、标志物 6 个、冰球15个、标志杆4个。 

A.5.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5 m处。 

测评者站在起点上看信号起动，组合滑行运球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍拨

球通过“冰球”间的空隙。进入中区，运球大曲线360度转弯。通过中区后，运球小曲线转弯冲过终点。 

A.5.1.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.5.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.5.2 多点传球 

A.5.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.14。 
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图A.14 多点传球 

A.5.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、18寸轮胎 6 个，冰球 6 个。 

A.5.2.3 测评方法 

起点：争球圈内。 

测评者站在争球圈内，看信号开始，向界墙一侧起动急停返回，返回后连续三次向目标传球，以同

样技术再向另一侧完成传球。 

A.5.2.4 要求 

测评者需急停后原地将球传向目标。在规定时间内未完成传球次数，将不计算有效成绩。 

A.5.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.5.3 运球正手反手射门 

A.5.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.15。 

 

图A.15 运球正手反手射门 
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A.5.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、球门 1 个、冰球 6 个、标志物2个、旗杆1个。 

A.5.3.3 测评方法 

起点：球门线前 20 m处。 

测评者从起点，看信号开始，滑行运球向一侧拉杆过标志物，在限制线前射门。射门后迅速回到起

点，绕过旗杆再滑行运球向另一侧拉杆过标志物后，在限制线前射门。正手反手各 3 次，射门技术动

作自选。 

A.5.3.4 要求 

测评者运球左右拉杆正反手射门不能超过限制线，球要高于冰面 30 cm。规定时间内射 6 球，进 

3 球，未达到次数将不计算有效成绩。 

A.5.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.6 6级需掌握的技能的测评 

A.6.1 组合变向运球（停转） 

A.6.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.16。 

 

图A.16 组合变向控球（停转） 

A.6.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、标志物 6 个、冰球15个、标志杆4个。 

A.6.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5m处。 
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测评者站在起点上看信号起动，组合滑行运球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍拨

球通过“冰球”间的空隙。进入中区，运球大曲线背身急停转身起动。通过中区后，运球小曲线转弯冲

过终点。 

A.6.1.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.6.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.6.2 中心点移动传接球 

A.6.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.17。 

 

图A.17 中心点移动传接球 

A.6.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块、18寸轮胎1个、冰球1个。 

A.6.2.3 测评方法 

起点：限制线外任意一点。 

测评者站在起点，看信号开始，控球移动向目标传接球，测评者用力传球并准备接回弹球。 

A.6.2.4 要求 

测评者的冰刀及球杆在传球时不得进入限制线内，回弹球未能弹出限制线外，需将球带出限制线外

进行下次传球。在规定时间内未完成传接球次数。将不计算有效成绩。 

A.6.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.6.3 起动急停运球正手反手射门 
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A.6.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.18。 

 

图A.18 起动急停运球正手反手射门 

A.6.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块、球门 1个、冰球 6个、标志物4个。 

A.6.3.3 测评方法 

起点：球门前 20 米处。 

测评者站在起点，看信号开始，向界墙一侧起动急停返回绕过旗杆运球向一侧拉杆射门，射门后绕

过旗杆返回起点向另一侧再起动急停返回，以相同技术向另一侧拉杆射门。共6次射门，正手反手各 3 

次射门，射门技术动作自选。 

A.6.3.4 要求 

测评者运球左右拉杆正反手射门不能超过限制线，球要高于冰面 30 cm。规定时间内射 6 球，进 

3 球，未达到次数将不计算有效成绩。 

A.6.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.7 7级需掌握的技能的测评 

A.7.1 实战组合运球 

A.7.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.19。 
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图A.19 实战组合运球 

A.7.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、冰球 15个、标志杆 4 个、标志物 9 个。 

A.7.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5 m处。 

测评者站在起点上，看信号开始，组合运球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍拨球

通过“冰球”间的空隙。进入中区，四角变刃滑行运球。接小曲线运球转弯。通过中区后，进行左、右

侧双脚急停，倒压步侧勾拉球技术，最后运球冲过终点。 

A.7.1.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.7.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.7.2 起动急停传冰面球 

A.7.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图A.20。 

 

图A.20 起动急停传冰面球 
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A.7.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、18寸轮胎5个、冰球5个。 

A.7.2.3 测评方法 

起点：争球圈内。 

测评者站在争球圈内看信号，开始向一侧界墙快速起动到界墙急停回到起点，持球按传球顺序向指

定目标传冰面球一次。再向另一侧起动到界墙急停，重复相同的起动、急停、传球技术动作。 

A.7.2.4 要求 

在规定时间内完成传球次数和击中目标次数。如传球与击中目标次数不够、越过传球限制线、急停

没有击打界墙等，将不计算有效成绩。 

A.7.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.7.3 实战组合射门 

A.7.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.21。 

 

图A.21 实战组合射门 

A.7.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表 3 块、球门1个、冰球 4 个。 

A.7.3.3 测评方法 

起点：垂直球门线18.86 m处。终点：垂直球门线35 m处。 

测评者站在蓝线上，看信号开始，起动直线正滑到球门线急停变倒滑，回到起点急停。迅速滑向1

号球运球变刃倒滑，调整在限制线内大力击球射门。射门后滑向2号球运球在限制线内射门。射门后滑

向3号球运球走远端门后返上挑射射门，再到门后4号球运球走另一端返上挑射射门，最后射完门冲过终

点。 

A.7.3.4 要求 
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测评者必须再规定时间内完成所有射门技术动作，射门要在规定区域将球射出。射 4 球，进 3 球，

未按规定路线完成测试要求，将不计算有效成绩。 

A.7.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作，计时和射门次数。 

A.8 8级需掌握的技能的测评 

A.8.1 实战组合运球 

A.8.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.22。 

 

图A.22 实战组合运球 

A.8.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、冰球 15个、标志杆 4 个、标志物 9 个。 

A.8.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5 m处。 

测评者站在起点上，看信号开始，组合运球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍拨球

通过“冰球”间的空隙。进入中区，四角变刃滑行运球。接小曲线运球转弯。通过中区后，进行左、右

侧双脚急停，倒压步侧勾拉球技术，最后运球冲过终点。 

A.8.1.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.8.1.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.8.2 起动急停传腾空球（近） 
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A.8.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.23。 

 

图A.23 起动急停传腾空球（近） 

A.8.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、18寸轮胎5个、冰球 5 个、绳子1条。 

A.8.2.3 测评方法 

起点：争球圈内。 

测评者站在争球圈内看信号，开始向一侧界墙快速起动到界墙急停回到起点，持球按传球顺序向指

定目标传腾空球（近）一次。再向另一侧起动到界墙急停，重复相同的起动、急停、传球技术动作。 

A.8.2.4 要求 

在规定时间内完成传球次数和击中目标次数。如传球与击中目标次数不够、越过传球限制线、急停

没有击打界墙等，将不计算有效成绩。 

A.8.2.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.8.3 实战组合射门 

A.8.3.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.24。 
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图A.24 实战组合射门 

A.8.3.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表 3 块、球门1个、冰球 4 个。 

A.8.3.3 测评方法 

起点：垂直球门线18.86 m处。终点：垂直球门线35 m处。 

测评者站在蓝线上，看信号开始，起动直线正滑到球门线急停变倒滑，回到起点急停。迅速滑向1

号球控球变刃倒滑，调整在限制线内大力击球射门。射门后滑向2号球控球在限制线内射门。射门后滑

向3号球控球走远端门后返上挑射射门，再到门后4号球控球走另一端返上挑射射门，最后射完门冲过终

点。 

A.8.3.4 要求 

测评者必须再规定时间内完成所有射门技术动作，射门要在规定区域将球射出。射 4 球，进 3 球，

未按规定路线完成测试要求，将不计算有效成绩。 

A.8.3.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作，计时和射门次数。 

A.8.4 实战组合运球 

A.8.4.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.25。 



GB/T XXXXX—XXXX 

30 

 

图A.25 实战组合控球 

A.8.4.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、冰球 15个、标志杆 4 个、标志物 9 个。 

A.8.4.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：至起点直线41.5 m处。 

测评者站在起点上，看信号开始，组合控球通过三个区域。由起点开始，测评者连续横向一拍拨球

通过“冰球”间的空隙。进入中区，四角变刃滑行运球。接小曲线运球转弯。通过中区后，进行左、右

侧双脚急停，倒压步侧勾拉球技术，最后运球冲过终点。 

A.8.4.4 要求 

测评者出现丢球或摔倒，可以回到失误处继续开始。测评过程中触碰标志物或遗漏规定路线，将不

计算有效成绩。 

A.8.4.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.8.5 起动急停传腾空球（远） 

A.8.5.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.26。 
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图A.26 起动急停传腾空球（远） 

A.8.5.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、18寸轮胎5个、冰球 5 个、绳子1条。 

A.8.5.3 测评方法 

起点：争球圈。 

测评者站在争球圈，看信号，开始向一侧界墙快速起动到界墙急停回到起点，持球按传球顺序向指

定目标传腾空球（远）一次。再向另一侧起动到界墙急停，重复相同的起动、急停、传球技术动作。 

A.8.5.4 要求 

在规定时间内完成传球次数和击中目标次数。如传球与击中目标次数不够、越过传球限制线、急停

没有击打界墙等，将不计算有效成绩。 

A.8.5.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作。 

A.8.6 实战组合射门 

A.8.6.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图 A.27。 

图A.27 实战组合射门（左右侧自选） 
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A.8.6.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表 3 块、球门1个、冰球 4 个。 

A.8.6.3 测评方法 

起点：垂直球门线18.86 m处。终点：垂直球门线35 m处。 

测评者站在蓝线上，看信号开始，起动直线正滑到球门线急停变倒滑，回到起点急停。迅速滑向1

号球运球变刃倒滑，调整在限制线内大力击球射门。射门后滑向2号球运球在限制线内射门。射门后滑

向3号球运球走远端门后返上挑射射门，再到门后4号球运球走另一端返上挑射射门，最后射完门冲过终

点。 

A.8.6.4 要求 

测评者必须在规定时间内完成所有射门技术动作，射门要在规定区域将球射出。射 4 球，进 3 球，

未按规定路线完成测试要求，将不计算有效成绩。 

A.8.6.5 评分方法 

以测评要求完成规定技术动作，计时和射门次数。 
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B  
B  

附 录 B  

（规范性） 

大众冰球守门员各等级技能测评方法 

B.1 1级需掌握的技能的测评 

B.1.1 基本姿势、跪起 

B.1.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，球门区，见图 B.1。 

 

图B.1 基本姿势、跪起 

B.1.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、球门1个、秒表 3 块。 

B.1.1.3 测评方法 

测评者在规定球门区域内，看信号开始。测评者起始为基本防守站姿（自选），连续完成10次跪起

防守。 

B.1.1.4 要求 

每一次跪起都要在完全回复原防守站姿后进行下一次动作。未按规定时间内完成，将不计算有效成

绩。 

B.1.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作，计时加标准性和灵活性。 

B.1.2 直线正滑、“T”横滑、倒滑 

B.1.2.1 测评场地 
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测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离球门线至蓝线18.86 m、横向距离18 m，见图B.2。 

图B.2 直线正滑、侧滑、倒滑 

B.1.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块，标志物2个。 

B.1.2.3 测评方法 

起点：场地一侧端区球门线,终点：返回起点。 

测评者从球门线准备好，看信号开始。由球门线起点起动直线正滑行至A点处急停后向右侧方向“T”

横滑至B点，再转换倒滑至右侧球门线。最后以同样路线返回至起点。 

B.1.2.4 要求 

测评者三种滑行技术转换完成滑行路线冲过终点。 

B.1.2.5 评分方法 

以测评规定动作要求完成滑行路线。 

 

B.2 2级需掌握的技能的测评 

B.2.1 “C”字正滑变倒滑 

B.2.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离总长为18.86 m、宽度4 m，见图 B.3。 
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图B.3 “C”字正滑变倒滑 

B.2.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2套、秒表3块、标志物 2 个、球门1个。 

B.2.1.3 测评方法 

起点：场地一侧端区球门线。终点：返回起点。 

测评者从球门线准备好，看信号开始。“C”字正滑绕过A点标志物，变刃“C”字倒滑回到球门左

侧，绕过球门后方再“C”字正滑绕过B点标志物，变刃“C”字倒滑至球门线，最后以同样滑行技术，

返回路线回到起点并冲过终点线。 

B.2.1.4 要求 

球杆不要离开冰面，如脱离冰面将不计算有效成绩。 

B.2.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.2.2 左右变向变刃横滑（“T”滑行） 

B.2.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，测试距离总长为10 m、“Z”字形90°标志物之间距离为2 m，见图 

B.4。 
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图B.4 左右变向变刃横滑（“T”滑行） 

B.2.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2套、秒表3块、标志物 8个。 

B.2.2.3 测评方法 

起点：以场地边线一侧界墙处为起点，终点：折返回到起点。 

测评者从场地边线一侧界墙处起点准备好， 看信号开始。前进方向左右变向变刃横滑，滑到B点后

再以后转身变刃横滑返回到A点的起点。 

B.2.2.4 要求 

保证每一次滑行动作完整，在每个标志物前停止后，才能启动下一次滑行，确保球杆保持在冰面上，

如脱离冰面面将不计算有效成绩。 

B.2.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.3 3级需掌握的技能的测评 

B.3.1 直线“C”滑行180°转身跳跃 

B.3.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离有起点至终点总长为35 m，见图B.5。 
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图B.5 直线“C”滑行 180°转身跳跃 

B.3.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块。 

B.3.1.3 测评方法 

起点：场地一侧端区球门线。 

测评者从球门线准备好，看信号开始。由端区球门区内正滑出发，在规定区域范围内，按照左、右、

右、左的顺序完成4次180°跳转动作。 

B.3.1.4 要求 

在滑行中按照指定顺序和区域完成起跳转身，双脚同时起跳落冰。中途不可停止滑行，未达到跳转

次数、或摔倒将不计算有效成绩。 

B.3.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.3.2 蝶式滑（横向） 

B.3.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离总长为10 m，标志物之间宽度为2 m，见图 B.6。 
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图B.6 蝶式滑（横向） 

B.3.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物 6 个。 

B.3.2.3 测评方法 

起点：标志物一侧A点。终点：返回起点。 

测评者从起点A以站姿准备好， 看信号开始。测评者由第一个标志物开始蝶式横滑，到下一个标志

物恢复站姿，依次重复技术动作至B点，再重复以上动作从B点返回至A点。 

B.3.2.4 要求 

保证每个技术动作的完整性，到达每个标志点时必须双脚完全站立于冰面，才可进行下一次动作，

整个测试过程球杆不能离开冰面，在规定时间内未按蝶式滑技术完成动作，将不计算有效成绩。 

B.3.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.4 4级需掌握的技能的测评 

B.4.1 蝶跪防守接“T”横滑 

B.4.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联规定标准场地内，测试距离总长为10 m，标志物之间宽度为2 m，见图B.7。 
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图B.7  跪蝶跪防守接“T”横滑 

B.4.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物 6 个。 

B.4.1.3 测评方法 

起点：标志物一侧A点。终点：返回起点。 

测评者从起点一侧站姿准备好， 看信号开始。信号后测评者由A点面对标志物进行原地蝶跪防守，

连接“T”横滑滑至第二个标志物再次重复蝶跪防守连接“T”横滑到下一标志物，依次重复技术动作至

B点，再向反方向重复动作，回到起点结束。 

B.4.1.4 要求 

整个技术动作球杆不能离开冰面，如未在规定时间内完成“T”字横向滑行技术动作，将不计算有

效成绩。 

B.4.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.4.2 “C”字正、倒转换滑行 

B.4.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地，见图B.8。 
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图B.8 “C”字正、倒转换滑行 

B.4.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物 6个。 

B.4.2.3 测评方法 

起点：起点：第一个标志物后 3 m处。终点：最后的标志物前 3 m处。 

测评者从起点一侧准备好， 看信号开始。测评者身体朝向正前方以“C”字滑技术起动，左、右依

次环绕标志物，完成“C”字正、倒滑混合转换技术。完成环绕最后一个标志物后起身快速冲过终点。 

B.4.2.4 要求 

在滑行过程中不能触碰标志物，球杆不能离开冰面，非规定滑行技术，将不计算有效成绩。 

B.4.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.5 5级需掌握的技能的测评 

B.5.1 球门内测横滑 

B.5.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离球门柱之间1.83 m，见图 B.9。 
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图B.9 球门内测横滑 

B.5.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块，球门 1个、标志物2个。 

B.5.1.3 测评方法 

起点：球门内柱左侧A点。终点：回到起点。 

测评者从起点一侧准备好， 看信号开始。测评者在规定时间内连续完成 10 次球门内侧A、B点之

间不变刃横滑，肩及冰鞋侧帮碰到门柱为标准。 

B.5.1.4 要求 

到达一侧门柱时，肩、冰鞋外侧帮必须要触碰及门柱、球杆不能离开冰面，滑行过程中不能出现变

刃滑。未按规定时间内完成规定次数将不计算有效成绩。 

B.5.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.5.2 直线“C” 滑行双腿跪360°转体 

B.5.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联规定标准场内，测试距离总长为3.5 m，见图 B.10。 
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图B.10 直线“C” 滑行双腿跪 360°转体 

B.5.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2套、秒表3块。 

B.5.2.3 测评方法 

起点：场地球门线上。终点：红线之外35米。 

测评者从球门线准备， 等待信号开始。由球门区线“C”滑行出发，滑行至35米终点处，区间内以

左、右、右、左的顺序完成共4次双腿跪360°转身跪起。 

B.5.2.4 要求 

在整个测试滑行路线中必须完成共4次指定技术动作。并保证滑行持续前进，中途摔倒，未按规定

顺序要求，将不计算有效成绩。 

B.5.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.6 6级需掌握的技能的测评 

B.6.1 “Y”字路线门区混合技术移动 

B.6.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离以球门区顶弧为起点，距离A、B、C点距离为1.5 m，见

图 B.11。 
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图B.11 “Y”字路线门区混合技术移动 

B.6.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、球门1个、标志物 3个。 

B.6.1.3 测评方法 

起点：场地球门区顶弧中间。终点：球门区起点处。 

测评者站在球门区顶弧中间准备好， 看信号开始。 

第一组：从起止点开始以“C”字正滑技术 至A 点后， “C”字倒滑回到起止点，向左转身以“T”

字滑技术至 B 点，贴靠左侧门柱再次T横滑返回起止点，再向C点“T”字滑后返回起点。 

第二组：从起止点开始以“C”字正滑技术 至A 点后， “C”字倒滑回到起止点，向右转身蝶式横

滑至 B 点，然后“T”字横滑返回起止点，反方向再次重复以上动作。 

B.6.1.4 要求 

第一、二组需要连续进行，左右“T”滑行技术要一步到位，贴靠门柱时肩、髋、冰鞋外侧帮必须

触及门柱，球杆不能离开冰面。未在规定时间内以完成动作技术及滑行路线，将不计算有效成绩。 

B.6.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.6.2 三点“C”字正滑倒滑+蝶式跪起 

B.6.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内。球门线前0.3 m处为起点，向前直线B点2.5 m，A、C点1.83 m，

见图B.12。 
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图B.12  三点“C”字正滑倒滑+蝶式跪起 

B.6.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2 套、秒表3块、球门1个。 

B.6.2.3 测评方法 

起点：场地球门区线中心点。终点：返回起点。 

测评者从球门区顶弧准备好，看信号开始。测评者在区域内起止点开始，依次向A、B、C 三点“C”

字正滑急停倒滑，每次回到球门区内，完成一次蝴蝶跪起， 再从 C 点反方向重复一次回到起止点。 

B.6.2.4 要求 

按测评规定要滑到指定标志物处、蝴蝶跪起必须双腿同时完成，球杆始终不能离开冰面。未按规定

路线滑行，将不计算有效成绩。 

B.6.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.7 7级需掌握的技能的测评 

B.7.1 蝶跪防守+转体VH“T”横滑 

B.7.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离以争球圈内标志物A、B、C、D之间2.8 m，见图 B.13。 
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图B.13 蝶跪防守+转体 VH“T”横滑 

B.7.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、标志物 4个。 

B.7.1.3 测评方法 

起点：争球圈内 A 点。终点：返回到起点。 

测评者从起点一侧准备好， 看信号开始。测评者从 A 点面向标志物，以站姿开始，蝶跪防守、转

体接VH“T”横滑向移动至 B 点，以同样的技术动作连续移动至 C、D 点，最后返回 A 点，再以同样

的技术向反方向路线重复，再次返回A。 

B.7.1.4 要求 

测评者滑行到指定位置，球杆不能离开冰面，在规定时间内以蝴蝶防守还原转体接蝴蝶滑移动技术，

未按规定要求，将不计算有效成绩。 

B.7.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.7.2 三点鱼跃出击戳球 

B.7.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离以球门线0.3 m处向垂直A点4.5 m、两侧45°角分别测

量4.5 m，见图 B.14。 
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图B.14 三点鱼跃出击戳球 

B.7.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套，秒表3块、球门1个。 

B.7.2.3 测评方法 

起点：场地球门线前0.3m处，终点：回到起点。 

测评者从球门区顶弧准备好，看信号开始。测评者在区域内起止点开始，快速向第一个目标鱼跃用

球杆戳球将球击出，起身倒滑回到起止点，再向第二、三个目标做相同的技术动作将球鱼跃击出。最后

回到起止点结束。 

B.7.2.4 要求 

鱼跃动作要双脚腾空，出击戳球时，必须使用球杆，三次戳球全部击出为有效成绩，按测评规定时

间完成技术动作，将不计算有效成绩。 

B.7.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.8 8级需掌握的技能的测评 

B.8.1 门侧 VH 防守三点移动 

B.8.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离以左侧球门柱为起点，球门区左侧弧角为A点，球门区

弧顶为B点，球门区右侧弧角为A点，见图B.15。 
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图B.15 门侧 VH 防守三点移动 

B.8.1.2 测试器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、球门1个。 

B.8.1.3 测评方法 

起点：球门区顶弧B点。终点：回到左侧门柱。 

测评者从起点准备好，看信号开始。 

测评者从起点左门柱开始，做 VH 防守动作，再起身滑行至 A、再返回左侧门柱，重复之前 VH 防

守动作依次滑行至 B、C 标记点后，由 C 点到右侧门柱，依次向相反方向C、B、A重复动作，最后由A

回到左侧门柱完成测评。 

B.8.1.4 要求 

本测评按规定时间内计时完成。门侧 VH 防守技术要以冰鞋侧帮及肩碰到门柱为标准，测评过程

中，未达到标准或球杆离开冰面，将不计算有效成绩。 

B.8.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

 

B.8.2 基本传球 

B.8.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离为蓝线外18.86 m、左右争球点内侧摆放冰球各三个，

见图B.16。 
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图B.16 基本传球 

B.8.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、球门1个、冰球 6 个。 

B.8.2.3 测评方法 

起点：A、B 点之间。终点：将最后一颗球传出后结束。 

测评者在规定区域内准备好，看信号开始。测评者站在两点之间，快速滑向 A 点将球传向目标，

再滑向 B 点将球传向目标。A、B 两点重复滑跑持球，将球准确传到球门内，A、B 两点各传球三次，

6 球进 4 球。 

B.8.2.4 要求 

测评者传球前要做到急停后传球，传球时冰刀不能超出蓝线范围，如传球失误超出 2 次以上，将

不计算有效成绩。 

B.8.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.9 9级需掌握的技能的测评 

B.9.1 绕门带球正手反手传球 

B.9.1.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，测试距离在球门线至蓝线18.86 m对角摆放两个球门，见图B.17。 
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图B.17 绕门带球正手反手传球 

B.9.1.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器 2 套、秒表3块、球门3个、冰球 8个。 

B.9.1.3 测评方法 

起点：球门区内。终点：最后传球结束。 

测评者在球门区准备好，看信号开始。 

测评者第一次传球左右路线自选。滑行至指定位置拿球，身体保持面向进攻方向，带球滑行绕过门

后一侧，在传球限制线内将球传向蓝线目标（球门）。 

再回到球门区内带球向相反方向绕过球门后向蓝线目标（球门）传球，8球进4球。 

B.9.1.4 要求 

测评者左、右正手反手传球各3次，传球必须在规定区域内将球传出，如超出传球区域内或传球失

误3次以上，将不计算有效成绩。 

B.9.1.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 

B.9.2 RVH综合移动 

B.9.2.1 测评场地 

测评场地为国际冰联标准场地内，在球门区域外如图摆放A、B、C、D 四个点，球门线中央攻区方

向左、右45°球门区线外0.6 m处，分别摆放B、C点 两门柱两侧为 A、D 点，见图 B.18。 
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图B.18 RVH综合移动 

B.9.2.2 测评器材 

测评器材包括电子计时器2套、秒表3块、球门1个、标志物5个。 

B.9.2.3 测评方法 

起点：球门区弧顶。终点：返回球门区弧顶。 

测评者在规定区域准备好， 看信号开始，在球门区弧顶起止点，以防守站姿开始，转身蝴蝶滑至

左侧门柱A 点，呈RVH 防守动作状态紧贴门柱。 

采用RVH技术借助门柱为支撑点，蝴蝶滑行至 B点，再次蝴蝶滑返回A点贴靠球门，RVH技术借助门

柱为支撑点，T滑滑至 C 点。 

从C点蝴蝶滑至右侧门柱D点，紧贴门柱呈RVH防守状态，利用门柱为支撑点蝴蝶滑反回起止点，向

相反方重复以上滑行路线及技术，最终回到球门区弧顶起止点结束测试。 

B.9.2.4 要求 

测评者位置精准，动作指向性明确，刀刃及身体能够准确贴靠球门并且动作连贯。未达到测评标准

完成技术动作，将不计算有效成绩。 

B.9.2.5 评分方法 

以测评规定要求完成技术动作。 
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