
2022年杭州亚运会中国龙舟队选拔工作方案

（征求意见稿）

根据《体育总局办公厅关于进一步做好国际体育赛事参赛选拔工

作的通知》（竞体字〔2021〕301号）要求，为做好龙舟项目 2022年杭

州亚运会参赛选拔工作，现结合龙舟项目实际制定杭州亚运会中国龙

舟队选拔工作方案如下：

一、基本原则

以总局备战杭州亚运会工作整体要求为指导，坚持“关口前移”，坚

持公平公正公开、竞争择优、思想政治与竞技实力并重的原则，切实

履行社体中心作为备战单位的主体责任，科学制定选拔工作方案，主

动及时接受社会监督，确保本次选拔工作公开透明、科学有序。

二、工作领导小组

（名单略）

工作领导小组日常工作由社体中心业务一部牵头负责，办公室、综

合部负责党务、纪检、监督等工作。

三、选拔办法

选拔工作共分为两个阶段。

（一）第一阶段：确定国家集训队资格（2021 年 11月-2022 年 3

月）

1、拟定于 2021 年底前在广东省佛山市举办亚运会国家集训队资

格赛。资格赛执行国际龙舟联合会规则，参照亚运会项目设置，设男

子组和女子组，进行 500米直道赛（轮次赛三轮）、1000米直道赛（轮



次赛五轮）两个水上项目和 3000米达标跑步、1000米龙舟测功仪、3

分钟卧推（男子 45kg/女子 35kg）、3分钟卧拉（男子 45kg/女子 35kg）、

1分钟引体向上五个体能项目竞赛，各组别录取前 8名（按照水上项目

和体能项目总积分计算名次）的队伍将按照社体中心制定的龙舟国家

集训队冬训工作方案进行分散集训，并获得参加第二阶段国家队选拔

赛的资格。

2、获得 2019 年中华龙舟大赛总决赛、中国龙舟公开赛总决赛、

中国龙舟大奖赛各组别总成绩前六名以及 2021年中国龙舟公开赛各分

站赛甲 A组、女子组总成绩前三名的运动队，2021年全运会各单项前

八名的省（区、市）可选派一支队伍参加资格赛。

3、社体中心和中国龙舟协会在本阶段通过广泛征求意见、专家研

讨、科研监测、数据分析等方式，确定后续国家队选拔赛方案并公布。

（二）第二阶段：通过选拔赛确定队伍名单（2022年 4-5月）

1、拟定于 2022年 4月举办亚运会龙舟国家队选拔赛（地点待定），

为检验冬训效果，选拔赛将完全按照亚运会龙舟项目设置和规则进行，

和使用国际标准龙舟，并设置个人体能测试和水上技术测试（共 7-10

个小项），其中体能测试项目和达标成绩根据第一阶段实际情况按比例

提高标准。

原则上男、女组前三名的队伍（教练员、运动员）组建成为国家

集训队进行统一集训和管理，其中，教练员团队 6 人（男、女队各 3

人）、运动员 84人（男、女队各 42人）。

2、通过集训和队内测试赛，于亚运会姓名报名（即第三次报名）

前择优确定最终参赛 32名运动员（男、女队各 16人）和教练员名单，



并报总局审批。

3、成立中国龙舟国家队临时党支部，由工作领导小组和国家队党

员组成，受社体中心党委领导。

4、选拔赛及队伍组建将召开专题会议进行研讨，如有变化，将及

时公布并接受监督。

四、监督机制

（一）参赛选拔方案、选拔结果将及时在社体中心和中国龙舟协

会网站公布，接受社会监督。

（二）社体中心办公室负责选拔监督工作，设监督电话：

010-87182194；传真：010-67133577；电子邮箱：stzx@sport.gov.cn。


