附件1

2021年全国体育行业职业技能大赛竞赛规程

一、竞赛项目
比赛分为个人赛和团体赛，参加团体赛的选手必须参加个人赛。个人赛分为复赛和总决赛，个人复赛总分前24名的参赛选手进入个人总决赛；团体赛直接进行总决赛。
（一）个人复赛
1.体能
主要考察选手进行运动技能传授、锻炼指导过程中所需具备的体能。
2.安全防护技能
主要考察选手运动损伤预防及突发事件急救处理技能。
3.理论知识竞答
主要考察选手职业道德相关知识以及运动解剖学、运动生理学、运动营养学、健康体适能、健身运动计划、安全防护与救助、特殊人群健身运动等健身指导相关知识。
4.教学方案设计
要求选手针对教学对象特点，结合自己的教学任务，遵循教育学和运动训练学相关原则，设计一堂运动技能课时教案。
（二）个人总决赛
1.教学指导技能展示
要求选手针对教学对象特点，结合自己的教学任务，遵循教育学和运动训练学相关原则，进行基本技术教学指导。
2.运动计划设计及演示
要求选手根据训练目标，结合被指导对象的实际状况，包含健康状况、健康体适能水平等，遵循体适能理论和运动训练学相关原则，制定并讲解运动计划。
（3） [bookmark: _GoBack]团体赛
1.岗位知识竞答
主要考察团队游泳、攀岩、潜水、滑雪运动技术知识以及运动解剖学、运动生理学、运动营养学、健康体适能、健身运动计划、安全防护救助、特殊人群的健身运动等社会体育指导相关知识。
2.团体体能竞赛
结合项目特点主要考察团队进行运动技能传授、锻炼指导过程中所需具备的综合体能。
二、裁判和仲裁
（一）仲裁委员和总裁判长、副总裁判长、主要裁判员由国家体育总局选派。竞赛辅助人员由大赛组委会统一培训和选拔。
（二）裁判员应严格执行大赛规则，按照大赛评分标准和细则进行评分，做到公平、公正、真实、准确。
（三）代表队可申请仲裁的事项包括不符合大赛规则规定的设备、检测、评判以及工作人员的违规行为等。申请仲裁方式均须通过所在代表队领队，按照规定的时限以书面形式向仲裁委员会提出，由仲裁委员会进行裁决。
（四）仲裁委员会的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。
三、其他
（一）比赛器材与装备
决赛阶段比赛所需器材及装备由大赛组委会提供。如因器材或装备故障导致比赛中断，由总裁判长视情况处理。
（二）保险
1.参赛人员需购买人身意外保险，在报到现场提交人身意外保险证明或现场购买人身意外保险（费用每人27元）。
2.大赛组委会为本次赛事投保公众责任保险。
（三）各参赛代表队需在2021年10月20日15:00前报到。各参赛队交通、住宿费用自理。根据疫情防控需要，各参赛队统一住宿，具体酒店另行通知。
四、竞赛规程解释权归大赛组委会。后续大赛相关事宜由大赛组委会办公室另行发布。
