
 

中国飞镖协会赛事参赛指引 
 

 

第一章  总则 

 

为规范中国飞镖赛事的组织管理，促进中国飞镖赛事的

健康发展，保障中国飞镖赛事的顺利运行，特制定本参赛指

引。 

一、竞赛规程 

中国飞镖协会制定的中国飞镖竞赛规则是全国各级飞

镖比赛执行的统一规则；各地区在组织飞镖比赛时，须依据

《中国飞镖竞赛规则》，并可根据比赛要求制定具体的比赛

规程，此规程应为组织该比赛的飞镖协会或比赛的组委会所

承认。 

二、竞赛项目 

竞赛项目可包括下列任意一项或所有项目： 

   （一）男子单人赛 

   （二）女子单人赛 

   （三）男子双人赛 

   （四）女子双人赛 

   （五）团体赛：每队至少有三名运动员参加。 

   （六）青年组：可为单人赛、双人赛或团体赛，年龄限



制在 23 岁以下。 

三、比赛形式 

（一）淘汰赛 

（二）循环赛 

四、运动员的行为准则 

（一）必须在规定的检录时间内报到，接受点名。 

（二）比赛过程中必须听从裁判员的裁决。 

（三）必须严格遵守比赛场地的使用规定。 

（四）除裁判员、报分员、记分员、记录员和指定的参

赛运动员外，其他任何人一律不许进入比赛区。 

（五）比赛过程中不得喧哗和干扰运动员投镖。 

（六）比赛过程中,在运动员投镖时，其他运动员必须

站在该选手身后侧 1000 毫米以外。 

（七）比赛过程中不得吸烟、吃食物、饮用含酒精饮品。 

（八）比赛过程中严禁携带和使用手机、耳机等所有电

子设备。 

（九）运动员要穿着得体。比赛时上身应着有领上衣，

下身应穿长裤，脚应穿皮鞋或运动鞋。严禁穿着背心、短裤、

无领衫及拖鞋入场。团体比赛，每队运动员着装应统一。双

打比赛，每对运动员着装应统一。未经组织者允许任何选手

不得穿着带有广告材料、标语、公司、产品名称或俱乐部名

称的服装。 



（十）在比赛过程中，如出现参赛运动员的比赛用具损

坏或丢失，此运动员将被允许在裁判的陪同下，用最多 2 分

钟的时间修理或替换用具。 

（十一）在一场比赛过程中，如运动员因紧急原因须离

开赛场，在此局比赛结束后、下局比赛开始前，可允许该运

动员在裁判的陪同下离开赛场一次，时间最多 5分钟。 

（十二）在比赛过程中，运动员之间应相互尊重，严禁

烦扰其他运动员或使用攻击性语言或动作，严禁任何非运动

员的行为（例如故意输掉一场或一轮比赛，故意拖延比赛等）。 

 

第二章  竞赛通则 

 

一、赛前练习 

（一）每场比赛争先之前，参赛运动员允许在其专用比

赛场地上练习 9镖，时间不得超过五分钟。 

（二）没有裁判允许，任何人严禁在比赛专用场地内练

习，只允许在指定练习场地上练习。 

二、投镖  

（一）比赛时每一轮投三镖。运动员必须在不借助其他

任何设备的情况下用手投掷飞镖。 

（二）运动员在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚

同时离地，则为犯规，此镖不计分数。 



（三）运动员在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式

踩踏或超越投镖线，如踩踏投镖线，此镖不计分数，不得重

投；如超越投镖线，则表示此轮未投出的镖为弃权镖，不得

再投；只记录已投出有效镖的所得分数。 

（四）在投镖动作开始后，投镖手所持飞镖镖翼与眉平

行并超过肩部时即为投镖开始，在此时间以后飞镖无论以任

何形式脱离投镖的手，既为投出，此镖不得重投。 

（五）飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，

不计分数。（不是机器记录就为有效的吗？如果飞镖掉了，

机器记录了，咋办） 

（六）双人、团体比赛时，每位运动员的投镖顺序必须

按照比赛表上所排列的顺序投镖。 

三、争先（团体、双人赛时均以一人为代表） 

（一）双方运动员在练镖后开始争先，争先是以争红心

的方法进行，胜者在第一局，以及其后该场比赛中所有奇数

局均首先开始比赛；另一方在第二局及其后的偶数局先开始

比赛。（决赛局不是要重新争先的么？不然后手永远是后手，

永远吃亏） 

（二）双方运动员以投硬币或其他抽签方法决定由哪一

方先投红心。 

（三）争红心方法 

1、双方运动员向圆心区各投一镖，根据飞镖距离红心



的远近决定比赛开始顺序。 

2、双方运动员在各投一镖后，由裁判决定哪一方的镖

距离红心近，距离红心近者为胜方。 

3、在争红心时，下列情况可以重投： 

   （1）双方的镖同在圆心区（50 分或 25 分）内或裁判裁

定两支飞镖与红心的距离相等（重新争先将采用与前一次倒

转的顺序进行）。 

   （2）任何一方的镖被镖盘弹回落地。 

   （3）若第二位运动员的镖将第一位运动员的镖打落，则

双方选手可以重投。 

   （4）如果一位运动员的镖正中圆心区（50 分或 25 分），

该运动员应把镖从盘上拿下，再由下一位运动员投镖。 

   （5）双人或团体比赛，每对或队须派比赛表中运动员排

列顺序的第一位运动员参加争先。 

四、记分（飞镖分数是通过镖针附着在镖盘表面且在双

倍区外圈金属线环绕分区内所得分数来确定） 

    （一）当裁判宣布得分时，在镖盘有效分值区内的得分

有效。 

    （二）运动员投镖后，必须等裁判宣布并记录得分后才

能将镖拔下。在宣布和记录得分后，飞镖应由投掷者收回，

投掷者通过此行为表示承认所宣布和记录得分数。 

    （三）任何一方对得分有异议时，必须在拔镖前提出，



否则无效。 

    （四）记分员应按照剩余分数减去得分的方法，计算再

次剩余得分。 

    （五）运动员的得分记录必须明显地写在记分板上，记

分板在运动员和裁判前方与眼睛水平的位置。 

    （六）任何一方请求复查自己或对方上一轮剩余分数记

录，必须在自己或对方下一轮的剩余分数还未被记录前提出，

如发现上一轮剩余分数记录有误，可要求裁判进行更改；如

自己或对方下一轮的剩余分数已被记录，再发现上一轮剩余

分数记录有误，则上一轮剩余分数记录不得更改。 

    （七）在比赛过程中记分员以及在场其他人员，不能提

示运动员投镖所得分数或剩余分数，同时不能提示运动员所

剩分数是多少分的双倍区。 

    （八）在比赛过程中，运动员可以要求裁判告知本人所

投中的单镖得分数或每轮投镖前的剩余分数。如果裁判告知

的单镖得分数或每轮投镖前的剩余分数有误，而运动员结束

了错误的剩余分数，则该运动员可将这一结果认为是正确结

果或要求重新投一次。 

    （九）任何运动员以在该盘先投中结束所需的双倍区使

其分数减为 0者为胜方。 

五、爆镖：运动员投镖后，三镖或三镖内任意一镖的分

数超过所剩余的分数或只剩一分时，即为爆镖，其分数仍为



此轮投镖前的分数。 

 

第三章  竞赛程序 

 

一、预赛 

    （一）全体运动员报名后，组委会以公开抽签的方式决

定并安排预赛对局表。 

    （二）按预赛对局表的顺序，确定参赛运动员的号码。 

    （三）在预赛开始前，将运动员号码和预赛对局表发到

运动员手中。在赛场公告栏中，张贴预赛对局表。 

    （四）预赛场地按比赛规模分成若干赛场，运动员分到

若干赛区比赛。 

二、复赛 

    （一）预赛结束后，由记录处将复赛对局表制作完成。 

    （二）复赛前，将复赛表交到运动员手中，并张贴在赛

场公告栏中。 

    （三）复赛也分成若干赛区进行比赛。 

三、半决赛、决赛 

    半决赛和决赛阶段比赛分先后在同一赛场比赛。 

 

第四章  处罚 

 



    一、对报名后、检录前弃权的运动队及运动员予以取消

所有项目的比赛资格。 

    二、在竞赛过程中，由于某种原因拒绝继续比赛为罢赛。

对罢赛运动队及运动员除不记队或个人名次外，对该队及个

人给予停止参加全国性比赛一年的处分。 

    三、运动队或运动员因某种原因拒绝领奖，给予该队及

运动员取消比赛名次、停止参加全国性比赛两年的处分。 

四、对拒不服从裁判裁决以及有严重粗鲁行为并严重影

响比赛进行、造成极坏影响的运动员，视情节轻重给予取消

其单项比赛资格或全部比赛资格的处分。  

 

第五章  疑问、争议和申诉 

 

一、对镖盘上某镖的分值发生疑问时，记分员或运动员

在拔镖之前向裁判员提出，由裁判员判决，裁判员的判决将

是最终的判决。 

二、关于记分表上分值的任何争议，必须提交裁判员解

决。裁判员对分值的改动，必须在拔镖前进行。裁判员及有

关运动员应在修改分值处签名。 

三、对每天的成绩有疑问，应在当天向裁判委员会提出，

不得拖延，以便在发奖之前进行更正。 

四、运动员对裁判员的判决有争议时，可通过领队在比



赛当天以书面形式向仲裁委员会提出申诉。如争议的问题影

响到名次或奖牌的归属问题，则应在仲裁委员会做出裁决后

发奖。 

五、竞赛规则的解释权属于中国飞镖协会。 

六、任何在竞赛规则中没有清楚涉及到的问题由中国飞

镖协会决定，其决定是最终的，且应遵守。 


