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全国楼梯竞速办赛指南 

 

本指南以赛事筹备组织工作的时间为脉络，依据赛事运作的

四个阶段进行编排。重点阐述了中国楼梯竞速赛事的申办、筹办、

运行过程中的工作流程、工作内容、注意事项等，并将中国楼梯

竞速赛事组委会已有的资料或文件附于附录中予以详细说明。 

一、中国楼梯竞速赛事的申办 

（一）中国楼梯竞速赛事申办流程 

中国楼梯竞速赛事处于发展阶段，目前以自主申请为主要办

赛渠道。 

 

附件 1-1-1 中国楼梯竞速赛事办赛申请 

1、中国楼梯竞速赛事组委会制作本年度赛事计划并召开内部会议，明确下年次赛

事场次、赛事区域以及赛事大楼基本要求以及联赛办赛标准； 

2、申办机构明确办赛意

向，并以办赛大楼名义向

组委会递交办赛申请表。 

3、组委会接收办赛申请，并派专人

进行楼宇对接，提供联赛赛事场地

评估手册，办赛楼宇进行自评。 

4、组委会针对申请单位反馈的场地

评估详情，召开内部评定会议；在

明确办赛意愿的情况下，派遣专人

进行实地考察。 

5、组委会根据实地考察结果

判定大楼办赛资格，并签订

办赛协议。 

6、将赛事信息上报国家体育总局社体中心；由国家体育总局社体中心盖章办法中

国楼梯竞速赛事办赛资格认证； 
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关于申办 2019 年中国楼梯竞速赛事的申请 

 

中国楼梯竞速赛事组委会： 

为响应国家全民健身的号召，促进楼梯竞速活动的发展传播，

XXX 省（市）XXX 大楼申请承办的 2019 年中国楼梯竞速赛事，请

中国楼梯竞速赛事组委会现场考察指导。 

我们将严格按照中国楼梯竞速赛事竞赛要求和相关规定，积

极筹备，科学管理，严格把关，确保比赛圆满成功。 

XXX 大楼物业管理处 

XXXX 年 X 月 XX 日（公章） 

 

附件 1-1-2 中国楼梯竞速赛事申请表 

申办单位  

赛事活动  

办赛时间  

经费保障  

交通保障  

场地保障  

食宿保障  

办赛经验  

联系方式 

联系人  

联系电话  

电子邮箱  
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附件 1-1-3 中国楼梯竞速赛事场地评估手册 
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填表注意事项：请在“判定标准及内容”处勾选或填写相关信息；在备注栏填写补充信息。 

评审项目 评审内容 评审细则 判定标准及内容 备注 

场地与物
业 

场地信息 场地名称：     

场地地址：     

场地是否收费： 是□ 否□ 若选择
“是”请备
注费用： 

场地办赛许可日期：     

比赛场地性质： 写字楼□ 商业广场□  其他请注
明： 

场地是否处于商圈： 是□ 否□   

场地交通情况： 便利□ 一般□ 不便利
□ 

交通线
路 ： 

  

场地管理
方信息 

业主方(开发商)名称：     

业主方(开发商主要对接人电
话）： 

    

物业名称：     

物业主要对接人电话：     

  

报批资源 场地方与管辖地公安的关系：     

场地方与管辖地城管的关系：     

  

比赛大楼 外围广场 外围广场可用面积： 500 平方米以下   □  
500-1000 平方米  □   
1000 平方米以上  □ 

  

外围广场搭建要求（是否可以
搭建舞台、背景、帐篷、搭建
时间）： 

是□ 否□  

外围广场电源： 有□ 没有□           

外围广场水源： 有□ 没有□           

  

楼道 场地楼层数：     

大楼垂直高度：          

台阶数：        

台阶情况： 水泥地面□ 地板砖□  

转换层数量及位置 ：    

转换层情况： 水泥地面□地板砖□其
他□    

其他请注
明： 

楼内楼梯数量：   

楼道内的照明： 良好□ 较差□  
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楼道内的卫生： 良好□ 较差□  

楼道内排风口数量 （每多少层一个）：   

  

顶楼 顶楼可用面积：     

顶楼电源的提供： 是□   否□  

顶楼形式： 露天□ 室内□               

顶楼是否有两条通顶楼梯： 有□   没有□   

  

电梯 货梯电梯位置：     

货梯电梯数量：     

货梯电梯运行时间：     

客梯电梯位置：     

客梯电梯数量：     

客梯电梯运行时间：     

  

场地支持 仓库与停
车位 

场地是否可以提供仓库：  是□   否□        请备注可
用面积： 

场地洗手间（位置和数量）：     

场地停车场位置：     

场地停车位数量（可用于赛
事）： 

    

场地停车场限高：     

场地停车场免费开放的要求：     

附近大型户外停车场位置地
址： 

    

  

人员支持 场地方可提供安保人数：     

场地方可提供清洁人员人数：     

场地物业水电工作人员：     

  

物资支持 场地方可提供礼宾杆数量：     

场地方可提供大垃圾桶数量：     

场地方可提供拖把数量：     
场地方雨天是否可以提供防滑
地毯（起点、终点、转换层）： 

   是□  否□ 请备注： 

二、中国楼梯竞速赛事筹办 
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（一）楼梯竞速赛前筹备支持单位与组委会工作流程互动图 

中国楼梯竞速赛事由国家体育总局社会体育中心主办，委托

赛事执行公司运营。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）运营单位筹备工作内容 

1、制定竞赛方案 

由组委会单位制定竞赛规程，与承办单位进行意见沟通，修

订后由组委会公布。竞赛规程包含但不限于以下内容：赛事背景；

赛事全称；组织机构设置；竞赛日期和地点；招募人数与竞赛组

别；选手参赛资格；参赛办法；竞赛办法；录取与奖励办法；报

名和报道；未尽事宜和规程解释权等。 

沟通 

反馈 

承办单位 组委会 

1、提供符合赛事标准的场馆 

2、提供场地各种平面图 

3、协调当地领导，组建组织机

构。 

4、向当地部门和公安局进行赛

事报备。 

5、提供当地领导出席名单并

在赛前协助做好领导接待方

案 

6、协助运营机构进行赛事测试

以及各种赛事彩排 

 

2、组建赛事工作机构 

3、确定赛事参赛指南 

4、参赛运动员报名 

5、赛事活动、宣传方案 

6、安保医疗保障方案 

7、赛事训练营 

8、整体 VI 设计、物料制作 

9、赛事现场物料搭建布置 

10、赛事现场执行 

 

11、赛事总结 7、赛事总结 

1、制定竞赛方案 

支持单位 运营单位 

1、提供符合赛事标准的场馆 

2、提供场地各种平面图 

3、协调当地领导，组建组织机

构。 

4、向当地部门和公安局进行赛

事报备。 

5、提供当地领导出席名单并

在协助做好领导接待方案 

6、协助运营机构进行赛事测试

以及各种赛事彩排 

 

2、组建赛事工作机构 

3、确定赛事参赛指南 

4、参赛报名系统 

5、赛事活动、宣传方案 

6、后勤保障方案 

7、赛事训练营 

8、整体 VI 设计、物料制作 

9、赛事现场物料搭建布置 

10、赛事现场执行 

 

11、赛事总结 7、赛事总结 
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2、组建赛事组织机构 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3、赛事参赛指南 

由竞赛部制定参赛指南，与承办单位进行意见沟通，修订后

由组委会经官方公众号进行公布。参赛指南包含但不限于以下内

容：赛事信息；组织机构设置；竞赛日期和地点；比赛时间流程；

成绩判定与奖励办法；赛事平面图；体检检录以及物品寄存；赛

事医疗保障；成绩查询等。 

4、参赛报名系统 

由数据运营技术部搭建赛事报名平台，发布赛事招募信息，

选手按要求填写个人信息进行报名。具体报名应提供信息包括：

姓名、电话、身份证、参赛组别、衣服尺码、紧急联系人姓名、

紧急联系人电话 ； 

5、赛事活动、宣传方案 

由活动宣传部制定开幕式以及配套活动内容流程；宣传小组

制定传播计划。 

赛事组委会 

承办单位 

办  

公  

室 

竞  

赛  

部 

活 

动 

宣 

传 

数 

据 

运 

营 

财  

务  
部 

后  

勤  

部 
招  

商  

部 

赛 

事 

物 

料 
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开幕式方案 

组委会于赛前制定开幕式的具体工作方案，确定开幕式的参

加领导及嘉宾名单，提供安排开幕式表演节目，并对开幕式宣传

VCR 视频进行审查。 

宣传工作内容 

（1）制定赛事宣传报道总体工作计划和阶段性工作实施方

案。 

（2）设计、推广统一的赛事品牌形象。 

（3）召开宣传工作会议，协调赛事管理机构各部门开展宣传

工作。 

（4）召开新闻发布会，组织各类媒体分阶段进行专题性集中

报道。具体工作流程及事宜如下： 

（5）新闻发布会由组委会负责召集组织。邀请有关嘉宾，落

实会场和会场布置，会议程序，新闻通稿核审，礼品等等。准备

新闻发布会的会议议程，并提前落实发言领导嘉宾。 

（6）定期收集、整理并向媒体提供赛事宣传报道素材。 

（7）为参与赛事的各类媒体提供设施、设备等技术保障与服

务。 

（8）监测媒体对赛事的报道情况，尤其警惕失实或者负面报

道；做好宣传报道资料的存档备份工作。 

（9）赛事结束后进行宣传报道工作的总结。 

6、后勤保障方案 



 9 

（1）办公协调工作。包含制定规章、制度、规则；管理赛事

文书；组织各类会议；综合协调工作。 

（2）财务工作。包含整体筹划；预算编制；收支管理等。 

（3）安全保卫工作。楼梯竞速是群众聚集项目，为保障赛场

安全，预防突发事件。因此，组委会应制定详尽的安全保卫方案

和处置各类突发事件。 

（4）医疗卫生工作。楼梯竞速是短时间爆发性运动，由于兴

奋、紧张和疲劳等生理原因，比赛中有可能突发心脑血管疾病甚

至猝死的现象。因此，要制定好医疗方案。赛场内要预先配备好

医务人员、常用的药品（外伤、速效救心类）和器具；安排救护

车待命。 

（5）食宿交通工作。主办单位会邀请许多重要的官员出席开

幕式，为了比赛顺利进行，组委会要委派专人认真做好接待、服

务工作。同时要做好工作人员以及物料搭建人员和表演嘉宾等人

员的餐饮服务。 

7、赛事训练营 

赛事训练营是楼梯竞速联赛的特色服务。针对尚未举办过楼

梯竞速赛事的城市进行楼梯竞速技术的专项训练；由组委会选派

经验丰富的教练进行现场教学训练，讲解楼梯竞速注意要点和技

术要点。一般在赛前进行三期训练营，主要内容为基础训练以及

技术讲解。 

整体 VI、物料设计 



 10 

为中国楼梯竞速赛事调性统一，组委会定制了中国楼梯竞速

赛事专属 LOGO，同时针对每个办赛大楼，出具相对应的物料设计。

包括主背景设计、号码布设计、奖牌设计、起终点拱门设计、地

贴设计以及参赛服装设计等一系列形象展示； 

赛事现场搭建 

赛事现场搭建一般由运营单位和赛事当地活动公司进行合

作，赛事前两天依据场馆布置设计方案对比赛场馆进行布置。赛

事承办大楼需要在搭建期间提供场地服务，保证搭建工作顺利完

成； 

赛事现场执行 

赛事进行倒计时 1 天，运营机构需要进行带妆彩排；确保所

有工作人员熟悉赛事流程和个人工作岗位。同时发放赛事流程表，

明确赛事当天工作人员到场时间； 

赛事总结 

赛事结束后，由运营单位出具赛事总结报告提交给国家体育

总局社体中心以及赛事承办机构；赛事总结内容包括赛事执行情

况描述以及赛事现场图片集锦、费用结算明细等方面； 

三、支持单位筹备工作内容 

（一）提供符合比赛的楼宇 

承办单位须提供符合赛事标准的楼宇场地。场地的功能性设

备须包括空旷的外广场、干净宽敞的楼道、多部客梯、消防电梯

以及 VIP 休息室。 
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（二）提供场地平面图 

   承办方需在确定赛事之后，提供组委会场地平面图包括顶

楼平面图、避难层平面图以及外广场平面图，以供规划竞赛路线

以及场地功能分区。 

（三）协调出席开幕式领导，提供当地领导招待方案 

承办单位须提前 5 天，协调赛事举办地当地领导，确定出席

领导名单并派发赛事邀请函。 

（四）赛事报备 

承办单位须提前一周向赛事举办地当地主管部门和公安部门

报备，报备结果反馈组委会。 

三、楼梯竞速赛事运行 

（一）竞赛各区域安排 

赛事相关竞赛分为五个区域，分别为签到检录区、体检区、

发跑区、楼道、以及终点层功能区； 

1、签到检录区 

签到检录区一般设置多个窗口，按组别和号码布进行区分；

相应的组别和号码段在相应窗口排队签到，有利于加快签到速度； 

签到检录区职责为核对参赛选手信息，确保所有参赛选手都

已成功购买赛事保险。严禁冒名顶替的选手参赛等；签到后派发

参赛包。 

签到检录区旁一般设置为存包区。参赛选手根据号码布进行

存包，赛事结束后根据号码布进行包裹领取； 
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2、体检区 

  楼梯竞速比赛中，所有参赛选手都需进行现场体检；体检

由专业医护人员进行，初检不通过的选手可以进行复检，复检仍

旧不通过的选手不能参加比赛； 

体检区一般设置 10 个初检窗口，2 个复检窗口；多个窗口加

快体检速度，不至于造成现场拥挤；（布置图示意） 

 

区域 人员需求 职责 

B 区域 1 人 
1 志愿者，维护秩序，指引选手有秩序排队体检，若体检人数过多，

控制选手分批进入体检区。 

C 区域 18 人 
10 护 8 志愿者，志愿者协助医护人员进行体检工作，佩戴体检合格

手环，并指引选手到达热身区。 

D 区域 4 人 2 护 2 志愿者，协助医护人员进行复检工作。 

3、发跑区 

（1）发跑区布置 

发跑区由侯跑区、起点拱门、倒计时牌以及裁判团组成；各
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组别于赛前 5分钟于侯跑区集结，按组别进行发跑，精英组 20 秒

/人，大众组 10 秒/人；由发跑裁判挥旗示意发跑；（现场布置图

示意） 

 

区域 人员需求 职责 

A 区域 3 人 
控制侯跑：根据发跑区情况，安排选手有序到起跑区候跑、检

查参赛选手信息。 

B 区域 2 人 
控制发跑：负责控制选手之间的起跑间隔，精英组 20 秒发跑 1

人，大众组 10 秒发跑 1人 

C 区域 2 人 

秩序维护：起跑区维护组，安全保卫，由于起跑线是红外感应

设备，5米范围内不得有人走动，以免影响计时成绩，应时刻

警惕防止有选手进入起跑拱门拍照留念，从而影响该选手成

绩。 

机动人员 2 人 
机动人员：发跑组别通知、跟进与发布完赛选手成绩并抓取各

组别获奖选手 

 （2）发跑裁判的职责： 
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发跑区： 

由两名发跑裁判（1 号裁判和 2 号裁判）严格按照倒计时的间

隔，对发跑的选手作出起跑指令，在倒计时没倒满时间的期间，

监管选手是否抢前偷跑。 

两名发跑裁判在每位选手发跑开始前，需先确认选手是否越

过发跑线，若发现选手越过发跑线，则需要提醒选手在发跑前后

退至发跑线后。 

候跑区： 

由两名候跑裁判（3 号裁判和 4 号裁判）对候跑区（发跑区的

入口）域内的选手进行候跑秩序的维护和选手参赛资格的检查； 

3 号裁判负责候跑区的选手放行和秩序的维护，4号裁判负责

对区域内的选手严格按照参赛标准，检查选手的体检通过手环和

号码布的佩戴 

候跑区入口： 

5 号裁判和 6号裁判负责候跑区的入口，5 号裁判对进入候跑

区的选手进行选手组别身份的确认，非该组发跑人员不得进入候

跑区域内，6号裁判负责举不同组别的组别牌，并对集结区附近的

选手进行集结提醒和排队秩序管理。 

4、楼道 
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楼道即为比赛赛道；为保障安全完赛，最佳配置为每楼层均

有人把守，保障参赛人员需求能及时得到解决。低楼层分布楼道

志愿者，高楼层楼道志愿者和专业救援人员穿插分布；一般赛前

需要制作楼道人员布岗表； 

楼道志愿者也称楼道裁判，赛前每人一张楼道情况记录表（附

件 1-3-2），主要职责在于纪录和监督楼道违规行为，同时肩负保

障楼道救援职责，发现突发事故，第一时间保护选手，同时发送

信息以求能得到最快速度专业救治； 

 

 

区域 人员需求 职责 

A1 区域 2 人 1 医 1 护，负责楼道紧急救护 

A2 区域 1 人 1 志愿者，负责避难层现场补给 

A3 区域 1 人 1 组委会工作人员，负责楼道布点、楼道信息互通 

5、终点层功能区 

终点层为赛事终点，设置终点冲刺拱门。终点层功能区包括
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计时区、冲刺区、完赛奖牌区、补给区、医疗区、拍照区、撤离

区； 

 

 

区域 人员需求 职责 

A 区域 2 人 
司线：拉冲刺带;引导选手前往正确的终点路线以及撤离路线的指

引。 

B 区域 3 人 医疗点：控制顶楼突发医疗状况 

C 区域 2 人 补给点：提供完赛选手补给物品 

D 区域 2 人 
撤离指引：引导完赛选手撤离比赛场地，避免顶楼拥挤，妨碍选手

冲刺。 

E 区域 2 人 完赛奖牌领奖区：给完善选手提供完赛奖牌 

F 区域 3 人 安保人员：维护现场秩序 
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（二）竞赛物料需求表 

序号 区域 物料 数量 单位 备注 

1 证件 工作人员证  张  

2 物品 对讲机    

3 

顶楼 

司线  条  

4 完赛奖牌  块  

5 水  24/箱  

6 桌椅    

7 垃圾袋  个  

8 垃圾桶  个  

9 AED 除颤仪  台  

10 应急处理药品  份  

11 扩音喇叭  个  

12 

避难层医疗点 

桌椅    

13 水  24/箱  

14 应急处理药品  份  

15 纸杯  个  

16 垃圾袋  个  

17 垃圾桶  个  

18 
楼道辅助 

楼道纪录表格  张  

19 笔  支  

20 

发跑区 

扩音喇叭  个  

21 发跑旗子  面 印制赛事 LOGO 

22 LED 倒计时屏幕  个 配加长 USB 接线 

23 倒计时 U盘  个  

24 裁判马甲  件  
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赛事开幕式具体事项 

 

一、开幕式议程 

（一）奏唱国歌 

（二）地方承办单位致欢迎辞 

（三）主办单位致辞 

（四）运动员代表宣誓 

（五）裁判员代表宣誓 

（六）宣布开幕 

二、注意事项 

（一）开幕式主持词和致辞内容需报总局社体中心业务部门

审核。 

（二）运动员、裁判员宣誓词需统一规范。 

（三）领导上台顺序需按国家、省区市等行政序列排序（需

提前做好标记，上台前发放号码顺序）。 

 


