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第十四届全国运动会 7 人制橄榄球项目竞赛规程 

一、竞赛项目 

男子 7人制橄榄球 

女子 7人制橄榄球 

二、运动员资格 

（一）符合《第十四届全国运动会运动员代表资格规定》

（体竞字〔2018〕128号）的有关要求。 

（二）符合《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国

第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121

号）和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届

运动会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168

号）的有关规定。 

（三）符合《体育总局办公厅关于配合做好全军专业体

育力量调整改革工作的通知》（体竞字〔2020〕176 号）的

有关规定。 

（四）所有参加全运会资格赛和决赛的队伍必须在资格

赛开赛前提交参赛运动员名单，参赛运动员人数不能多于 35

人，参加全运会资格赛和决赛的运动员须在此名单中产生，

名单以外的任何运动员均不可参加全运会的资格赛和决赛，

参赛运动员名单将进行公示（不包括香港特别行政区、澳门

特别行政区代表队）。 

三、参加办法 

（一）资格赛 
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1.除女子奥运组合队和陕西队外，凡参加第十四届全运

会橄榄球决赛的队伍必须参加资格赛，包括香港特别行政

区、澳门特别行政区代表队。 

2.第十四届全运会橄榄球项目资格赛设置 2站比赛，其

中第 1站资格赛男子组排名前六的队伍直接进入决赛阶段比

赛，未进入决赛阶段比赛的队伍将参加第 2站资格赛（落选

赛）；女子组排名前五的队伍直接进入决赛阶段比赛，未进

入决赛阶段比赛的队伍将参加第 2 站资格赛（落选赛）。 

3.第 2站资格赛（落选赛）男子组和女子组第一名进入

第十四届全运会橄榄球项目决赛阶段比赛。 

4.国家女子橄榄球集训队在训运动员不代表输送省市

参加资格赛。 

（二）决赛 

1.决赛阶段参赛队伍为男、女各 8 支。 

2.女子奥运组合队和陕西队直接进入橄榄球项目决赛

阶段比赛。 

3.女子奥运组合队组队方式。报名运动员应为东京奥运

会最终参赛运动员。如因受伤无法参加全运会的奥运组合队

队员，需出示诊断证明，经中国橄榄球协会批准后，可从该

受伤队员所属省市体测达标合格的运动员中替换，被替换受

伤运动员不得代表所属省市参赛。 

四、竞赛办法 

（一）资格赛 
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1.资格赛分组依据 2020 年全国 7 人制橄榄球系列积分

赛总排名成绩进行蛇形排列，报名参赛队不足 7支队伍，小

组单循环比赛；7 至 8 支队伍，分 2 个小组；9 支及以上队

伍按每个小组队伍数量相同或相近原则进行分组。 

2.资格赛前进行体能测试，所有参加全运会资格赛、决

赛的运动员均须参加体能测试，测试成绩达到 60 分以上者

方能获得参赛资格。香港特别行政区、澳门特别行政区队伍

不参加体能测试。具体测试项目及评分标准详见附件。 

（二）决赛 

1.决赛阶段分组按资格赛排名进行蛇形排列，8 支队伍

分 2 个小组。 

2.男子组：资格赛前两名分别为两个小组的种子队伍，

陕西队抽签落位，其余各队按资格赛排名依次蛇形落位。 

3.女子组：国家女子橄榄球队和资格赛第一名分别为两

个小组的种子队伍，陕西队抽签落位，其他各队按资格赛排

名依次蛇形落位。 

4.小组赛结束后进行淘汰赛，小组赛各小组第一、二名

进行交叉，胜者进入决赛，负者争夺第三名；小组赛各小组

第三、四名进行交叉，胜者争夺第五名，负者争夺第七名。 

（三）决定名次办法 

1.小组赛决定名次的办法 

小组赛参赛队伍胜一场得 3分，平一场得 2分，负一场

得 1 分，弃权得 0 分。积分高者名次列前。弃权需在该场比
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赛前 1小时由领队进行书面确认并提交，经赛事组委会认可

后，本场比赛比分为 0:60。 

2.同一小组参赛队伍积分相同决定名次的办法 

（1）同一小组参赛队伍积分相等的情况下,获胜的参赛

队伍排名列前； 

（2）如不能决定排名，按积分相等的参赛队伍在小组

赛所有场次的比赛中总得分与总失分的差数进行比较，差数

正数值大的参赛队伍排名列前； 

（3）如仍不能决定排名，则按积分相等的参赛队伍在

小组赛所有场次的比赛中达阵总得分与达阵总失分的差数

进行比较，差数正数值大的参赛队伍排名列前； 

（4）如仍不能决定排名，则积分相等的参赛队伍相互

之间比较，最快得分的参赛队伍名次列前； 

（5）如仍不能决定排名,则两队领队采用抛掷硬币的方

式决定名次。 

3.第二阶段决定名次的办法 

两队常规时间比分相同，则进行加时赛。裁判组织双方

队长重新抛币。加时赛每节比赛为 5 分钟，每节比赛后，若

仍为平局，则双方即刻交换场地，没有间歇。加时赛采用突

然死亡法（最先得分的队伍即为获胜队并且比赛立即结束）。 

（四）竞赛规则 

1.采用世界橄榄球协会最新公布和出版的比赛规则。 

2.比赛时间为 18分钟，上下半场各 9 分钟，中间休息 2

分钟。 
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3.每队可以在比赛进行过程中提出换人，换人人数为 7

人次（换下的运动员可以重新上场不包括因出血、脑震荡而

进行的临时换人）。 

4.橄榄球比赛除遭遇极恶劣天气或极端情况外，各队须

按时参加比赛；如遭遇恶劣天气或极端情况，比赛被迫中止，

按照世界 7人制橄榄球比赛相关规定执行。 

五、录取名次与奖励 

决赛阶段比赛的录取名次和奖励按照《体育总局办公厅

关于印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的

通知》（体竞字〔2019〕121 号）和《体育总局办公厅关于

印发中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则补充规

定的通知》（体竞字〔2020〕168 号）规定执行。 

六、报名和报到 

（一）资格赛报名和报到通知另发； 

（二）决赛报名和报到按照《体育总局办公厅关于印发

中华人民共和国第十四届运动会竞赛规程总则的通知》（体

竞字〔2019〕121 号）第三条第（二）、（四）项规定执行。 

七、技术官员 

按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）

第八条规定执行。 

八、兴奋剂和性别检查 
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按照《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四

届运动会竞赛规程总则的通知》（体竞字〔2019〕121 号）

和《体育总局办公厅关于印发中华人民共和国第十四届运动

会竞赛规程总则补充规定的通知》（体竞字〔2020〕168号）

及国家体育总局公布的第十四届全国运动会兴奋剂方面的

有关规定执行。 

九、仲裁 

仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局及中

国橄榄球协会有关规定执行。 

十、未尽事宜，另行通知 

 

附件：第十四届全国运动会 7 人制橄榄球项目体能测试方案 
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附件 

第十四届全国运动会 7 人制橄榄球项目体能测试方案 

 

一、野马跑 

球门线至 20 米线、球门线至 40 米线、球门线至 60 米

线×5组折返跑（中间无休息）。 

二、俯卧上拉（相对力量） 

俯卧在平凳上。手握杠铃，保持肩胛稳定，双手抓握杠

铃拉起至手肘与肩齐平。胸部不可离开平凳（见图1）。明

显技术质量问题的上拉不计数，计量单位为公斤，精确到整

数。 

测试流程：每队有15分钟热身时间，每人测验三次，取最

好成绩带入计算公式。 

计算公式：上拉相对力量=上拉重量（kg）/体重（kg） 

例：一个80kg的人，上拉重量100kg，则上拉相对力量=100

（kg）÷80（kg）=1.25。 

注意事项：杠铃杆两旁需要各安排1人进行保护。 

图1 上拉直接测试法示意图 
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三、30米冲刺 

被测者在草地穿钉鞋采用站立式起跑，运动员起动位置

与电计时系统第一道光门（触发计时系统计时）位置≤1.0m

（见图2），用最快速度完成30米距离；每个运动员测试2

次，取最好成绩，计量单位为秒，精确到小数点后1位。 

图2 30米冲刺起跑方式和计时系统摆放设置示意图 

四、垂直纵跳 

被测者站于纵跳垫上，摆臂尽力垂直向上跳起，落于原处

（见图3）。被测者有三次跳跃机会，测试前允许有2-3次尝试，

计量单位为cm，精确到小数点后1位。 

图 3 垂直纵跳测试示意图 

五、深蹲（相对力量） 

被测者两脚稍宽于肩站立，脚尖可外旋15-30度，下蹲至
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大腿前侧达到或低于水平线再发力蹲起（见图 4），明显技术

质量问题的深蹲不计数，计量单位为公斤，精确到整数。 

测试流程：每队有15分钟热身时间，每人测验三次，取最

好成绩带入计算公式。 

计算公式：深蹲相对力量=深蹲重量（kg）/体重（kg） 

例：一个80kg的人，深蹲重量100kg，则深蹲相对力量=100

（kg）÷80（kg）=1.25。 

注意事项：杠铃杆两旁需要各安排1人进行保护。 

图 4 深蹲直接测试法示意图 
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第十四届全国运动会 7 人制橄榄球项目 

体能测试评分标准 

 


