
附 2：

攀岩裁判员培训期间所需个人装备清单

序号 装备名称 数量

1 坐式安全带 1 条

2 丝扣锁（主锁） 2 把

3 保护器（手动） 1 个

4
长快挂（扁带长度大于 17cm），

或 60cm 扁带+单锁
1 套

5 头盔（攀登用） 1 顶

6 攀岩鞋 1 双

7 攀岩粉袋 1 个

8 钢笔（黑色或蓝黑色） 若干支

9 笔记本 1 本

10 板夹（适合 A4 纸） 1 个

11 彩色笔（或荧光笔） 若干

12 铅笔（2H、HB） 各 1 支

13 直尺 1 把

14 橡皮擦 1 块

15 笔记本电脑 1 台


