附件1：

2015年“7.16全民游泳健身周”活动方案
一、活动指导思想

认真贯彻《全民健身条例》、《全民健身计划（2011-2015》精神，坚持政府引导、体育组织主办、社会各界支持、游泳爱好者广泛参与的方针，动员和引导各级游泳协会、各级体育社团组织、游泳场馆、广大游泳爱好者和热爱游泳运动的各界朋友因地制宜开展丰富多彩、特色鲜明、注重实效、方便参与、利民惠民的游泳健身活动，不断提高广大人民群众的游泳健身意识，扩大群众游泳健身参与规模，推动群众游泳大发展。

    二、活动名称

2015年“7.16全民游泳健身周”系列活动（XX站）。

    三、活动时间

7月11日-7月19日

四、活动原则

丰富多彩、广泛参与、欢快热烈、安全文明。

五、活动主题、宣传口号

以“全民游泳健身，共享幸福生活”为主题，倡导“安全游泳、快乐游泳”理念，宣传口号为“我游泳、我快乐、我健康”等。各地区可以结合实际，提出特色鲜明、具有广泛感召力的其他宣传口号。

    六、活动主要内容

   （一）主会场活动

7月16日，中国游泳协会将联合武汉市人民政府在武汉举办“中国武汉国际抢渡长江挑战赛暨万人横渡畅游活动”主题活动。本次活动将分为竞技抢渡项目和群众横渡畅游活动，通过新闻宣传体现纪念毛泽东同志畅游长江，以及每年“全民游泳健身周”主题活动。

    （二）各地、各单位要围绕以下内容组织举办好“全民游泳健身周”活动

1、大力开展公开水域游泳活动。各地活动组织者要充分发挥当地江、河、湖、海资源，在符合当地环保和民族政策条件下，举办公开水域游泳竞赛、畅游活动，结合当地文化、民族特色广泛开展形式多样的全民游泳健身活动，营造“全民游泳健身”的热烈氛围，与中国游泳协会举办的主题活动形成联动和呼应。

2、各地游泳池馆组织开展海豚达标活动。各单位要围绕“全民游泳健身，共享幸福生活”主题，结合当地实际，组织开展游泳比赛、《游泳锻炼等级标准》达标活动。

    3、大力开展公益惠民游泳健身服务活动。各游泳场所免费或优惠向广大群众开放，并将开放措施提前在媒体进行公示，为群众游泳健身提供条件，吸引更多人群参加游泳健身活动。

4、深入开展全民游泳健身志愿服务活动。积极引入志愿服务机制，广泛动员和引导游泳运动员、教练员、社会体育指导员（游泳教员）和救生员开展义务辅导，利用丰富的游泳、救生专业技术知识，向广大群众讲解游泳、救生知识，推广游泳健身方法，普及科学游泳、安全游泳的理念，为全民游泳健身活动提供技术指导服务。

5、深入开展“全民游泳健身周”宣传活动。充分利用广播电视、平面媒体、互联网、新媒体等传媒方式，全方位、多视角报道各地组织开展“全民游泳健身周”活动情况以及广大人民群众积极参与全民游泳健身活动，宣传普及游泳安全常识，形成浓厚的舆论宣传氛围。

七、相关要求

（一）要把组织开展好“全民游泳健身周”活动作为深入贯彻《全民健身条例》、《全民健身计划（2011-2015）》、《全国游泳锻炼等级标准实施办法》和全年游泳工作的重要内容，根据中国游泳协会确定的“全民游泳健身，共享幸福生活”主题和宣传口号及活动内容，精心组织，统筹安排，制定活动计划，认真组织实施，及时收集和汇总本地区、本单位开展活动情况。

（二）积极争取当地政府的支持，充分发挥工会、共青团、妇联、残联等群众团体和企业、学校、非企业社会单位等各类社会组织及行业体协、人群体协、各类游泳场所等社会组织、群众体育科研院所等学术机构、各类新闻媒体和热心全民游泳健身事业的社会各界人士的作用，组织开展适合不同人群、不同年龄、具有地方和行业特色的全民游泳健身科普宣传、咨询辅导、推广、交流展示。

（三）要突出活动的参与性，举办相关活动中崇尚简朴、厉行节约、务实求效，力戒形式主义，奢华浪费。

（四）要切实加强对举办活动的风险控制和安全防范工作。根据活动规模、参与人群特点等，制定切实可行的安全防范预案，落实安全责任人以及相关保险，并对活动场地、设施等进行事故安全隐患排查，确保活动安全顺利举行。

八、活动具体步骤

（一）请相关单位于 4月30日前将举办活动的方案发至中国游泳协会邮箱：shb67170581@163.com，联系人：张梅、张伟，联系电话： 67170575、67170581。

（二）中国游泳协会将给予活动组织者适当资助，条件是：

1、凡有意组织活动的“2015年中国游泳协会团体会员”单位，请按文件要求将你们拟在今年“7.16全民游泳健身周”期间举办公开水域群众游泳健身活动的方案报至我会，经审核，我们将依此资助300顶印有“2015年全民游泳健身周”标识的泳帽。

2、凡有意组织活动的“2015年中国游泳协会场馆委员会会员”单位，请按文件要求将你们拟在今年“7.16全民游泳健身周”期间举办的游泳海豚达标活动的方案报至我会，经审核，我们将依此资助200张“《全国游泳锻炼等级标准》达标证书”。

3、请所有上述活动组织者在活动结束后6天内将有关文字总结和活动图片（不少于10张）电子邮件发至中国泳协。

（三）在中国游泳协会官方网站、中国冬泳官方网站和《游泳杂志》上登载各地、各单位开展“7.16全民游泳健身周”活动图文信息。

（四）中国游泳协会将对此项活动开展好的团体和个人进行表彰。

附件2： 

2015年各地举办“7.16全民游泳健身周”

活动方案报送格式

1、 活动名称

    2015年“7.16全民游泳健身周”活动（XX站）

二、活动时间和地点

三、活动的组织机构

指导机构：中国游泳协会

主办单位：

承办单位：

协办单位：

四、活动主题口号

五、活动内容
    开展群众游泳健身比赛活动的具体内容。

六、活动的风险控制和安全防范工作（水文资料、参加人数等）

七、活动经费

八、对该活动的建议

1

