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第二届全国社会体育指导员素质大赛竞赛规程

一、大赛安排
本届大赛按照南部、北部分区赛和总决赛3个赛事活动组织进行。
（一）南部赛区于6月14日至19日在湖北省黄石市举办，参赛地区为上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、湖北、湖南、广东、广西、海南、重庆、四川、贵州、云南、西藏。
（二）北部赛区于6月28日至7月3日在内蒙古呼和浩特市举办，参赛地区为北京、天津、河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、河南、山东、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆、新疆兵团。
（三）总决赛于8月在黑龙江省举办，分区赛中获得一等奖、二等奖的参赛选手参加总决赛，具体时间地点另行通知。
二、竞赛办法
（一）分区赛和总决赛均设技能、体能、知识、演讲竞赛。
1.技能竞赛：适合舞台表演展示的健身项目均可参赛。
2.体能竞赛：拉力、耐力、平衡、柔韧、速度、灵敏。
3.知识竞赛：全民健身政策法规、健身知识等。
4.演讲竞赛：主题—我爱我的称号美。
（二）分区赛和总决赛均统一使用《全国社会体育指导员素质大赛竞赛规则（2015）》、《全国社会体育指导员素质大赛评分标准（2015）》、《全国社会体育指导员素质大赛知识竞赛题（2015）》。
（三）技能、知识、演讲竞赛男女统一编组，体能竞赛分男女组。
三、参赛办法
（一）分区赛
1.以省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团为代表队组队参赛。每队限报领队1名、管理1名、教练1名、男、女社会体育指导员各6名。
2.为扩大社会体育指导员参赛的覆盖面，参加第一届全国社会体育指导员素质大赛的选手不再参加本届大赛。
3.参赛选手须为2014年12月31日（含）前取得技术等级证书的一线社会体育指导员。
4.男子参赛选手须为1951年1月1日（含）以后出生者，女子参赛选手须为1956年1月1日（含）以后出生者。
5.演讲竞赛每个代表队限定4名（男女各2名）选手参赛。
6.各参赛选手均须参加技能、体能、知识竞赛。
（二）总决赛
1.参加总决赛的参赛选手为南部、北部分区赛一等奖、二等奖获得者。
2.参加总决赛代表队的管理人员和教练的总人数上限为3名，并不得超过参赛选手人数。
3.没有参赛选手的省区市可派1名社会体育指导员管理干部参加总决赛活动和大赛的总结工作。
四、大赛奖项
（一）分区赛
1.技能竞赛：根据报名人数和项目特点大体划分为4组，每组按名次录取一等奖4名、二等奖12名、三等奖16名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
2.体能竞赛：按男女参赛选手编组，每组参赛选手按拉力、耐力、平衡、柔韧、速度、灵敏的总成绩排名录取一等奖4名、二等奖24名、三等奖32名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
3.知识竞赛：参赛选手不分组别，按名次录取一等奖8名、二等奖48名、三等奖64名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
4.演讲竞赛：参赛选手不分组别，按名次录取一等奖8名、二等奖12名、三等奖16名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
5.团队总分:按积分名次录取一等奖3队、二等奖5队、三等奖8队。积分换算表如下：
	名次  项目
	技能指导竞赛
	体能竞赛
	知识竞赛
	演讲竞赛

	一等奖
	10分
	5分
	5分
	5分

	二等奖
	6分
	3分
	3分
	3分

	三等奖
	4分
	2分
	2分
	2分

	纪念奖
	2分
	1分
	1分
	1分


6.优秀组织奖：按照参赛代表队总数的30%确定名额。
（二）总决赛
1.技能竞赛：根据报名人数和项目特点大体划分为4组，每组按名次录取一等奖2名、二等奖4名、三等奖8名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
2.体能竞赛：按男女参赛选手编组，每组参赛选手按拉力、耐力、平衡、柔韧、速度、灵敏的总成绩排名录取一等奖4名、二等奖8名、三等奖16名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
3.知识竞赛：参赛选手不分组别，按名次录取一等奖8名、二等奖16名、三等奖32名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
4.演讲竞赛：参赛选手不分组别，按名次录取一等奖3名、二等奖6名、三等奖12名，未获得名次者给予参赛纪念奖。
5.体育道德风尚奖：分别按参赛选手总数的10%和裁判员、志愿者总数的20%确定名额。
五、参赛报名
（一）各参赛队按照分区赛安排填写《第二届全国社会体育指导员素质大赛报名表》《第二届全国社会体育指导员素质大赛责任书》，并将代表队每人的2寸免冠电子版照片，通过电子邮件发至中国社会体育指导员协会。登陆国家体育总局网站和中国社会体育指导员协会网站下载报名表、责任书。
（二）南部赛区报名截止时间为2015年5月31日（含），北部赛区报名截止时间为2015年6月10日（含）。
（三）总决赛代表队名单另与有关省（区市）确认。
六、报到离会
（一）南部赛区
代表队于6月14日报到，6月19日12:00前离会。
（二）北部赛区
代表队于6月28日报到，7月3日12:00前离会。
（三）总决赛
报到时间、地点另行通知。
（四）参赛选手报到时提交：
1.第二代身份证件。
2.2009年新版社会体育指导员技术等级证书。
3.县级以上医疗单位出具的2015年健康证明。
4.为参加本届比赛办理的意外伤害保险单。
七、其它事项
（一）各代表队往返差旅费自理，分区赛和总决赛期间的食宿费由大赛组委会承担，提前抵达或延期离会及超编人员的食宿费自付。
（二）各代表队须为参赛选手办理意外伤害保险。
（三）以代表队为单位着统一服装参加开幕式活动。
（四）参赛选手技能竞赛的器材自备。
八、联系方式
（一）中国社会体育指导员协会
地    址：北京东城区体育馆路9号
邮    编：100763
联  系 人：黄硕
电    话：010-87183980；87182200。
传    真：010-67147625
电子邮件: china_cassi@163.com
（二）南部赛区
联  系 人：甘丽芳
电    话：0714-6225115;13114420688
（三）北部赛区
联  系 人：陈宏涛
电    话：0471-6980627;18647142313
   


附件1：
第二届全国社会体育指导员素质大赛报名表
领队：         性别：       单位及职务：                       手机：             
管理：         性别：       单位及职务：                       手机：             
教练：         性别：       单位及职务：                       手机：             
	参赛选手姓名
	性别
	社会体育指导员
等级及证书编号
	参加项目（打√）
	身份证号码
	手机号码
	工作单位及职务

	
	
	
	知识
	体能
	演讲
	技能指导竞赛参赛项目
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	√
	例：秧歌
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	男
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附件2：

第二届全国社会体育指导员素质大赛责任书

    本队自愿报名参加第二届全国社会体育指导员素质大赛并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解并予以确认，愿意承担相应的责任和义务：
一、保证提供的身份、健康、等级等报名信息真实有效；
二、按要求参加大赛安排的各项活动；
三、严格遵守大赛的规程、规则和其他规定；
四、树立良好的赛风赛纪，不弄虚作假；
五、确保参赛选手不使用任何违禁药物，未患传染疾病；
六、风险防范措施完备，为参赛选手办理意外伤害保险，承担本队任何风险和赔偿责任；
七、接受现场提供的急救治疗并支付相关费用；
八、授权举办方、媒体无偿使用本队及参赛选手的参赛资料；
九、如有违反以上承诺，愿意接受相应的处罚。
                                                              
                    代表队领队签名：                
                           2015年  月  日

