附件1

2015年全国青少年户外体育活动营地夏令营
北京站第一期活动方案
一、组织机构
主办单位：国家体育总局青少年体育司

          教育部体育卫生与艺术教育司
承办单位：国家体育总局登山运动管理中心
北京市体育局

二、活动时间、地点

（一）时间

2015年7月21日至24日（7月20日报到，25日离会）
（二）地点
北京市怀柔区国家登山训练基地
三、活动内容

（1） 比赛项目
攀岩接力赛、丛林飞越（过绳桥、爬绳、绳索横渡、爬软梯、爬树）。
（二）体验项目
攀岩、高空绳降、山地徒步、丛林寻宝、爬长城、搭帐篷等。

（三）交流及娱乐活动

文体晚会、青少年户外运动交流、观看户外专题微电影。
四、参加单位及队员资格
（一）以各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）为单位组成代表队,每队5人，其中领队或教练员1人，队员4人（男2，女2）。教练员、队员可来自不同单位，所有比赛项目必须参加。
（二）以2015全国青少年攀岩推广活动承办单位为单位组成代表队,每队2人 （男1，女1）。队员可来自不同单位，所有比赛项目必须参加。
（三）要求队员为具有正式学籍的中小学全日制在校学生，经县级以上医院检查证明身体健康，年龄为8-12周岁（2003年1月1日-2007年12月31日）。
（四）参赛队员必须具备基础的攀岩技术。
五、活动日程及各项目竞赛规程
活动日程和各项目竞赛规程附后。
六、报名与报到要求
（一）报名要求
1、各省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局根据竞赛项目设置选拔和推荐相关学校和队员，填写报名表，加盖省（自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）体育局公章后于2015年6月30日前以传真形式报送至国家体育总局登山运动管理中心（附报名表电子版）。

2、各2015全国青少年攀岩推广活动承办单位根据竞赛项目设置选拔和推荐相关队员，填写报名表，加盖承办单位公章后于2015年6月30日前以传真形式报送至国家体育总局登山运动管理中心（附报名表电子版）。
3、参营总人数限制为200人，如于报名截止时间前达到200人则提前停止接受报名。

联系人：曹荣武
电  话：（010）67103278  
传  真：（010）67117809
邮  箱：cma-youth@hotmail.com
（二）报到日期、地点与要求

1．报到日期

组委会相关人员、裁判长、项目裁判长于7月18日（12∶00点前）报到；裁判员于7月19日（12∶00点前）报到；队员、教练员、领队于7月20日（18∶00点前）报到。

2．交通抵离工作由赛区交通接待部负责，各参赛队自行前往。7月20日组委会在北京市东直门地铁站B口设班车接车，7月25日全天由组委会安排送站。
3．报到要求

报到时各代表队须向大会提交参赛队员的健康证明（县级以上医院出具）、队员本人户外专项保险证明复印件（保险额为保险公司核准的最高金额）、参赛队员的学籍证明（当地教育部门盖章）、参赛队员的身份证或户口本原件及复印件，资料不全或不符者不允许参加比赛。

七、录取名次与奖励

各项目比赛录取前十六名。

（一）团队优胜奖

颁发给获得本次比赛前八名的队伍。其中第一、二名获团队一等奖，第三、四名获团队二等奖，第五名至第八名获团队三等奖。

（二）团队集体荣誉奖

颁发给获得第九名至第十六名的团队。

（三）体育道德风尚奖

颁发给比赛过程中团结互助、顽强拼搏，严格遵守比赛规程，坚决服从裁判的五支队伍。
八、仲裁委员会
（一）本次夏令营将设立赛区仲裁委员会，人员组成由组委会委派，具体工作办法依照《仲裁委员会条例》执行。

（二）比赛中如发生任何异议，请以书面形式提出申诉，由仲裁委员会进行裁定。

九、经费

各代表队往返交通费用自理。活动期间食宿、交通等费用由组委会承担，超编人员一切费用自理。

十、必备物品：攀岩个人装备（攀岩安全带、攀岩鞋）、徒步鞋（或运动鞋）、长袖衣裤、双肩背包、水壶、太阳帽、防晒用品、雨具、个人洗漱用品。

十一、其他
（一）为加强青少年间的交流、协作，组委会将所有参营队员随机打散重新分组，初定每组10人（具体人数和男女比例根据实际报名情况而定）。夏令营期间以小组为单位展开活动。

（二）各参营单位自备一个互动性强的文体节目，将在闭幕式联欢会上表演（表演道具、音乐光盘等表演物品自备），节目内容报名时一并报会务组。十二、本规程解释权属全国青少年户外体育活动营地夏令营组委会。

十三、未尽事宜，另行通知。
日程安排
	活 动 时 间
	活 动 内 容
	活动地点

	7月
20日
	12:00—18:00
	报 到
	国家登山训练基地

	
	19:00—20:00
	召开领队教练会议
	

	
	20:00—21:00
	队员领发装备
	

	7月
21日
	08:00—09:00
	分组、各队团队形象展示
	国家登山训练基地

	
	09:00—09:30
	开幕式
	

	
	09:30—10:00
	团队建设
	

	
	10:00—12:00
	户外安全教育
	

	
	14:00—17:00
	丛林寻宝
	

	
	19:00—21:30
	户外微电影
	

	7月
22日
	8:00—12:00
	第一组丛林飞越；第二组攀岩练习；第三组山地徒步、爬长城；第四组登山文化
	国家登山训练基地和九谷口长城

	
	14:00—18:00
	第一组攀岩练习；第二组山地徒步、爬长城；第三组登山文化；第四组丛林飞越
	

	
	19:00—21:30
	户外沙龙
	

	7月
23日
	08:00—12:00
	第一组山地徒步、爬长城；第二组登山文化；第三组丛林飞越；第四组攀岩练习
	

	
	14:00—18:00
	第一组登山文化；第二组丛林飞越；第三组攀岩练习；第四组山地徒步、爬长城
	

	
	19:00—21:00
	文体晚会
	

	7月
24日
	09:00—12:00
	攀岩接力赛预赛
	国家登山训练基地

	
	14:00—17:00
	攀岩接力赛决赛
	

	
	17:00—18:00
	颁奖仪式、闭幕仪式
	

	
	19:00—21:00
	欢送仪式
	

	7月
25日
	8:00—12:00
	离会
	


竞赛规程一（攀岩接力赛）

一、 竞赛方法

（一）以组委会划分的小组为单位，每队自荐参赛队员3人（至少1名异性队员），抽签决定出场顺序及比赛赛道；
（二）在15米高岩壁设置比赛线路，攀爬中如果脱落后，可以回到岩壁继续攀登完成比赛；
（三）每队比赛关门时间为6分钟。
二、竞赛规则

采用攀岩速度接力赛规则，全队3名队员以接力方式依次完攀线路，个人成绩累加得到各队成绩，前八名队伍进入决赛。

三、装备

（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、攀岩鞋、头盔。
四、竞赛特殊规定

（一）攀岩比赛中由组委会提供统一保护员；
（二）穿戴符合CE、UIAA 国际认证攀登装备。
竞赛规程二（过绳桥）
一、竞赛方法
（一）以组委会划分的小组为单位，每队所有队员必须参加；

（二）参与者手扶脚踩通过架设在两棵树之间的上下平行的两根绳索；

（三）绳桥长10米，离地1米，上下两根绳索间距1.2米。
二、竞赛规则
（一）从起点开始，手触终点视为完成；

（二）在规定时间内，每一人参与即可积1分，完成可积2分，最后计团队总积分；

（三）不参与无积分，重复参与不重复积分。
三、装备
（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、头盔、手套。
竞赛规程三（爬绳）
一、竞赛方法
（一）以组委会划分的小组为单位，每队所有队员必须参加；

（二）参与者通过设置好的爬绳系统攀爬至顶；

（三）爬绳高度为10米。

二、竞赛规则

（一）在规定时间内，攀爬至顶触碰终点视为完成；
（二）在规定时间内，每一人参与即可积1分，完成可积2分，最后计团队总积分；

（三）不参与无积分，重复参与不重复积分。
三、装备
（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、头盔、手套。
竞赛规程四（绳索横渡）
一、竞赛方法
（一）以组委会划分的小组为单位，每队所有队员必须参加；

（二）参与者利用设置好的系统横渡至终点；

（三）横渡距离20米。
二、竞赛规则

（一）在规定时间内，横渡至终点视为完成；
（二）在规定时间内，每一人参与即可积1分，完成可积2分，最后计团队总积分；
（三）不参与无积分，重复参与不重复积分。
三、装备
（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、头盔、手套。
竞赛规程五（爬软梯）
一、竞赛方法
（一）以组委会划分的小组为单位，每队所有队员必须参加；

（二）参与者利用软梯从地面攀爬至终点；

（三）软梯高度10米。
二、竞赛规则
（一）在规定时间内，参与者攀爬至顶触碰终点视为完成。

（二）在规定时间内，每一人参与即可积1分，完成可积2分，最后计团队总积分；
（三）不参与无积分，重复参与不重复积分。
三、装备
（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、头盔、手套。
竞赛规程六（爬树）
一、竞赛方法
（一）以组委会划分的小组为单位，每队所有队员必须参加；

（二）参与者缘树攀爬至终点；

（三）树直径30公分，高度10米；

二、竞赛规则
（一）在规定时间内，参与者攀爬至顶触碰终点视为完成。

（二）在规定时间内，每一人参与即可积1分，完成可积2分，最后计团队总积分；
（三）不参与无积分，重复参与不重复积分。
三、装备
（一）服装：穿着组委会统一发放服装；
（二）号码：组委会提供号码布；
（三）个人装备：攀岩安全带、头盔、手套。
体验项目一（攀岩）
一、项目设置

（一）活动目的
通过攀岩活动，挑战自我、提升意志品质、锻炼身心。

（二）活动器材

安全带、攀岩鞋、人工岩壁、攀岩绳索、保护器材等。
二、体验方法
　　（一）介绍攀岩开展情况、攀岩注意事项及基本攀登技术；
（二）以以组委会划分的小组为单位参与体验；
（三）每队完成相应线路攀登后进行轮换，共设置5条不同难度线路，体验时间为3小时。
体验项目二（高空绳降）
一、　项目设置

 （一）活动目的
通过高空绳降活动，挑战自我、克服高空恐惧心理、彼此信任。

（二）活动器材

安全带、下降器、仿真岩壁、攀岩绳索等。
二、体验方法
　　 （一）项目教练介绍绳降注意事项及基本技术；
     （二）以以组委会划分的小组为单位参与体验。
体验项目三（山地徒步）
一、项目设置

（一）活动目的：通过参与活动，队员之间相互激励、相互帮助；充分体现出彼此互信和个人与团队荣辱与共的精神；
（二）活动线路：北京怀北滑雪场小环线徒步4.8km，总上升约300米，起终点均为滑雪场露营场地；

（三）互动环节：沿途设有讲解员，重点讲解山地徒步要领、长城历史文化、周边地理知识、动植物概况。
二、体验方法

（一）介绍活动线路、地形地貌，以及山地徒步对人体健康的作用；
（二）集体热身后出发；

（三）体验团队以以组委会划分的小组为单位，分组分时出发，间隔出发时间为2分钟；
（四）各团队徒步不计时，不排名次；
（五）各队按照沿线设置的专用路标前进；
（六）各队需同进同出，禁止脱离团队单独行动；

（七）徒步结束后在露营草地集结，各小组各自开展分享总结，待所有团队完成徒步后乘车返回。
三、组织管理
（一）沿线设有安全巡查员若干，负责徒步线路各路段流量控制；

（二）部分路段设置安全装置，提高安全系数。
四、所需装备
背包、徒步鞋、长袖衣裤、水壶、防暑防晒装备。
参赛单位报名表（北京站第一期）
填表单位：                            填表人：                               联系电话：

	序号
	代表队职务
	姓名
	性别
	单位
	单位职务
	联系电话
	身份证号码

	1
	领     队
	
	
	
	
	
	

	2
	教练员
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	队员
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	抵达日期、航班号或车次
	

	离开日期、航班号或车次
	

	联欢会文体节目简介
	


注明：1. 请在参赛项目内划√，攀岩和山地徒步项目为各代表队必须参加项目，其余项目为体验项目，建议各代表队都组队参与，享受户外运动乐趣。

             2. 必备物品：攀岩个人装备（攀岩安全带、攀岩鞋）、徒步鞋（或运动鞋）、长袖衣裤、双肩背包、水壶、太阳帽、防晒用品、雨具、个人洗漱用品。
                                                                                                                                   参赛单位（盖章）：
乘车路线（北京站）
本次活动地点为北京市怀柔国家登山训练基地，位于北京市东北方向50公里，距市区较远，为方便各队伍到达怀柔国家登协训练基地，组委会特在东直门地铁站B口外设有班车，发车时间分别是7月20日9:00、12:00、15:00、18:00，如选择乘坐班车的话请各队伍领队和教练计划好出行和抵达时间，并在报名表中注明。各队伍可参考如下方式到达东直门地铁站B口，具体如下：
一、乘飞机

（一）首都机场：到达T3、T2、T1航站楼可乘坐机场快轨抵达东直门地铁站B出站口；如乘坐出租车，建议直接驶至北京怀柔国家登协训练基地，约50分钟左右。
（二）南苑机场：乘坐南苑机场专线到西单，转乘1号线到建国门下换乘2号线到东直门；乘坐出租车到亦庄线旧宫站，乘坐亦庄线在宋家庄站换乘5号线，到崇文门站换乘2号线可到东直门地铁站。
2、 乘火车

（一）北京西站：乘坐地铁9号线到军事博物馆站，换乘1号线到建国门，换乘2号线可到东直门地铁站。

（二）北京站：乘坐地铁2号线到东直门地铁站。

（三）北京南站：乘坐地铁4号线到宣武门站换乘地铁2号线可到东直门地铁站。

（四）北京北站：步行至西直门地铁站乘坐地铁2号线到东直门地铁站。
3、 其他
从北京市区到怀柔国家登山训练基地有公交916路可到，如选择做公交，可在市区转乘至东直门公交枢纽，乘公交916（快车）到怀柔区湖光小区站下车，组委会在湖光小区车站安排接车人员。

5

