
附件1
2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）
暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛竞赛规程

一、日期和地点

2015年7月19日在安徽省黄山市黄山区太平湖渔人码头举行。

二、项目设置

（一）竞赛项目

男、女18-34岁组、35-44岁组、45-54岁组2000米；男、女55-60岁组1000米；

（二）畅游项目：18-64岁组500米；
（三）达标项目：《全国游泳锻炼等级标准》达标。
三、参加单位

中国游泳协会团体（冬泳、成人、公开水域）会员单位，中国游泳协会场馆委员会、全国游泳之乡和全国群众游泳健身活动模范池馆代表队。
四、参赛办法

（一）年龄规定

18-34岁组（1997年至1981年）；

35-44岁组（1980年至1971年）；

45-54岁组（1970年至1961年）；

55-60岁组（1960年至1955年）；

18-64岁畅游组（1997年至1951年）。
（二）国内参赛者需持有《中国游泳协会冬泳、成人、公开水域会员证》或本人第二代身份证，递交由本人签字的《自愿参加比赛责任书》，并交纳报名费可参加。
（三）参赛运动员可参加一项“全国游泳锻炼等级标准”测试并颁发国家体育总局统一印制的“全国游泳锻炼等级标准达标证书”。

（四）参赛运动员身体状况要求

游泳竞赛是一项负荷强度较大的竞技运动，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和实际能力报名参赛。组委会建议参赛者赛前去相应医疗机构进行健康体检。

有以下疾病不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病；

2、高血压和脑血管疾病；

3、心肌炎和其它心脏病；

4、冠状动脉病和严重心律不齐；

5、血糖过高或过低的糖尿病；

6、不适合本项运动者。

在比赛中，因个人身体及其它个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

（五）参加500米畅游的运动员不允许参加比赛。

五、竞赛办法

（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心下发的各有关竞赛规定。

（二）所有比赛项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次，成绩相同名次并列，取消下一名次。

（三）运动员参加比赛时，必须向检录裁判员出示《中国游泳协会冬泳、成人、公开水域会员证》、参赛证或本人第二代身份证原件，无证者不得参加比赛。

（四）凡冒名顶替和弄虚作假者，均取消本人比赛成绩和该队团体总分排列名次。
六、录取名次与奖励

（一）各年龄组录取前8名，颁发获奖证书。

（二）团体总分录取前8名，颁发奖金（人民币），第1名：10000元、第2名8000元、第3名6000元、第4名4000元、第5名：3000元、第6名2000元、第七名1500、第八名1000元。

（三）计分办法：

1、单项1至8名按13、11、10、9、8、7、6、5记分；

2、单项9至12名每人记取3分；

3、单项13名以后每人记取2分；

4、500米畅游每人记取1分。

5、团体总分计算方法：

（1）各队各年龄组得分和畅游得分累计相加；

（2）团体总分高者，名次列前；如总分相同，以第1名多者名次列前；再相同，以第2名多者名次列前；以此类推。

七、报名和报到

（一）请各队于6月20日前（以当地邮戳为准）用电脑按规定格式填写报名表（加盖公章），与《中国游泳协会冬泳、成人、公开水域会员证》复印件或身份证复印件，及领队和本人都签名的自愿参加比赛责任书原件，邮寄至承办单位，并将参加人员报名表发至邮箱。

邮编：245700

地址：安徽省黄山市黄山区富建国际大酒店
联系人：胡彩美
联系电话：18905592000
参加人员报名邮箱：1017694015@qq.com 
（二）逾期报名不予安排比赛，如网上报名和邮寄报名表出现不一致时，以加盖公章的报名表为准。
（三）请各队指派专人于7月18日12:00前到黄山区北海南路1号（甘棠高速出口收费站直走500米高速下口右边），黄山富建国际大酒店报到，并领取参赛证件和确定参加项目。
八、经费

（一）报名费

参赛者每人交纳报名费（含个人意外伤害保险费21元）100元、畅游者每人交纳报名费50元（含个人意外伤害保险费21元），1955年出生（60岁以上）者免收报名费，自交个人意外伤害保险费21元。于6月20日前汇至赛区指定账户。

收款单位：黄山市黄山区太平湖发展有限责任公司。

开户行：中国建设银行股份有限公司黄山黄山支行。

汇款账号：3400 1696 3080 5300 7053
用途：ＸＸ队报名费。
（二）组委会免费向各队提供1份秩序册。
九、仲裁、裁判

仲裁、裁判长由国家体育总局游泳运动管理中心选派，其他裁判员由承办单位选派。

十、其他

（一）遇到天气等不可抗拒原因，组委会通过协商解决是否延期或终止比赛。

（二）未尽事宜，另行通知。

附件2      

 2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）

暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛竞赛报名表

单位（盖章）：                领队：              教练员：

	序号
	姓 名
	性别
	身份证号码
	组别
	2000米
	1000米

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：1、请在参赛项目栏中打“∨”   　

2、该表格分组别，请注明性别。

3、该表可以复印。

4、联系人：          电话：             手机：

2015年 6月  日
附件3
2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）

暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛畅游报名表
单位（盖章）：                领队：              
	序号
	姓名
	性别
	身份证号码

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注：1、请在参赛项目栏中打“∨”   　

2、该表格分组别，请注明性别。

3、该表可以复印。

4、联系人：          电话：             手机：

                                    2015年6月  日
附件4 
自愿参加比赛责任书
一、我完全了解自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低及其它不适合游泳运动的疾病）。因此我郑重声明，可以正常参加2015年“7.16全民游泳健身周”活动（太平湖站）暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛。
二、我充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参赛。

三、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

    四、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

    五、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

参赛者身份证号码：

代表队：                          参赛者签字：

                                 2015年6月 日  
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附件6
 2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）

暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛竞赛服务指南

2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛定于7月19日在安徽省黄山区太平湖举行。组委会将提供相关服务，现公告如下：
一、提供住宿预定服务

各参赛队根据组委会提供的酒店报价，自行选择酒店，费用自理。因黄山是旅游城市，住宿紧张，订房单位务必于6月20日前根据组委会提供的协议报价，将需预定的酒店或者价位告知会务处，同时各参赛队需交纳订房保证金500元（退房时统一结算），由会务处统一安排预定。逾期酒店将不提供优惠价，需自行联系解决。自带车的在黄山北大门（甘棠）高速口下，组委会安排人员在高速下口接站送到报道地点及住宿酒店。

组委会提供周边酒店报价
	酒店名称
	价格
（元/标间）
	地 点
	房间
数量

	爱森大酒店
准三
	160元/间
（含早）
	黄山区仙源东路旁
	75标间

	中山国际大酒店
准三
	160元/间
（含早）
	黄山区平湖东路
	73间

	黄山饭店
挂牌三星
	160元/间
含早
	黄山区平湖东路1号
	130间

	富建国际大酒店
（准五星）
	260元/间
（含早）
	甘棠高速出口直走500米
	80间

	格林豪泰
快捷酒店
	130元/间
含早
	黄山区金鼎大道
	48间

	国元大酒店
准四
	160元/间
	黄山区玉河路
	80间

	太平国际大酒店
挂牌四星
	260元/间
含早
	黄山区平湖西路
	50间

	紫金饭店
准四
	160元
（含早）
	黄山区北海北路
	50间

	天都大酒店
	120元/间

含早
	黄山区北海西路
	50间

	快捷酒店
	100元/间
	市中心
	100间


二、提供返程车票预定服务

各参赛队如需预定返程票（订票费按实际发生额收取），请填写《返程车票订票单》，报到时交费。否则，自行解决。

三、提供接送预定服务

参赛队如需接送服务，请提前一周告之会务处，会务处按市场价格联系安排接送车辆，经费自理。

4、 提供晚餐预订服务

    组委会7月18日18时30分设宴免费招待各代表团队领队和教练员（宴会地点待定）。参赛运动员可自愿缴纳80元/人含酒水，组委会统一安排，晚宴期间安排歌舞表演，各协会可提前报节目过来。

五、提供旅游咨询服务

曾对本次赛事参赛运动员在比赛期间（7月17—7月20日）黄山所有景点半价优惠，必须在报到处领取票据，咨询电话：0559—8508089  8519222。

          2015年“7.16全民游泳健身周”（太平湖站）

     暨第十八届全国公开水域游泳锦标赛竞赛返程车票预订单

	 单位
	起点
	到达地
	车次
	日期
	数量
	硬卧
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


          太平湖介绍
     太平湖风景区地处黄山市黄山区西北部，介于黄山、九华山之间，是安徽省实施“两山一湖”（黄山、九华山、太平湖）旅游发展战略的重要内容。太平湖风景区总面积312.9平方公里，水域面积88.6平方公里，最大蓄水量为24亿立方米。这里，是电视剧《红楼梦》的拍摄地之一，举办过全国竞走冠军赛、全国铁人三项赛、中国国际健走节等赛事活动。太平湖风景区先后获得中国最美的地方、国家AAAA级旅游景区、国家湿地公园、国家水利风景区、中国热点湖泊旅游胜地、全省文明旅游景区等称号，太平湖镇被评为全国环境优美乡镇和全省最佳旅游乡镇。
    太平湖生态绝佳、水景一流。景区森林覆盖率95%以上，是全国平均水平的5.2倍。景区空气负氧离子浓度长时间稳定在每立方厘米20000个以上，是北京、上海、杭州等城市的数十倍，空气质量优良率达100%，是名副其实的天然氧吧。太平湖以水见长，水体常年达国家一级标准，被誉为江南翡翠、黄山情侣和东方日内瓦。当代诗人朔望曾这样写太平湖：天池无此亲切，太湖无此幽深；三峡无此青翠，漓江无此烟云；富春无此高寒，西子无此胸襟；乾隆无此眼福，江南无此水程。
  太平湖物产丰富、特产闻名。现已查明野生植物580多种、动物240多种、鱼类40多种，盛产稻、茶、木、竹、鱼、西瓜等农副产品，特产水果、苗木、灵芝、木耳、香菇、药材等产品，拥有丰富的钼、砂等矿产资源和水力资源。尤其是湖岸的绿茶闻名遐迩，是中国十大名茶太平猴魁的原产地和黄山毛峰的主产地，其出产的太平猴魁继1915年万国博览会夺金后，2007年又被胡锦涛主席作为国礼茶赠与俄罗斯前总统普京。 
  太平湖人文荟萃、历史悠久。湖畔曾发现距今7500万年的白恶纪恐龙蛋化石和新石器时代的众家山遗址，湖底“蕴藏”着千年古城——广阳城、“三里秦淮”——龙门街等一大批文物古迹。汉代窦子明在陵阳山修道、钓得白鱼升仙之说，引发了李白“杜鹃花开春已阑，归去陵阳钓鱼晚”的诗篇。后人追踪“屈原流放陵阳”至此，唐朝诗人李白、罗隐、杜荀鹤等人在此留有游踪，南宋理学家朱熹题辞石刻“秀荫”两字仍静卧在湖畔，孕育了“五四”时期与冰心、林徽音齐名的文学巨匠苏雪林，流传着周总理与湖畔开明绅士的一段佳话。 
  太平湖交通便利、区位优越。地处皖南旅游区“一湖担两山”的中心位置，距黄山北大门、九华山南大门均不到30公里，距周边的世界文化遗产西递宏村、道教胜地齐云山、历史古城歙县等精品景区不到100公里，距杭州、苏州、上海等长三角大中城市也在400公里左右。随着京福、黄杭、皖赣复线三条高铁和合铜黄高速的相继建成，太平湖到“两山”的车程在半小时左右，到周边景区的车程在一个半小时左右。
   太平湖潜力巨大、发展强劲。“十二五”时期，为深入贯彻落实黄山市委、政府建设现代国际旅游城市的战略部署和黄山区委、政府举全之力建设太平湖的重要决策，太平湖风景区将大力发展以旅游为主导的区域经济，加快打造以旅游码头为基础的旅游集散中心、以镇政府驻地为中心的旅游服务中心、以环湖旅游项目为依托的旅游度假中心，全面提升接待能力、度假功能和品牌效应，加快形成太平湖旅游服务业聚集区，努力建成太平湖现代国际旅游度假区，使之真正成为“两山一湖”旅游区的游客集散中心、旅游度假中心和旅游信息中心。





