
2015全国青年跳水锦标赛
竞  赛  规  程

一、竞赛日期与地点

2015年7月9日至14日在山东济宁举行。

二、参加单位

各注册单位。

各队可以冠名参赛。

三、竞赛项目
（一）男子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。
（二）女子：1米跳板，3米跳板，跳台，个人全能，双人3米跳板，双人跳台。

（三）男女混合全能。
四、参加办法

（一）运动员可任意报项，且报项不限。

（二）各单位在赛前要求更换参赛运动员，则只能在报名表范围内进行更换，不得更换未报名的运动员。

（三）一次性决赛的项目可在赛前3小时进行换人，3米跳板和跳台可在预赛前3小时进行换人。
（四）各单位可报医生1人（仅限于专业医务人员），领队、教练员和其他工作人员按照下列比例配备：1～4名运动员，配备1名；5～8名运动员，配备2名；9～12名运动员，配备3名，依次类推。
（五）参加比赛的教练员、运动员和评分裁判员须在国家体育总局游泳运动管理中心注册，未注册者不得参赛。

五、竞赛办法
（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心审定的最新国际跳水竞赛规则和裁判法。

（二）单项比赛

1、1米跳板和双人3米跳板采用一次性决赛的比赛方式。

2、3米跳板采用预赛和决赛的比赛方式。
（1）预赛先完成2-3个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，男子完成6个、女子完成5个无难度系数限制的动作。

（2）将上述有难度系数限制动作的得分与无难度系数限制动作的得分累加计算预赛成绩，预赛的前18名运动员进入决赛。

（3）决赛男子完成6个、女子完成5个无难度系数限制的动作。

（4）预赛中有难度系数限制动作的得分带入决赛，与决赛的得分累加计算决赛成绩。

3、跳台采用预赛和决赛的比赛方式。
（1）在参赛人数超过46（含）人时（以抽签数据为准），预赛分成A组和B组进行，抽签顺序为2-4-6-8-10－的运动员分在A组，抽签顺序为1-3-5-7-9-的运动员分在B组。

（2）预赛先完成2-3个有难度系数限制的动作，具体动作由抽签决定，男子完成6个、女子完成5个无难度系数限制的动作。

（3）将上述有难度系数限制动作的得分与无难度系数限制动作的得分累加计算预赛成绩，预赛的前18名进入决赛（在分A、B组预赛的情况下，各组预赛的前9名运动员分别进入决赛）。

（4）决赛男子完成6个、女子完成5个无难度系数限制的动作。

（5）如果预赛分A、B组进行，则决赛的出场顺序由A、B两组预赛成绩汇总后按照运动员成绩高低的倒排序决定。

（6）预赛中有难度系数限制动作的得分带入决赛，与决赛的得分累加计算决赛成绩。

（7）无难度系数限制的动作，可以在5米、7.5米或10米进行；有难度系数限制的动作，可在7.5米或10米进行。

 4、3米跳板和跳台各组有难度系数限制动作的最大难度为：

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	1组
	2组
	3组
	4组
	5组
	6组

	3米

跳板
	1.6
	1.9
	2.0
	2.1
	2.1
	-

	7.5米跳台
	1.6
	1.9
	2.0
	2.1
	2.1
	2.1


5、双人跳台采用一次性决赛的比赛方式，可以在5米或10米进行。

6、个人全能
（1）采用一次性决赛的比赛方式。
（2）比赛包括3米跳板和跳台两个项目，其中跳台项目可以在5米、7.5米或10米进行。

（3）男子完成11个、女子完成10个无难度系数限制的动作，以实得分累计决定名次。

（4）比赛动作具体组别如下：

	性别
	3米跳板
	跳    台

	男子
	1、2、3、4、5组
	1、2、3、4、5、5、6组

	女子
	1、2、3、4、5组
	1、2、3、4组必跳，5、6组任选一个


7、男、女混合全能
（1）采用一次性决赛的比赛方式。

（2）比赛包括3米跳板和跳台两个项目，其中跳台项目可以在5米、7.5米或10米进行。

（3）男女混合全能由男女各一名运动员共同完成。

（4）比赛应包括6个轮动作且必须选自6个不同组别。其中2轮动作的规定难度系数为2.0，剩余4个动作无难度系数限制。
（5）男女运动员每人各须完成3个动作，每人须至少完成1个跳板动作和至少1个跳台动作。
（6）以6个动作的实得分累计决定名次。
（7）各队伍比赛顺序由抽签决定，各队伍两名运动员的出场顺序可自行决定。
（三）2004年1月1日以后（含）出生的男子运动员和2005年1月1日以后（含）出生的女子运动员，在参加跳台、双人跳台或个人全能、男女混合全能项目时，其跳台动作不得在10米进行。

（四）抽签在运动员报到前公开进行，由国家体育总局游泳运动管理中心代表、组委会竞赛部代表和裁判员代表共同参加。

（五）为鼓励运动员在比赛中能够高质量的完成每个动作，特设立动作质量奖，具体办法如下：

1、在男子3米跳板和跳台项目决赛中，运动员单个动作有效平均分达到9分以上（含），且进入该项目前8名的可获得奖励；

2、在女子3米跳板和跳台项目决赛中，运动员单个动作有效平均分达到8.5分以上（含），且进入该项目前8名的可获得奖励。

六、录取名次与奖励
（一）各项目分别录取前8名予以奖励。

（二）如果两名（对）或两名（对）以上运动员的最终得分相同，则他们的名次并列，下一名次相应空出。

（三）动作质量奖的具体奖励办法另行通知，奖金的发放执行国家有关规定。
七、出线

（一）获得四个奥运会单人项目预赛前18名，其它单项预赛前16名和双人项目预赛前8名（不含男女混合全能项目）的运动员可报名参加2015年全国跳水锦标赛。
（二）已获得2015年全国跳水锦标赛参赛资格的运动员，无论参加任何项目只录取名次，不占出线名额。

（三）双人比赛中，一名已获得出线资格的运动员与另一名未获得出线资格的运动员配对时，只录取名次，不占出线名额。

（四）2004年1月1日以后（含）出生的男子运动员和2005年1月1日以后（含）出生的女子运动员，参加跳台、双人跳台或个人全能项目时，只录取名次，不占出线名额。

（五）如跳台项目分A、B组预赛，运动员出线资格按照预赛成绩汇总后取前18名。未占满出线名额依次递补。
八、经费

（一）已获得2015年全国跳水锦标赛参赛资格运动员的一切费用自理，具体标准另行通知。

（二）参加比赛的运动员须交纳报名费每人20元。
（三）参加比赛的全体人员须交纳伙食费（含管理费），具体标准另行通知。

（四）超编人员和提前报到人员的一切费用自理，具体标准另行通知。

（五）运动员报名后弃权，交纳弃权费50元；抽签后弃权，交纳弃权费100元；比赛开始后中途退出的，按抽签后弃权对待（由于伤病原因经现场医生证明者除外）。

（七）上述费用上交组委会。

九、裁判员
（一）由中国游泳协会选派打分裁判员。
（二）裁判员必须自带竞赛规则、裁判法、裁判服装（白色短袖、白色长裤和白色运动鞋）、裁判证书及等级标志。

十、报名与报到

（一）各单位须于赛前20天采用中国游泳协会跳水竞赛报名系统软件向国家体育总局游泳运动管理中心跳水部报名。

（二）各运动队于赛前3天报到。

（三）其他人员的报到时间另行通知。

十一、仲裁委员会
人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

十二、未尽事宜，由承办单位另行通知。
十三、本规程的解释权属国家体育总局游泳运动管理中心。
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