日程安排
11月17日（9:00-14:00）
各参赛队报到
11月17日（16:00-21:30）
1.适应场地
2.大众健身指导——理论考试19:30-21:30
3.体育场馆管理——理论考试19:30-21:00
4.组委会会议和技术会议
11月18日（9:00-12:00）
1.开幕式
2.大众健身指导——个人体能竞赛（复赛）
3.体育场馆管理——投掷场地测画、贴线与布置（复赛）
11月18日（13:30-18:30）
1.大众健身指导——个人体能竞赛（复赛）
2.体育场馆管理——投掷场地测画、贴线与布置（复赛）
3.体育场馆管理——综合能力（复赛）
11月19日（9:00-12:00）
1.大众健身指导——运动处方设计（总决赛）
2.大众健身指导——体重、体脂估测（总决赛）
3.体育场馆管理——篮球场地测画、贴线与布置（总决赛）
4.体育场馆管理——乒乓球台的布置（总决赛）
11月19日（13:30-21:30）
1.大众健身指导——小团体课程演示（总决赛）
2.大众健身指导——理论竞赛（团体赛）
3.大众健身指导——健身才艺展示（团体赛）
4.体育场馆管理——综合能力（总决赛）
11月20日（9:00-12:00）
1.大众健身指导——团体体能（团体赛）
2.体育场馆管理——羽毛球场地布置与器材安装（团体赛）
11月20日（14:00-16:00）
闭幕式
11月21日（全天）
离会
