
附件1

2015年全国运动伤病防控与康复训练培训班日程安排
	9月22日上午（星期二）: 最新伤病防控理念

	地点：国家体育总局体育科学研究所五楼报告厅

	时间
	内容
	主讲人
	主讲人简介

	8：30-9：00
	领导讲话
	所领导
	国家体育总局体育科学研究所所领导

	9：00-10：30
	全球视野下AT&T运动损伤防护、治疗的演进与我国运动损伤管理的需求
	刘爱杰
	国家体育总局竞体司副司长和奥运备战办公室副主任。多年从事赛艇、皮划艇、田径等周期运动项目训练的实践及理论研究，中国体育科学学会运动训练分会理事，国际赛艇联合会理事。主要学术研究方向：运动训练理论周期训练模型与赛前制减量强化训练战略，高水平竞技训练监控与适应，运动表现体能训练，青少年儿童体能训练，运动损伤康复纠正训练等。

	10：30-12：00
	优秀NBA运动员的运动损伤预防与康复训练
	Micheal Clark
	美国国家运动医学学会NASM和OPT训练模式的创始人，世界著名运动训练结构Fusionetic创始人和CEO。曾在美国橄榄球联盟、职业篮球联盟、职业棒球联盟、冰球联盟、职业足球大联盟以及奥林匹克项目担任物理治疗师。美国物理治疗协会的会员，整形物理治疗协会会员以及运动物理治疗协会的会员，同时任职美国专业健康计划董事会。

	12：00-14：00
	午餐与午休

	9月22日下午（星期二）：体能与功能训练专题

	地点：国家体育总局体育科学研究所五楼报告厅

	时间
	内容
	主讲人
	主讲人简介

	14：00-15：30
	中国奥运代表团国家队常见运动损伤——原因，分析和治疗
	Alicia
	澳大利亚La Trobe大学物理治疗专业硕士生导师，澳大利亚物理治疗协会运动及骨骼肌损伤分会会员，澳大利亚运动医学学会会员，美国体能学会会员。曾在澳大利亚职业棒球联盟的西部斗牛犬队、美国职业棒球联盟的科罗拉多岩石队担任物理治疗师。目前是国家体育总局备战里约奥运会身体运动功能训练团队物理治疗师，为国家乒乓球队、跳水队、体操队、举重队运动员提供物理治疗和康复训练服务。

	15：30-16：30
	优秀运动员体能优化策略与案例分析
	闫  琪
	北京市体育科学研究所副所长，博士，研究员，FMS高级认证专家，IHP-MMA CSCC，IHP-Performance Coach，国家体育总局备战奥运会体能训练与恢复专家组成员、国家体育总局教练员学院体能训练培训讲师。在跳水、乒乓球、曲棍球、排球、柔道、游泳、花样游泳等项目有较深入的体能训练实践经验，指导过多名奥运会金牌运动员的体能训练。

	16:30—17:30
	核心稳定性的诊断和纠正策略
	罗  晨
	首都体育学院青少年身体功能训练博士，在国家乒乓球队、体操队、跳水队、举重队、短道速滑队和现代五项队等项目有较深入的身体功能训练经验，于2011年入选国家体育总局竞技体育司组织的备战伦敦奥运会与里约奥运会身体运动功能训练团队，负责物理治疗相关工作。

	17:30—19:30
	晚餐

	19:30—21:00
	学员专家互动、研讨与答疑

	9月23日上午（星期三）：康复评估与治疗专题

	地点：国家体育总局体育科学研究所五楼报告厅

	时间
	内容
	主讲人
	主讲人简介

	8:30—11:00
	运动员足跟痛的评估、治疗及康复
	Eric Honbo、

陈  月
	福特钠斯康复专家，美国物理治疗师，物理治疗学临床博士，美国物理治疗协会认证骨科临床专家，美国骨科手法治疗师学会成员，美国肩肘治疗协会成员，美国运动医学学会成员。自2013年起担任中国奥运损伤专家团队顾问，2015年在福特钠斯保障国家田径队世锦赛备战项目中担任临床治疗与教学工作。
美国南加州大学物理治疗学博士。2006年起一直承担国家体育总局训练局的康复培训项目。2008年被国家体育总局训练局聘请为首席康复专家。曾在2008北京奥运会和2012伦敦奥运会期间担任中国代表团的康复顾问，2014年任索契冬奥会中国速滑队康复顾问。

	11:00—12:00
	错误动作模式与肌肉骨骼功能障碍
	瓮长水
	301医院（解放军总医院）临床部康复医学科主任,硕士研究生导师，中央保健委员会和军队保健委员会会诊专家,解放军中医药学会骨伤专业主任委员，解放军理疗与康复专业常委，中华物理医学与康复学分会康复治疗专业委员，中华医学会神经病分会神经康复专业委员，中华医学会老年医学分会老年康复专业委员，北京康复医学会理事等任职。

	12：00-14：00
	午餐与午休

	9月23日下午（星期三）：伤病防控与风险评估专题

	地点：国家体育总局体育科学研究所五楼报告厅

	时间
	内容
	主讲人
	主讲人简介

	14：00-15：30
	训练负荷监控与伤病预防
	Tim Gabbett
	运动人体科学专业和应用体育科学专业双博士学位，副教授，博士生导师，高级体育研究员，澳大利亚国家体育科学研究所顾问，昆士兰体育研究院高级体育科学家，艾斯佩塔运动医院的运动医学顾问。主要研究方向为体能训练，损伤预防以及技能获取。曾服务过皇家马德里足球俱乐部，曼联足球俱乐部，英格兰橄榄球联盟，黄金海岸橄榄球俱乐部，水晶宫足球俱乐部等著名俱乐部。

	15：30-16：30
	伸展练习与损伤预防
	王安利
	北京体育大学运动康复系主任，博士，教授，博士生导师。北京市教学名师，享受国务院政府特殊津贴。兼任中国体育科学学会理事，中国运动防护专业委员会常务副主任委员，中国运动医学专业委员会常委，亚洲排联医务代表。主要研究方向：优秀运动员体能训练、运动员伤病防护与康复锻炼、中老年人健身理论与实践的研究。

	16:30—17:30
	运动员的医学监督与意外防控
	常  芸
	国家体育总局体育科学研究所运动健康与恢复研究中心主任，研究员, 医学博士，中国体育科学学会运动医学委员会常委委员，国家体育总局高层次学术技术人才，享受国务院特殊津贴。从事运动员医务监督和研究工作20余年，下队科技服务的运动队有举重，跆拳道，马拉松，短道速滑等项目。主要研究方向为运动员心脏与运动性心血管意外研究。

	17:30—19:30
	晚餐

	19:30—21:00
	学员专家互动、研讨与答疑

	
	

	9月24日上午（星期四）：功能诊断与康复训练专题

	地点：国家体育总局体育科学研究所五楼报告厅

	时间
	内容
	主讲人
	主讲人简介

	8:30—10:00
	国家队体能康复购买服务模式试点
	陈方灿
	美国运动医学博士,运动体能康复专家。长期致力于运动体能康复事业的发展和传播，曾为姚明、王濛、张宁、郑洁、张琳、朱芳雨等著名运动员提供有针对性的体能康复。

	10:00—11:00
	优秀运动员损伤康复的实证干预
	袁  鹏
	江苏省体育科学研究所副所长、运动技能与体能训练研究与服务中心主任，博士、副研究员、硕士生导师，美国体能协会注册私人教练和体能专家、高级健身咨询师。主要从事于与运动技能诊断和康复体能训练等应用研究工作，北京奥运会、伦敦奥运会周期，国家体育总局备战奥运会体能与康复专家组成员。

	11:00—12:00
	肩关节损伤量化评定、功能诊断与康复训练
	赵  鹏
	国家体育总局科研所运动健康与恢复研究中心副主任，博士、研究员、硕士生导师，国家举重队备战北京奥运会、伦敦奥运会以及里约奥运会科研团队负责人，曾在临床从事骨科住院医师工作，并在国家女子篮球队、国家棒球队、国家摔跤队担任随队医生。主要研究方向：运动伤病诊断与治疗、康复体能训练、训练监控、营养补充、控降体重等。

	12：00-14：00
	午餐与午休

	下   午
	学员离会


附件2
2015年全国运动伤病防控与康复训练培训班报名表
单位（盖章）：              

	姓  名
	性别
	工作部门及职务、职称
	手机号码
	传  真
	E-mail
	是否住宿

	
	
	
	
	
	
	□是  □否


填表人：

             

 

联系电话:



             

填表日期：2015年    月    日
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