附件2：
2016年全国越野行走公开赛竞赛办法

一、时间和地点
2016年4月23日上午
在江苏省宜兴市龙池山自行车公园举行。
二、项目和分组
比赛设男子组、女子组。男子组距离为9.8公里，女子组距离为7.5公里。
三、参赛要求
（一）年龄65岁以下，性别不限，人数1000人。
（二）参赛选手须经县以上医院检查证明身体健康，自行办理赛事期间人身意外伤害保险，并填写自愿参赛责任书，自行承担参赛过程中由于自身原因导致的一切意外伤害责任。
四、竞赛要求
（一）男子组
1、出发时间：2016年4月23日上午9:30
2、检录时间：2016年4月23日上午8:00—8:30
3、比赛截止时间：2016年4月23日上午11:00
（二）女子组
1、出发时间：2016年4月23日上午9:45
2、检录时间：2016年4月23日上午8:00—8:30
3、比赛截止时间：2016年4月23日上午11:00
（三）比赛号码布由组委会统一提供，请参赛运动员自备运动服、运动鞋等。
（四）比赛要求：全程系腕带；两脚和两支撑手杖须交替触地，不得腾空；不得跑步行进；违者犯规，判罚退出比赛。
（五）比赛全程采用电子计时（运动员佩戴电子计时芯片），按到达终点时间先后分别录取名次。
五、录取及奖励
男子组、女子组分别录取前50名，并为选手颁发获奖证书和奖金，奖金标准依次为：第1名3000元，第2名2000元，第3名1000元，第4名—第10名各600元，第11名—第20名各500元，第21名—第30名各300元，第31名—第50名各200元。所有在规定时间内完成比赛的选手均获价值80元的参赛紫砂奖牌和参赛荣誉证。
六、报名
（一）有意参赛的团体和个人请关注组委会微信公众号“润曼体育”，并须于2016年4月13日前通过该公众平台自愿报名，且承诺遵守赛事规程及填报自愿参赛责任书。
（二）参赛费80元∕人，以在线支付成功为准（组委会提供专业手杖）。参赛资格以缴费后平台回复信息为准。（请保存平台回复信息，以便查询）
七、报到及离会
（一）参赛人员请于2016年4月23日上午8：00前自行到达江苏省宜兴市龙池山自行车公园（参赛手册在报名成功后组委会邮寄的赛事包内）。
（二）报到时须向组委会出示参赛运动员在县以上医院体检证明、保险单原件,未体检及未办理保险的团体和个人不得参赛。
八、经费
参赛人员往返差旅费自理（参加2016年全国越野行走培训班的学员免交报名费）。
九、裁判及仲裁
（一）正、副裁判长和骨干裁判员由主办单位选派，其他裁判员由承办单位按要求选聘。
（二）仲裁委员会按国家体育总局《仲裁委员会条例》执行。
[bookmark: _GoBack]十、未尽事宜，另行通知。
