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	日 期
	时  间
	内  容
	授课人
	职称

	6月27日
（周一）
	全天
	报  到
	谢庆荣
	

	6月28日
（周二）
	8:30—8:45
	开班典礼
	
	 

	
	9:00—12:00
	青少年皮划艇教学训练大纲总则；青少年运动员多年训练计划的设计与安排
	徐菊生
	教授

	
	14:30—17:30
	皮划艇运动训练的生理学基础；训练与比赛的营养与恢复
	王梅
	副教授、博士，武汉体院

	
	19:30-21:00
	皮划艇运动训练的心理学基础
	祝大鹏
	副教授、博士

	6月29日
（周三）
	8:30—11:30
	划艇技术教学训练与评定
	  外教
	国家二队主教练

	
	14:30—17:30
	皮艇技术教学训练与评定
	外教
许志娟
	国家二队主教练/副教授

	
	19:30-21:00
	优秀皮划艇后备人才培养特点和途径；皮划艇运动员的选材
	郭鹏程
	副教授、博士

	6月30日
（周四）
	8:30—11:30
	青少年皮划艇运动员的体能训练
	余银
	副教授、博士

	
	14:30—17:30
	青少年皮划艇运动员竞赛的组织安排
	高云清
	国际级裁判

	
	17:30—17:50
	结业仪式
	
	

	7月1日
（周五）
	12:00中午
	离会



注:如有变动,请以最终公布为准。
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