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一、初级攀岩指导员技能考试实施细则
（1） 初级攀岩指导员技能考试内容（表1-1）
表1-1  初级攀岩指导员技能考试内容
	实操部分

	· 绳结技术

	· 上方保护技术

	· 顶绳攀登

	· 保护站设置与下降

	· 技术动作的示范与讲解


（2） 初级攀岩指导员技能考试标准（表1-2）
	　
	基本技术
	指导与组织
	合计

	
	绳结技术
	上方保护技术
	顶绳攀登
	保护站设置与下降
	技术动作的示范与讲解
	

	编号
	A
	B
	C
	D
	

	考试方式
	必考抽签
	必考
	必考
	必考抽签
	4项

	鉴定比重 (%)
	10
	30
	10
	30
	20
	100

	考试时间 ( 分钟)
	5
	10
	15
	5 
	35

	考试形式
	实操
	实操
	实操
	实操+口试
	—


（3） 初级攀岩指导员技能考试说明
1. 总体要求
（1）考试形式：理论考试采取闭卷笔试，总分为100分。
实践考试中，绳结技术分值10分；上方保护技术分值30分；顶绳攀登分值10分；保护站设置与下降技术分值30分；技术动作的示范与讲解分值20分。其中顶绳攀登与上方保护、保护站设置与下降两项中，如有否定项不合格则整个实践技能考试不合格。理论未达到60分，即视为不合格。
（2）考试时间：理论考试为90分钟，实操考试为35分钟。
（3）考试内容：绳结技术；上方保护技术，顶绳攀登；保护站设置与下降；技术动作的示范与讲解，其中，上方保护技术，顶绳攀登为一组，两人搭配交换考核；保护站设置与下降技术为一组，单人考核，两组分别在两个考核场地进行。
2. 实操考试
（1）绳结技术
1) 考试内容：双8字结、布林结、双套结、意大利半扣的打法及用途；盘绳。
2) 鉴定比重：占总分的10%。
3) 考试时间：5分钟。
4) 考试形式：实践，以上4个绳结抽签选其一，盘绳必考。
（2）上方保护技术，顶绳攀登
1) 考试内容（一）：准备过程、上方保护技术
· 鉴定比重：占总分的30%。
· 考试时间：保护不计时间，随顶绳攀登时间。
2) 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行顶绳攀登，另一人进行上方保护；随后两人交换操作。
3) 考试内容（二）：准备过程、顶绳攀登能力
· 鉴定比重：占总分的10%。
· 考试时间：10分钟（10分钟未完成，则停止考试，视为不合格）。
4) 考试形式：考试前抽签随机分两人一组，场地实践操作，一人进行顶绳攀登，另一人进行上方保护，随后两人交换操作。顶绳攀登者要完攀一条5.9难度，10～15 米高度的线路。
（3）保护站设置与下降技术：
考试内容：保护站设置与双绳下降
· 鉴定比重：占总分的30%。
· 考试时间：15 分钟。
· 考试形式：单人顺序考试，场地实践操作。
（4）技术动作的示范与讲解：
1) 考试内容：攀岩基本手法与脚法、技术装备的使用与讲解、三点平衡理论应用。
· 鉴定比重：占总分的20%。
· 考试时间：5 分钟（5 分钟未完成，则停止考试，视为不合格）。
· 考试形式：单人场地实践操作，以上3个题目抽签选其一。
3. 实操考试时间说明：

实操考试设置关门时间，即：
（1） 绳结技术5分钟，包含了盘绳操作和随机抽取的一个绳结的打法，考官提问时间不包含在5分钟内；
（2） 顶绳攀登考核时间10分钟，计时从攀登考生用8字结连接安全带开始，到落地解开绳结为止。考生未按规定触碰终点标志的视为未完成线路，考核不予通过。与该项操作配套的保护操作考生没有单独的关门时间，保护操作考生的时间取决于攀登一方。由于攀登一方的学员未在关门时间内完成，考评员根据实际情况决定保护考生是否需要重新考试。
（3） 保护站设置与下降考核时间15分钟，计时从考生到达下降平台开始，到学员下降到地面，抽绳落地后结束。
4. 特殊情况说明：攀岩具有高危险性和风险不确定性，在考试中如出现下列情况需要特殊处理。
（1） 考试操作过程中因考生个人原因造成的装备遗忘、脱落、丢失致使无法正常完成相关操作，考试终止，考试成绩不合格。
（2） 考试操作过程中因考生个人原因出现的操作失误、受伤等情况致使无法继续完成相关操作，考试终止，考试成绩不合格。
（3） 考试操作过程中因考生个人原因出现的可导致严重后果的操作，考官可及时制止，考试终止，考试成绩不合格。
（4） 其他任何出现的有安全隐患的操作，考官根据情况有权终止考生考试，考试成绩不合格。
（4） 初级攀岩指导员技能考试评分标准
1. 绳结技术评分标准（表1-3）
2. 顶绳攀登评分标准（表1-4）
3. 上方保护技术评分标准（表1-5）
4. 保护站设置与下降评分标准（表1-6）
5. 技术动作示范与讲解评分标准（表1-7）
表1-3 绳结技术考试评分标准
	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分及备注

	盘绳（5分）
	绳圈长度均匀一致（2分）
	美观性
	绳圈不均匀扣1分
	　

	
	
	
	绳头过长或过短扣1分
	　

	
	盘绳固定绳结（3分）
	牢固性
	拽绳圈有松动扣1分
	　

	
	
	正确性
	固定绳结不正确扣2分
	　

	
	
	收尾圈数
	收尾圈数过多或过少扣1分
	　

	绳结（5分）
	绳结打法（3分）
	正确性
	不正确扣5分
	　

	
	
	美观性
	不美观扣1分
	　

	
	绳结用法（2分）
	用途了解
	不了解扣1分
	　


注：分值——10分，考试形式——实操。
表1-4 顶绳攀登考试评分标准
	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	备注

	准备过程（6分）
	装备的选择、佩戴与连接
	穿戴安全带、头盔、攀岩鞋
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣5分（暂停考试，直到安全反扣）
	

	
	
	
	头盔带拧、安全带穿错，扣1分（暂停考试，直到安全反扣）
	

	
	
	
	装备环上铁锁锁门方向不一致，扣1分
	

	
	
	绳子与安全带的连接
	绳子未连接在安全带的攀登环上，扣3分
	　

	
	
	
	8字结不正确或不够整齐平整（直到打好方可继续考试），扣2分
	　

	攀登过程（4分）
	检查沟通
	主动检查保护员的头盔、安全带、8字环、铁锁
	不主动及未检查保护员四项装备，漏查一项，扣1分
	　

	
	
	通过语言沟通，检查保护员是否进入保护状态
	不沟通，扣2分 
	　

	
	
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	　

	
	攀登技术
	攀登动作舒展美观
	脚法不正确扣1分
	　

	
	
	攀登能力
	未按规定完成攀登
	否定项

	整体操作效率
	参照完成时间
	未在10分钟内完成所有操作
	否定项


注：分值——10分，考试形式——实操。
表1-5 上方保护技术考试评分标准
	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分及备注

	准备工作（10分）
	装备佩戴
（2分）
	穿戴安全带、头盔、铁锁、保护器
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣2分（暂停考试，直到安全反扣）                         
头盔带拧、安全带穿错，扣1分（暂停考试，直到反扣）
	　

	
	主锁连接
（4分）
	丝扣锁锁门拧紧
	丝扣锁大小头连接方向颠倒，扣1分
	　

	
	
	
	丝扣没锁
	否定项

	
	
	主锁与安全带保护环连接正确
	连接在攀登环，扣2分
	　

	
	
	绳子与保护器的连接正确
	制动端绳子没在下面，扣2分
	　

	
	检查沟通
（2分）
	主动检查攀登者的头盔、安全带、8字结
	不主动及未检查攀登者三项装备，漏查一项，扣1分
	　

	
	
	通过语言沟通，检查攀登者是否进入攀登状态
	不沟通，扣2分； 
	　

	上方保护技术（20分）
	起步前的保护（2分）
	收紧绳子，站立于不影响攀登者的位置
	绳子不收紧，扣1分
	　

	
	
	
	站位影响到攀登者，扣1分
	

	
	站位与移动
（4分）
　
	站姿、站位合理，不影响攀登者
	站姿不稳，站位影响攀登者，扣2分
	　

	
	
	合理移动
	当绳子过松来不及收绳时未及时移动，扣3分
	　

	
	
	
	未及时移动且绳子影响到攀登者，扣3分
	　

	
	相互沟通（2分）
	攀登中随时注意沟通交流
	有安全隐患、误操作时沟通交流不及时，扣2分
	　

	
	五步法的运用（12分）
	手法准确
	步骤模糊，手法不准确，扣5分
	　

	
	
	收绳效率
	双手移动频率低，收绳效率低，扣3分
	　

	
	
	整个保护过程中制动有效
	制动手离开制动端
	否定项

	
	
	绳子松紧度合理
	绳子过松或过紧，扣2分
	　

	
	
	攀登者到顶后与攀登者的沟通及时
	攀登者到顶后不与攀登者沟通，扣2分
	　


注：分值——30分，考试形式——实操。
表1-6  保护站设置与下降评分标准
	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	备注

	保护站设置（20分）
	装备准备（5分）
	穿戴安全带、头盔、铁锁、保护器、扁带、抓结、菊绳
	少带一项装备，扣1分
	　

	
	
	穿戴正确
	安全带无反扣，扣2分（暂停考试，直到安全反扣）                         
头盔带拧、安全带穿错，扣1分（暂停考试，直到反扣）
	　

	
	
	背绳
	背绳方法不合理扣1分
	　

	
	设置自我保护（5分）
	自我保护的连接及时合理
	操作前未设置自我保护
	否定项

	
	
	
	自我保护位置和方法不合理扣2分
	　

	
	
	
	丝扣锁锁门未锁
	否定项

	
	下降系统的设置（10分）
	建立保护站
	保护站位置选择不合理扣2分
	　

	
	
	
	保护站受力不均衡扣2分
	　

	
	
	
	保护点未备份扣4分
	　

	
	
	
	连接保护站铁锁的锁门方向不合理扣2分
	　

	
	
	
	连接保护站铁锁的锁门未锁
	否定项

	
	
	连接下降绳
	抛绳前未连接保护站扣2分
	　

	
	
	
	抛绳前未提醒下方人员注意扣2分
	　

	
	
	
	抛绳不合理扣2分
	　

	
	
	
	绳头未打防脱结扣2分
	　

	下降操作（10分）
	解除自我保护（5分）
	解除自我保护前全面检查
	如存在问题，但未检查出（包括锁门方向，丝扣锁丝扣），扣2分
	　

	
	
	
	未检查扣2分
	　

	
	下降操作（5分）
	下降过程中的装备佩戴
	下降中装备拆除后的佩戴凌乱，扣2分
	　

	
	
	下降过程的流畅性
	下降过程中摆荡扣2分
	　

	
	
	
	下降不匀速、有顿挫扣2分
	　

	
	
	
	抓结制动失效扣3分
	　

	
	
	
	落绳时未解开防脱结扣2分
	　

	整体操作效率
	参照完成时间
	12分钟后每超过1分钟，扣2分；15分钟后仍未完成则停止考试，该项考试不合格。
	否定项


注：分值——30分，考试形式——实操。
	表1-7 技术动作示范与讲解评分标准（20分）

	考试内容及分值
	考试要点
	扣分标准
	得分

	指导员形象（2分）
	精神面貌、自信心
	装备服装穿戴不合理，扣1分；
不关注学员，扣1分
	　

	
	肢体动作
	小动作过多、晃身体，扣1分
	　

	动作示范标准（8分）
	演示示范
	动作不标准，扣5分
	　

	
	装备穿戴
	不穿攀岩鞋，扣3分
	　

	讲解与教学控制（10分）
	语言简练、表达清楚 
	停顿时间长，扣1分；
声音过小，扣1分
	　

	
	亲和力
	语言不生动，没有感召力，扣1分
	　

	
	专业术语准确性
	专业术语表述不准确，扣1分
	　

	
	知识点准确性
	不准确，扣2分；
	　

	
	知识点全面性
	不全面，扣2分；
	　

	
	应变能力
	被提问不能及时回答扣1分
	　

	
	时间管理
	5分钟后仍没完成则停止考试，扣2分。
	


            注：分值——20分，考试形式——口试+实操。
	准考证号
	姓名
	性别
	绳结技术
	上方保护技术
	顶绳攀登
	保护站设置与下降
	技术动作的示范与讲解
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	备注
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	考评员签字:
	
	
	
	日期：        年    月   日


附件1  初级攀岩指导员实践操作考试统分表
附件2  绳结技术题签（略）
附件3  初级攀岩指导员技术动作的示范与讲解题签（略）
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