                                 游泳字[2016]216号

        体育总局游泳中心关于举办第8届

       全国水中健身操比赛的通知

有关单位：

为全面贯彻落实《全民健身条例》，推动我国水中健身活动的发展，由国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳协会主办，江苏省社会体育管理中心、无锡市体育局承办的“第8届全国水中健身操比赛”，将于2016年11月5日至6日在无锡新体育中心游泳跳水馆举行。现将有关事项通知如下：

一、仲裁委员会

主任：江斌波（总局游泳中心）

成员：张梅（总局游泳中心、女）、温宇红（北体大、女）

二、裁判

（一）总裁判长：张军（武汉体院、女）

（二）副总裁判：肖红（西安体院、女）、朱玉琼（湖北、女）、倪小焰（江苏、女）

（三）裁判长：蓝怡（成都体院）、尤玉清（上海）、马吉光（上海）、李晓寰（游泳中心、女）、刘茹（湖北、女）、刘旭蕊（北体大、女）、龙俐军（湖南）

（四）编排记录长：姚利（江苏）

三、要求

（一）请上述人员于11月3日到无锡市滨湖区太湖西大道1500号无锡新体育中心游泳跳水馆报到。地址：无锡市滨湖区太湖西大道1500号，联系人：李鹂、蒋莹，电话： 0510-85117978，手机：13771100064、13771570727，传真：0510-85100718 ，报名邮箱：1352299043@qq.com。

（二）请所有裁判员自学《全国水中健身操竞赛规则》（见游泳字[2016]189号文件）。

（三）裁判员不得兼任教练员和领队工作。

（四）凡参加裁判工作者，必须参加赛前培训。

（五）请各参赛队指定专人，报到时确认参赛项目、交纳报名费和由本人签名的《自愿参加比赛责任书》。

（六）请参赛队于10月10日前填写住房预订表（见附件4）传真至0510-85100718。 

（七）请参赛队指定专人于11月4日19:00参加组委会，裁判、领队和教练员技术会议。

四、经费

（一）参赛队每人每天320元食宿费（酒店，双人房，含餐费及驻地、赛场往返交通），如需单人房补差价每天100 元。

（二）上述人员的食宿、差旅费（硬卧火车票或打折机票）由组委会负担。
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  体育总局游泳中心

                                   2016年7月18日 

附件1

 第8届全国水中健身操竞赛规程

一、时间和地点

2016年11月5日至6日在无锡体育中心游泳跳水馆举行。

二、项目设置

（一）比赛项目

1、徒手规定动作操：双人、集体

2、器械操：双人棒操、双人板操、双人划手掌操

集体棒操、集体板操、集体划手掌操

3、深水徒手操：集体

（二）展示项目：徒手、器械不限
    三、参加单位

2016年中国游泳协会冬泳委员会团体会员单位、场馆委员会会员单位及组委会推荐的游泳俱乐部。

四、参加办法

（一）高校组分为体育院校组和普通院校组，仅限在校师生报名参赛。
（二）中学组、小学组仅限在校生报名参赛。

（三）分龄组

1、50岁组（1966年出生）以上。

2、35-49岁组（1981年至1967年出生）：允许2人年龄超过49周岁。

3、34岁（1982年出生）以下组：允许2人超过34周岁。

（四） 报名人员每人交纳25元保险费，参赛人员每人收取报名费35元。

（五）各队报名人数不限。各项目限报1个队，器械双人项目限报1项。器械集体项目限报2项，集体项目限报4至8人。

（六）展示项目限报1个队，每队4至12人。

（七）各项比赛限报1名领操员。

五、竞赛办法 

（一）采用国家体育总局游泳运动管理中心2016 年公布的《全国水中健身操竞赛规则》（2016年修订版）。详见游泳字[2016] 189号文件。

（二）徒手规定动作操12个规定动作中，至少使用10个，按顺序编排成套路，每个动作至少重复2-4次。手臂在水下的动作时间累积不少于2分钟。

（三）棒操、板操、划手掌操，每项器械在水下的时间累积不少于2分钟。

（四）深水徒手操每人需佩戴浮力腰带在深水或浅水中进行，双脚不能接触池底。
（五）参赛队必须参加徒手规定动作操比赛。

（六）徒手规定动作操、器械操、深水徒手操必须使用不同的音乐。

（七）集体项目可参加20人，从第13人开始，每增加1人，增加0.5分，不计入单项名次，计入团体总分。

（八）所有项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次，成绩相同名次并列，取消下一名次。

（九）参赛人员检录时，必须向裁判员出示《参赛证》，无证者不得参加比赛。

（十）凡冒名顶替和弄虚作假者，均取消本参赛队比赛成绩。

六、录取名次与奖励

（一）各项目各组录取前8名，颁发由国家体育总局游泳中心统一制作的“全国体育竞赛获奖证书”。

（二）其他参赛者颁发纪念证书。

（三）高校组、中学组、小学组、分龄组共7个团体总分录取前8名，颁发团体奖。

（四）评选“编排奖”、“领操员奖”、“体育道德风尚奖” 。

（五）团体总分计分办法

1、徒手操、器械操、深水徒手操按9、7、6、5、4、3、2、1记分。
2、团体总分按各队徒手操、器械操、深水徒手操名次得分、累计相加排列名次；总分相同，以第1名多者列前；再相同，以第2名多者列前，依此类推。

七、报名和报到

（一）请各参赛队必须用电脑规定的格式填写报名表（加盖公章），于10月5日（当地邮戳为准）以电子邮件和邮寄/传真至承办单位(邮编：214072，地址：无锡市太湖西大道1500号，联系人：李鹂、蒋莹，电话：0510-85117978手机：13771100064、13771570727，传真：0510-85100718，报名邮箱：1352299043@qq.com)。 

（二）请参赛队请于11月4日12:00前到大会指定宾馆住宿。

九、仲裁和裁判

仲裁、裁判长由国家体育总局游泳运动管理中心选派，其他裁判员由承办单位选派。

十、未尽事宜，另行通知。

附件2

  第8届全国水中健身操比赛报名表

单位：                               

组别：体育院校/普通高校/中学/小学/分龄（年龄：        ）

领队（男/女）：                       教练（男/女）：

	序号
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	性
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年
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联系人：       手机：                 单位名称（盖章）

           2016年   月   日

附件3

自愿参加比赛责任书
一、我完全了解自己的健康状况良好，没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低及其它不适合游泳运动的疾病）。因此我郑重声明，可以正常参加第8届全国水中健身操比赛。

二、我充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己安全负责任的态度参赛。

三、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或告之赛会官员。

    四、我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

    五、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

代表队领队签字：  

参赛者身份证号码：                参赛者签名： 

     2016年  月   日

附件4

第8届全国水中健身操比赛

住宿预订表

	单  位
	

	领  队

姓  名
	
	联  系

电  话
	

	住  宿

总人数
	
	需  要

房间数
	

	标 准
	收费（每晚）
	人数
	房间数

	酒店，双人房
	320元/人
	
	

	酒店，单人房
	420元/人
	
	

	总计
	
	
	


附件5

第8届全国水中健身操比赛活动日程表

	日 期
	时间
	活动内容
	 

	
	11月3日
	全天
	裁判报到、检查场地
	

	
	11月4日
	上午
	裁判员培训、参赛队报到
	

	
	
	下午
	适应场地（12：00—17：00）
	

	
	
	晚上
	19:00组委会、技术会
	

	
	11月5日
	上午
	9:00—11：00比赛
	

	
	
	下午
	15:00—17:00比赛
	

	
	11月6日
	上午
	9:00—11：00比赛
	

	
	
	下午
	15:00—17:00比赛、颁奖
	

	11月7日

	上午
	培训
	

	
	下午
	培训

	11月8日
	上午
	培训

	
	下午
	结业、颁发《水中健身操教员证书》
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