
2016全国重阳登高健身大会
活动方案
九九重阳、人人登高。重阳节时值金秋，是收获的季节、健身的时节，是中华民族敬老爱幼的传统节日。在全民健身、健康中国上升为国家战略的大背景下，登高健身日益成为广大民众的健身习惯。为此，中华全国体育总会联合中国登山协会、中国老年人体育协会，将于2016年10月9日重阳节，在全国举办以“老有所健、幸福老年、健康中国”为主题的“2016全国重阳登高健身大会”活动。该活动旨在全国开展以登高健身的方式，结合其他丰富多彩的全民健身活动和当地重阳节的民风民俗，组织开展重阳登高健身示范活动，以促进健康老龄化的方式来响应国家积极老龄化的倡导。活动方案如下：

    一、活动指导思想与宗旨

    深入落实《全民健身条例》、《全民健身计划（2016－2020年）》、《国务院关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》；形成全民登高健身活动长效机制，推动全民健身作为国家战略的可持续发展；发展户外休闲产业，引领健康生活方式；让重阳登高成为中华民族的传统，登高健身成为全国人民的习惯；营造全社会老有所健、敬老爱幼的良好风气，促进健康中国和社会主义和谐社会建设。
    二、活动形式

    1、活动名称：2016全国重阳登高健身大会

    2、活动主题：老有所健、幸福老年、健康中国

    3、组织机构

    主办单位：中华全国体育总会

    承办单位：中国登山协会

              中国老年人体育协会

              全国各省区市体育总会

    协办单位：全国各省区市登山户外运动协会

              全国各省区市老年人体育协会

    相关登山户外俱乐部

    相关体育产业公司

              全国相关山脉资源风景区

    媒体支持：中央电视台体育频道、中央电视台新闻频道、新华社、新华网、人民日报、人民网、搜狐、新浪、腾讯、乐视、各省级电视台、《中国体育报》、《中国旅游报》、《山野》杂志、《中国老年报》、《中国青年报》、《中国老年》等

    独家运动APP：咕咚体育

    独家运营：北京势至山水文化传播有限公司

    4、活动时间：2016年10月9日9:00-12:00（各地可根据当地的实际情况确定具体活动时间）

    5、活动地点：

    中心主会场1个：浙江衢州江山市

    主会场4个：分别在全国东西南北区域设4个活动主会场

    东部主会场：江苏马陵山
    西部主会场：陕西药王山
    南部主会场：云南曲靖珠江源
    北部主会场：黑龙江镜泊湖
    全国分会场：在全国有条件、有意愿的地点设约100-150个分会场，由活动组委会选定。

6、活动规模：中心主会场10000人；主会场每地5000人；分会场2000-3000人。由老、中、青、少各界各年龄段登高群众和健身爱好者共同参加，全国线下参与总人数预计约60万。同时与有影响力的咕咚运动APP合作，开展“2016全国线上重阳登高健身大会”活动，预计参与人数约40万。线上线下活动总人数约100万。

    7、活动方式：

    （1）开幕式活动：

    在有一定开阔地的广场举办，搭建全国统一形象的舞台以及出发门等，并根据现场条件安排空飘和彩旗等物资。
    （2）活动线路：

    每个举办活动的场地选择4-8公里的登山健身路线作为活动的主要线路。由中国登山协会与运营团队派出专家组制定线路路书，（包括：海拔信息、路线里程、路面等级、医疗安保方案等）线路难度为中等偏下，适合普通人攀登，并在3小时内完成活动。
    （3）活动形式：

    浙江中心主会场：群众登高活动、广场健身休闲活动、专业选手登高比赛、户外安全教育宣讲活动、“户外休闲、健康中国”研讨会相结合。

    其他会场：因地制宜地开展群众登高活动、广场健身休闲活动、专业选手登高比赛、民族庆典健身活动相结合。

    三、活动宣传

    1、视频传播：中央电视台体育频道、腾讯、乐视、搜狐等网络视频对浙江江山和其他4个主会场进行宣传报道。

    2、中央级新闻宣传：央视新闻频道新闻、央视体育频道新闻；人民日报及人民网；新华社及新华网；中央人民广播电台及中国广播网；中国体育报、中国旅游报；国家体育总局网、中国登山协会网、中国户外资料网、新浪、搜狐、网易；山野中国户外杂志、户外探险杂志、OUTSIDE杂志等30家以上中央级主流及专业媒体；提供媒体报告。

    3、地方宣传：省级电视台新闻；省级报纸、电台、网站等主流媒体等。

    四、活动布置

    1、各会场应突出九九重阳、群众登高健身及其他地方特色民俗和民族特色的热烈气氛。

    2、各会场活动应有展示全民健身成果的内容。

    3、会场的背景板、条幅、彩旗及活动宣传口号按组委会统一要求制作。

    五、活动定位及经费来源
本活动作为全国全民健身品牌活动，要充分体现活动的公益性和示范性，同时也要鼓励地方政府和社会力量共同参与。

中国登山协会通过市场运作筹集经费，负责活动整体策划、包装和宣传经费，承办单位负责本地活动的组织、物资经费等。

    为保证活动质量，全国活动统一形象，活动运营方北京势至山水文化传播有限公司提供统一的舞台、出发门的设计和搭建；参加群众的文化衫、号坎、活动背包，号码布等设计和制作；并协助中国登山协会派出的专家组制定活动线路、制作活动路书、提供安保、医疗、治安等方案，并负责监督实施。

2

