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	日期
	时间
	内容

	11月22日
（周二）
	全天
	报到

	11月23日
（周三）
	08:30-08:45
	开班式

	
	08:45-11:30
	专家授课《青少年体育“十三五”规划》

	
	14:00-17:00
	专家授课《“健康中国2030”规划纲要》

	11月24日
（周四）
	08:30-11:30
	专家授课《 青少年体育的发展趋势 》

	
	14:00-16:30
	分组讨论
（研讨题目：结合《青少年体育“十三五”规划》介绍本地区或本部门“十三五”时期青少年体育工作开展）

	
	16:45-17:00
	培训小结

	11月25日
（周五）
	上午
	返程



