附件1：          2017全国滑雪登山挑战赛
竞  赛  规  程
一、比赛组织单位:
          主办单位：中国登山协会
承办单位：中国登山协会新项目部
           万龙滑雪场
二、竞赛名称、时间和地点:
竞赛名称：2017全国滑雪登山挑战赛
竞赛时间：2017年2月21日—24日
竞赛地点：河北省张家口市崇礼县万龙滑雪场
三、竞赛项目及组别
（一）项目设置：个人越野赛、垂直竞速赛、短距离赛
注：所有项目不限单双板，单双板一起排名，不单独设项。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]（二）竞赛组别：男子组、女子组。
（三）比赛路线信息：
     个人越野赛：路线长13KM，累计爬升1700M（4上4下）；
     垂直竞速赛：路线长3.6KM，累计爬升490M；
     短距离赛：路线长300M，累计爬升100M。
四、参赛资格：
（一）参赛报名需要加盖公章，每个单位限报6名队员，其中不少于2名女队员；同时接受个人报名。
（二）本次赛事在寒冷环境下进行的高强度活动，参赛运动员须具备中级以上滑雪水平、良好的体能，确认自身健康状况具备参加本次赛事的条件。
     特别注意：各参赛队队员赛前必须完成心脏平板运动测试，根据检察结果是否参赛由参赛者自己决定，赛事组委会不提供评估服务。为了更好的了解身体状况是否适合本赛事，组委会还建议进行：心电图、 血压、血常规检查、 血糖、肺平片等与本次赛事相关的检查。（比赛中如因本人身体原因导致的后果由参赛单位及本人负全责）。
（三）参赛队员年龄要求：18—56岁。（1999年1月1日（含）以前出生）—56岁（1961年1月1日（含）以后出生）
（四）组办方负责参赛资格审查。
具备以下条件优先通过审查：1、参加过本赛事往届比赛，并完成个人越野项目的运动员。2、参加过其它类似比赛并取得前八名成绩或取得过滑雪类赛事前八名成绩的运动员。3、参加过滑雪登山的培训或者交流活动的人员。4、自带滑雪登山装备参赛的人员。
五、竞赛规则：
（一）参照中国登山协会的滑雪登山竞赛规则，制定本次比赛各项目实施细则。
（二）裁判员和工作人员由中国登山协会选派。
六、录取名次和奖励办法：
  （一）在规定的时间内，按要求完成当天的比赛，计成绩。
  （二）最终名次按比赛的用时由少到多排序,时间少者名次列前。若成绩相等，则名次并列，无下一名次；
  （三）每组别（越野赛男、女个人组；垂直竞速男、女个人组，短距离赛男、女个人组，6个单项）根据报名参赛情况暂定分别录取前6名颁发证书和奖品，本次赛事不设团体奖。
注：录取名次根据报名参赛人数进行调整，10人以下的组别录取前3名；10人以上的组录取前6名。
七、报名与报到
   （一）报名
报名单位或个人必须于2017年2月5日前登陆“赛讯网”进行报名，网址：http://www.cnsaixun.com/
1) 报名单位或个人需要下载报名表和参赛声明，填写参赛队员信息，加盖本单位公章后，在报到时向组办方提交队员自己签名的报名表。
2) 提交报名信息后，组办方将对报名资料进行集中审核。审核通过后，2月6日前在赛讯网公布，报名选手可在赛讯网网站或赛讯公众号查询报名状态。
3)组办方有权筛选并最终决定是否接受报名。 	
赛事咨询电话：010-67186771     曹  威
报名赛讯网：小 赛QQ号1182125801   电话：18285001740
    （二）报到：
时间：2月21日  13：00—17：00
地点：万龙滑雪场悦龙酒店
酒店电话：0313-4618888      联系人：杨海军
备注：队员报到时需持有效证件（身份证）。
八、装备器材及注意事项：
（一）组办方可提供装备：滑雪登山单板一套（滑雪板，止滑带、固定器）单板雪靴自备；双板一套（雪板和固定器、止滑带、双板雪靴），用后需及时归还（组办方不保证所有借用装备的队员都能有最适合自己的鞋码和器材）。
（二）强制自备装备：雪杖1副、头盔1个、20L以上双肩包1个（必须能背雪板）、滑雪登山所需辅助装备（滑雪服或冲锋衣、绒衣、保暖透气内衣、滑雪手套、保暖防水的登山鞋、雪镜、滑雪护脸、能量食品及饮料等）。
      注：1、头盔、雪杖、个人服装（上衣三件，下衣二件）、
双肩背板背包、手套、雪镜为强制必备装备，缺少装备
的队员不能参赛。
 2、个人越野赛、短距离赛要求必须有能背雪板的背包，
否则无法完成比赛，赛道中无补给点。
（三）需要借用组办方滑雪登山板的队员，须在2月3日前向组办方预定（双板队员报名表内注明鞋号），过期无法提供。
（四）报名表需单位或俱乐部盖章，个人报名要有本人签字。
（五）活动场地和路线由组办方设计。
九、竞赛日程：
	比赛日期
	时间
	项目
	备注

	2月21日
（星期二）
	13:00—17:00
	报到，检查自备装备
	领取装备

	
	18：00
	晚餐
	

	
	19:30
	技术会
	

	2月22日
（星期三）
	9：00
	开幕式
	

	
	9:40-12:30
	女子、男子短距离赛
	先女后男

	
	12：30
	午餐
	

	
	14：00
	男子、女子垂直竞速赛
	

	
	18：00
	晚餐
	

	2月23日（星期四）
	6：30
	早餐
	

	
	9：00-13：00
	男子、女子个人越野赛
	同时开始

	
	15：00
	颁奖仪式，闭幕式
	

	
	18:00
	晚餐
	

	
	次日离会
	


10、 费用：
1、 免费报名。
2、 比赛期间运动员食宿费用由组办方提供，交通自理。
十一、申诉
   比赛结束后1小时以内公布比赛成绩。凡对竞赛成绩、裁判员执
法、参赛队员资格有异议提出申诉者，须在成绩单公布后15分钟提
出，并向仲裁委员会提交由申述人签字的《申诉报告书》及500元
申诉费并举证，方可受理。如果胜诉，申诉费用全部退回。
十二、未尽事宜另行通知，规程总则及各单项竞赛规程的解释权属组办方。








