附件4：
全国第六期国家职业资格户外教师培训班
训前测试内容及简要说明
一、理论考试


1、考核范围：初级及中级户外指导员培训内容； 

2、合格标准：满分100分，60分以上合格
二、户外综合技术测试


1、测试内容：户外越野跑/地形图判读，约15公里，累计爬升约700米
2、测试要求：先完成理论答题卡，之后计时出发，按领到的地形图依次序找到点位，并将点位上的答案写在答题卡上

3、合格标准：150分钟以内完成且点位答案正确
三、绳索技术测试：


1、单绳上升；

2、保护站设置及下降；
3、简易绳索操作；
4、合格标准：规定时间以内按要求完成
