[bookmark: _GoBack]2017年首期全国健身瑜伽高级教练员培训班课程表
                                  4.5-4.11 安徽·池州
	日期
	时  间
	课程安排

	5
	全天
	报到

	6
	9:00-11:30
	健身瑜伽教练职业标准解析
健身瑜伽教练道德规范

	
	14:30-17:00
	瑜伽发展简史
健身瑜伽的定义与体系

	
	18:30-21:00
	《健身瑜伽108式体位标准》一级体式要点精讲

	7
	6:50—7:30
	晨练

	
	9:00-11:30
	健身瑜伽训练法则与创编原理

	
	14:30-17:00
	《健身瑜伽108式体位标准》二级体式要点精讲

	
	18:30-21:00
	《健身瑜伽108式体位标准》三级体式要点精讲

	8
	6:50—7:30
	晨练

	
	9:00-11:30
	瑜伽运动解剖学概论一至三级体式解析

	
	14:30-17:00
	瑜伽运动解剖学概论四、五级体式解析

	
	18:30-21:00
	《健身瑜伽108式体位标准》四级体式要点精讲

	9
	6:50—7:30
	晨练

	
	9:00-11:30
	2017《健身瑜伽竞赛规则及裁判法》

	
	14:30-17:00
	《健身瑜伽108式体位标准》五级体式要点精讲

	
	18:30—21:00
	实践考核

	10
	9:00—10:30
	理论考核

	
	13:30—15:30
	《瑜伽经》宣讲（选修）

	
	16:30-17:30
	结业典礼

	11
	全天
	离会


自助餐 ：早餐6:30-8:50
（B3一楼）午餐11:30-13:00
晚餐17:00-18:30
