2017年全国山地救援交流赛规程

一、比赛名称：2017年全国山地救援交流赛

二、主办单位： 中国登山协会
浙江省体育局
桐庐县人民政府
承办单位： 浙江省登山协会
瑶琳镇人民政府
桐庐县体育局
三、比赛时间： 6月13日—6月16日
四、比赛地点： 浙江省杭州市桐庐县瑶琳镇
五、比赛日程： 

	日期
	项目
	时间
	备注

	6月13日
	报到
	10:00-17:30
	

	
	欢迎晚宴
	18:00—19:30
	

	6月14日
	早餐
	7:00—8:00
	

	
	开幕式
	8:30—9:00
	室外场地

	
	山地救援技术表演
	9:00—10:00
	裁判员表演

	
	SRT团队赛、斜升救援
	10:00—12:00
	分两组，室外场地

	
	午餐
	12:00—13:00
	

	
	吊运救援

横渡救援
	13:30——17:30
	分两组

	
	晚餐
	18:00—19:30
	

	6月15日
	早餐
	7:30—8:30
	

	
	野外模拟救援
	9：30—12:30
	分三组进行

	
	       午餐
	12:00--13:00
	

	
	闭幕式及赛事总结
	13:30—17:00
	室外和室内

	
	晚餐
	18:00—19:30
	

	6月16日
	离会
	8:00—12:00
	


六、报名资格与服装要求：
（一）报名资格
1. 交流赛以团队方式报名，每个单位限报一队,每队限报6人，男女皆可，其中一人兼领队。队员必须是报名队伍的正式队员，注册时间两年以上；
2. 参赛队员年龄20至50周岁，身体健康，有健康体检证明；
3. 参赛队员须掌握初级山地救援技术，并具备户外基础技能；
（二）服装要求

参赛队伍比赛期间需统一着装。
七、比赛项目说明：
个人装备清单
	名称
	规格
	数量
	备注

	扁带（runner）
	60cm
	2根
	

	
	120cm
	2根
	脚蹬、自我保护

	安全带
	
	1条
	

	头盔
	
	1个
	

	D型锁
	
	6把
	

	O型锁
	
	2把
	

	下降器
	ATC或 8字环等
	1个
	

	抓结
	6—7mm
	2个
	下降备份等

	牛尾
	
	1根
	直径9.5mm以上

	指北针
	
	   1个
	野外搜索

	药箱
	
	1个
	一支队伍一个

	其他装备
	
	
	根据比赛项目携带自己操作所用的装备


备注：
1. 装备清单中所有装备必须经过专业机构的认证（CE、EN、UIAA等），达不到标准的装备禁止在比赛中使用；
2. 公共装备由组织方提供；
3. 装备清单中的装备均需自备。常用物品根据个人情况自备。

4.比赛中各队伍技术操作要使用但清单中未标出的装备请自备。

比赛总则

为了达到以赛代练、充分交流的目的，比赛中不限定使用的装备和技术。但比赛装备必须具备CE、UIAA或UL\NFPA等专业认证，操作技术必须安全可靠。若有安全隐患，裁判有权制止队伍继续操作，并责令改用其他的装备或技术。
组委会提供主绳均为50m长直径11mm静力绳，如参赛队伍需要其他长度主绳请自行准备。







所有齿状器材（上升器、单向止停滑轮）和GIRIGRI均不能用作锚点。












所有工作锁/受力锁均不允许使用快挂，工作状态的主锁须锁好锁门，避免横向受力。









所有固定侧板的滑轮均须使用X型（O形）主锁进行连接。
所有操作中均须对绳索进行安全管理，绳索不得有切割、严重摩擦。
操作中过程中有致命危险时，技术裁判和裁判有权叫停比赛。
（三）项目说明

1. 单绳上升下降技术团队赛（基础15分钟，关门40分钟）
参赛装备：组委会提供主绳，其他装备自备
队员构成：每支队伍选派四名队员参加，男女不限。
比赛赛制：采用预决赛，参赛顺序抽签决定，比赛中根据最后用时来确定名次，用时越少成绩越好，成绩取前五名。

比赛要求：












比赛线路高度为10—15米；

所有齿状器材（上升器、单向止停滑轮）和GIRIGRI均不能用作锚点。

参赛队员到达指定地点集合，穿戴好个人装备并做好准备姿势，计时开始前，任何器材不允许接触主绳；

裁判发出开始口令，开始计时；

上升过程中需要过结点，到达指定高度后转换至另一条绳子，然后下一名队员出发，依次类推，最后一名选手上升转 换至另一条绳子并下降到地面比赛停止。转换时以手拍到标记点为准；

操作过程中任何时候至少有一个连接身体的安全可靠的保护点。使用板状、管状器材、GRIRRI下降前，制动手必须抓住制动端；使用STOP类器材下降前，必须进行安全锁定或制动手抓握制动端；使用ID类自锁器材下降前，手柄须放在锁定位置；

比赛计时：比赛的最终成绩=基础用时+关门用时+罚时

工作主锁未上锁或横向受力、上升器未关闭，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒。

上升过程中身体摆荡幅度不能过大，当过大时裁判有权责令改正，并罚时 30秒。
装备脱落一次罚时30秒，因装备脱落而无法完成比赛操作时，终止比赛。

2. 斜升系统救援（基础15分钟，关门40分钟）
参赛装备：组委会提供主绳，其他装备自备
队员构成：每支队伍选派2名队员参加，男女不限。
比赛赛制：采用预决赛，参赛顺序抽签决定，比赛中根据最后用时来确定名次，用时越少成绩越好，成绩取前五名。

操作步骤：救援者由指定起点，开始计时后出发，救援者由甲点使用A绳作为导向绳，B绳为工作绳，沿A绳攀登至救援器材上方。于A绳适当位置安装中间支点转换下降至地面救援器材上方(救援者不可触地，触地增加秒数)取起救援器材后，返回A绳，继续爬升至乙点转换以B绳下降接近丙处上升状态伤员，救援C绳之伤员至地面后到达指定终点停止计时。
比赛设计：各支山地救援队独立完成，每支队伍1名队员参加比赛，赛前以抽签的方式安排出场顺序，伤员由各救援队自行安排，比赛时三队同时开始；
比赛计时：比赛的最终成绩=基础用时+关门用时+罚时

工作主锁未上锁或横向受力、上升器未关闭或未加防脱锁，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；




装备脱落一次罚时30秒，因装备脱落而无法完成比赛操作时，终止比赛；


救援者于中间支点下降取物过程身体碰触地面，每次罚时120秒；


如有重大安全隐患时，裁判可终止参赛队伍的操作，关门时间基础上加罚时1800秒。






   3. 吊运救援（基础15分钟，关门40分钟）
参赛装备：组委会提供主绳，其他装备自备
队员构成：每支队伍选派6名队员参加（包括伤员），男女不限。
比赛赛制：采用预决赛，参赛顺序抽签决定，比赛中根据最后用时来确定名次，用时越少成绩越好，成绩取前五名。

比赛要求：

参赛队伍到达指定地点集合，穿戴好个人装备并挑选救援中使用的公共装备，参赛队伍确认装备准备无误后，到达比赛场地，做好自我确保；




计时开始前，不得进行任何操作，裁判发出口令，开始计时；

担架吊运过程必须陪护员进行陪护；

担架提吊到岩壁顶端后，解除所有连接担架和伤员的器材；参赛队伍所有队员和装备返回岩壁顶端后，停止计时；
比赛计时：比赛的最终成绩=基础用时+关门用时+罚时
工作主锁未上锁或横向受力、上升器未关闭，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；


装备脱落一次罚时30秒，因装备脱落而无法完成比赛操作时，终止比赛；

主、副保护绳均须同时连接担架、伤员、陪护员，如有缺失，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；

担架出入时须保持头部高位，伤员脚部须有效固定，如伤员处于不安全状态，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；


吊运下放和上升过程中担架需平稳匀速，担架如有大幅度摆荡和节奏变化太快时罚时30秒 ；


如有重大安全隐患时，裁判可终止参赛队伍的操作，关门时间基础上加罚时1800秒。
    4. 横渡救援比赛（基础15分钟，关门40分钟）
参赛装备：组委会提供主绳，其他装备自备
队员构成：每支队伍选派6名队员参加（包括伤员），男女不限。
比赛赛制：采用预决赛，参赛顺序抽签决定，比赛中根据最后用时来确定名次，用时越少成绩越好，成绩取前五名。

比赛要求： 

参赛队伍到达指定地点集合，穿戴好个人装备并挑选救援中使用的公共装备，参赛队伍确认装备准备无误后，到达比赛场地，做好自我确保；伤员到达横渡对岸就位；

计时开始前，不得进行任何操作；裁判发出口令，开始计时；伤员运输过程不需进行陪护；

如使用无张力结固定导轨绳，须缠绕五圈以上，除此操作外，伤员不能进行任何提示或动手协助；


伤员除了固定第一条导轨绳外，不能进行任何提示或动手协助；

担架运送伤员到横渡起点后，解除所有连接担架和伤员的器材；参赛队伍所有队员和装备返回横渡起点后，停止计时；

比赛计时：比赛的最终成绩=基础用时+关门用时+罚时
工作主锁未上锁或横向受力、上升器未关闭，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；


装备脱落一次罚时30秒：包括主绳、牵引绳，因装备脱落而无法完成比赛操作时，终止比赛。

伤员须与导轨绳、担架有效连接，如有缺失，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；

担架出入时须先保持头部高位，伤员脚部须有效固定，如伤员处于不安全状态，经裁判指出且立即更正，每次罚时30秒；经裁判指出而不更正，每次加罚180秒；

如有重大安全隐患时，裁判可终止参赛队伍的操作，关门时间基础上加罚时1800秒。

5. 野外模拟救援演练比赛（4小时）
参赛装备：组委会提供主绳、担架。其他装备自备
队员构成：所有参赛队伍的队员随机抽签分为三大组，每组自行分工、制定搜索计划等。
比赛赛制：野外搜索为演练，不取成绩、不参与排名。

事故描述：一名户外爱好者由A点到B点独自徒步穿越，行进4小时后不慎摔伤以致无法行动，发出求救信息后通信失联。救援队接到求救信息后启动搜救行动计划。根据求救人员提供的信息并制定详细的搜救计划，救援队经过4小时搜救找到失联人员并利用担架送到急救车，然后送到医院（指定地点）。
比赛要求：

各组随机抽取一个搜救目标，在指定地点集合，裁判统一发令计时开始。


信息分析：领取搜救信息（信息包括：失踪者姓名、年龄、性别、出行目的、出行区域、出行穿着、现有装备、现有食品水、现时天气、现时地貌）及地图，根据搜救信息建立搜救指挥中心。并设立（必须）搜救指挥官1人、信息记录员2人、通信员2人、搜救队长1人、医疗员1人、安全员1人、搜救队员4人。

制定搜救计划（时间算在比赛总时间内）

实施搜救行动：指挥官、记录员、通信员留在指挥中心，其余人前往搜救。指挥官负责搜救计划，搜救队长负责搜救任务。

信息反馈：在搜救过程中，前方搜救队员随时反馈搜救信息，由后方指挥中心记录。

运输：找到失踪者后根据具体信息为失踪者处理伤患包扎，并使用担架固定运输至指定位置，停表结束比赛。

全程信息记录（时间、地点、人物、状态、坐标）不少于10条，比赛关门时间为2小时。

比赛计时罚时：比赛时间=实际用时+比赛罚时
器材携带不齐全：包括个人装备、团队装备以及公共装备（罚时180秒）；

包扎不规范：至少使用2块夹板，两卷绷带，伤处不压迫（罚时180秒）；

伤患没有和担架固定：伤患是否跟担架固定（罚时360秒）；

在运输途中，伤患者脱离担架：从担架中掉落（罚时600秒）；

记录不完整：少于10条有效信息（罚时180秒）；

职位不明确：搜救队职位不明确（罚时180秒）；
八、竞赛规则：
(一）比赛说明
1．所有参赛队员或队伍以抽签方式决定比赛顺序；
    2．比赛将采用同场地多队伍或队员同时进行的方式，救援队通过先后次序进行比赛；
3.项目皆为团队赛，各个分项单独设立奖金。比赛结束后采用积分制方法决定团队名次（个人赛除外），团队不设奖金，仅发奖牌。
4、比赛颁奖名次中出现相同名次时，名额不变的前提下奖金平分，奖牌同名。若颁奖名次分界点前后出现同名次时，加赛来确定名次。

5．成绩通过完成项目的时间和操作错误加时综合来评定，用时越少成绩越高。最终名次按照完成所有项目时间的总和决定；
6．比赛中装备不足或存有安全隐患而无法完赛时将终止比赛；
7．乱扔垃圾、砍伐树木等严重破坏环境者以及给大家带来不便招来抗议的选手按照违规处理，取消比赛资格；
8．对于辱骂裁判以及工作人员的选手，一次警告无效时，二次发生以上行为按照违规处理，取消比赛资格；
9．主办方指定区域外，进入禁行区域的情况，取消比赛资格；
10．队员遇到困难时可以申请救援，所有选手都有义务救援遇到危险的其他选手。在选手同意的情况下裁判将把救援时间记录在分数表上；
（二）罚则
违反比赛规则的队伍及运动员将受到口头警告、黄牌警告、取消比赛资格的处罚。视情节严重和责任大小给予参赛单位相应处罚。下面是对于违反规则的处罚条例。
1．口头警告
警告的目的是为了提醒运动员可能会出现犯规行为和表明裁判员的“已关注”状态。
当出现下列情况时，裁判员可判罚警告：
运动员无意犯规而出现犯规时；
裁判员认为运动员可能要出现犯规行为；
判罚警告后的处理：当运动员受到裁判员警告后，需按裁判员的示意正确进行。
2．黄牌警告
黄牌警告是对参赛运动员及队伍犯规行为的相应处罚，累计两张黄牌则取消比赛资格。
故意出现以下行为裁判将出示黄牌警告
干扰其他运动员的前进；
未服从裁判的指示停止前进，执意继续比赛；
对任何裁判员有不文明用语或举动；
不按攀登的规定路线进行；
未经裁判同意私自接受外界救援和帮助并获益；
拒绝赛事医护人员询问和检查；
比赛背心使用违规；
未能够作为最外层的衣服；
在比赛过程,赛道上随意脱下背心；
破坏环境
对场地设施有破坏行为；
场地内随意丢弃垃圾；
取消比赛资格或成绩；
3．取消比赛资格或成绩
取消比赛资格或成绩是对运动员及队伍严重犯规行为的相应处罚。
判罚——裁判员判罚取消运动员比赛资格或成绩的方式为：
挥动红旗或出示红牌；
呼叫运动员的号码；
完赛后宣布；
判罚取消比赛资格或成绩的理由
违反体育道德的行为；
拒绝听从裁判员的指示；
提出欺诈性的申诉；
故意扰乱赛场秩序；
故意破坏比赛器材；
违反规则并获利，或对其他运动员造成影响；

（三）选手指南
申请救援：遇到困难的时候可以申请救援，所有选手都有义务救援遇到危险的其他选手。在选手同意的情况下裁判将把救援时间记录在分数表上并停止比赛。
（四）异议申请
所有异议都要在结果公布后队长在十分钟之内以书面形式提交给仲裁委员会并提交500元申诉费。组委会30分钟之内以书面形式通知审查结果，即使对最终结果不满意也不可以再提出任何异议。
（五）奖金及奖品
◆奖金按项目单项颁发，每个单项取前5名
第一名              奖金3000元
     第二名              奖金2500元
     第三名              奖金2000元

     第四名              奖金1500元
     第五名              奖金1000元
◆团队总成绩取前五名颁发奖牌
九、优秀救援队评选办法：
活动组委会将根据参赛单位在交流赛期间的表现，评选出三支优秀救援队，所有队伍皆可参选，颁发“交流赛优秀山地救援队”荣誉奖牌。
十、队员费用：
1. 参赛队往、返交通（飞机、火车）请提前预定自理，组委会凭票据只报销火车硬卧票费用，高铁、动车费用均按普通列车的卧铺报销。
2. 活动规定期间以外的食宿费自理；
3. 其他费用一切自理；
十一、未尽事宜，另行通知。
