
2017中国·安龙山地户外运动精英赛
竞赛规程

一、赛事组织单位：
主办单位：中国登山协会
贵州省体育局
黔西南州人民政府
承办单位：黔西南州文体广电新闻局
安龙县人民政府
二、比赛时间及地点：
比赛时间：2017年8月26日-27日
比赛地点：贵州省黔西南州安龙县
三、比赛分组：
1、精英组
精英组分两个组别：男女混合双人组，男子双人组，每组限报50支队伍。各省、自治区、直辖市户外运动俱乐部、大专院校及相关从业机构等均可报名，参赛选手必须有代表单位。
2、群众组
公开报名，以户外运动爱好者为主，参赛运动员以个人形式参赛，分为男子组、女子组进行，运动员可参与越野跑、自行车、缅甸桥中的一项，也可参加所有三个项目。 
四、参赛资格：
1.参赛年龄为18周岁到60周岁（含18、60周岁），身体健康，报到时出具当年县级以上医院健康证明，含心电图。
2.精英组参赛队员必须掌握各比赛项目技术，具备良好的水性和体能，队伍中至少有一名队员掌握自行车调试修理技术。
3.群众组参赛运动员必须掌握所参加比赛项目技术，无不适合参加剧烈运动的病史。
4.精英组运动员在比赛期间统一着装，群众组运动员全程携带组委会提供的号码布。
5.被国际或国内任何单项组织停赛的运动员没有参赛资格。
五、比赛路线、项目设置及竞赛规程
1.精英组
1.1第一天
1.1.1比赛路线：全程约43公里
1.1.2项目：山地越野跑、山地自行车、扎筏泅渡、岩壁速降。
1.2第二天
1.2.1比赛路线：全程约51公里
1.2.2项目：山地越野跑、山地自行车、有序定向、跑骑交替、技能项目。
    参照中国登山协会的《探险越野赛竞赛规则》，制定精英组各项目的组织实施细则。
2.群众组
2.1比赛路线：全程约17公里（只参加26日赛事）。
2.2项目：越野跑（5km）、自行车（12km）、缅甸桥（50m）。
2.3比赛规则：群众组运动员以户外爱好者为主，比赛以分段不连续竞速的形式进行，运动员可自由选择组委会设立的三个项目中任何一个或所有三个项目来进行报名，设立排名，不设奖金。在关门时间内完成相应比赛者即可获得相应奖品及完赛证书。比赛全程需佩戴号码布，不得偏离赛道。自行车全程携带号码布、头盔（组委会准备自行车，运动员也可使用自带自行车，自行车品牌类型不限）。缅甸桥装备由组委会统一提供。 
六、精英组成绩判定与录取名次：
1.在规定的时间内，完成当天赛程，计成绩。
2.最终名次按累积用时由少到多排列。
3.总奖金20万人民币。
精英组各组总成绩录取前十二名，颁发奖牌、证书和奖金，不足十二名,按实际完成比赛的情况递减一名录取。
	名次
	奖金数额

	1
	20000

	2
	16000

	3
	12000

	4
	10000

	5
	9000

	6
	8000

	7
	7000

	8
	6000

	9
	5000

	10
	4000

	11
	2000

	12
	1000


4.精英组比赛设立完赛奖，每支队伍完赛，均可获得1500元人民币现金奖励。
5.群众组男子组、女子组各组取三项总成绩用时最少的前三名队员颁发奖品，第一名颁发价值3000元户外用品，第二名颁发价值2000元户外用品，第三名颁发价值1000元户外用品。每个项目的前三名颁发奖品。三项全部完赛的运动员将获得组委会提供的精美礼品、完赛奖牌及证书。比赛奖品总价值50000元人民币。
七、比赛装备：
精英组
1.组委会提供的装备：
	名称
	数量
	备注

	扎筏泅渡
	
	

	救生衣
	2
	可以使用自带救生衣

	器材箱
	若干
	

	计时指卡
	2
	

	路书
	1
	

	号码衣
	2
	


自行车号码牌  2
2.运动员需要携带的装备清单:
在整个比赛过程中运动员按要求携带以下装备
2.1队伍携带装备:
	名称
	数量
	备注

	手机
	1
	


2.2每名运动员需要携带的装备:
	名称
	数量
	备注

	背包
	1
	

	救生哨
	1
	

	计时指卡
	1
	

	号码衣
	1
	



3.各项目装备
3.1绳索技能
· 运动员个人装备
	名称
	数量
	备注

	安全带
	1
	

	主锁
	3
	UIAA或CE 认证

	扁带 
	2
	UIA或CE 认证, 一条120cm 和一条60cm 

	头盔 
	1
	山地车头盔，CE认证


   ATC或8字环   1      UIAA或CE 认证
3.2山地车装备
· 运动员个人装备
	名称
	数量
	备注

	头盔
	1
	山地车头盔，CE认证

	山地车
	1
	


· 队伍装备
	修理工具
	1
	

	气筒
	1
	


3.3扎筏泅渡装备
· 运动员个人装备
	名称
	数量
	备注

	救生衣
	1
	赛会提供，也可使用自带救生衣


群众组
1.组委会提供的装备：
	名称
	数量
	备注

	自行车
	   1
	可以使用自带自行车

	寄存包
	1
	

	号码布
	1
	

	头盔          
	1
	头盔或安全帽

	气筒
	1


缅甸桥         若干      赛会提供缅甸桥装备
2.运动员需要携带的装备清单:
	名称
	数量
	备注

	救生哨
	1
	


手机            1
八、报名与报到：
1.报名：
精英组运动员请扫描二维码后关注步道联赛公众平台，点击进入官网进行注册，登录后选择自己要参加的组别报名。填写个人信息，支付赛事服务费及食宿费500元人民币/队，押金500元人民币/队，通过审核的队伍需在一周内支付食宿费及赛事组织服务费和比赛装备押金，共1000元人民币，逾期视为自动放弃参赛。赛事结束归还比赛器材后押金退还。
    群众组100元人民币/人，（包括单项和多个项目的赛事服务费及活动期间的水补给）。押金500元人民币/人，赛事结束归还比赛器材后押金退还。运动员报名时需备注清楚报哪几个项目。
提交报名，报名成功后手机会收到报名成功的信息。参赛编号可以在官网“个人中心”中之“正在参加”中查询。
网上报名于8月20日截止，截止报名后最终名单将在网站上公布，参赛名单以网站公布为准。
官方公众平台二维码：
[image: ]
联系人：吴昊一
联系电话：15355122669
2.报到：
报到地点：湘江国际酒店
地   址: 贵州省黔西南州安龙县栖凤街道办事处开发大道
联系电话：0859-5338888
3.日程安排：
8月24日-25日：精英组全天队伍报到并提交相关资料（25日16:00结束报到）
8月25日：群众组运动员报到（09:00-16:00）
8月25日：媒体通气会
         精英组技术检查和装备检查（17:00-18:00）
         精英组运动员技术会（19:00-20:00）
         精英组准备比赛装备（21:00前）
8月26日-27日：精英组、群众组比赛
8月26日：群众组颁奖仪式
8月27日：颁奖仪式
8月28日：上午12:00前离会。
九、 费用：
1.食宿及服务费一旦支付，概不退还，参赛名额不得转让。
2.比赛期间精英组食宿组委会负责，超出的天数费用自理。
3.比赛中组委会提供精英组补给水和食品，并负责运动员装备转运。群众组提供补给水。
十、抗议和申诉：
凡对竞赛成绩、裁判员执法、参赛运动员资格有异议提出申诉者，需向组委会提交的《申诉书》及500元人民币申诉费方可受理。如果胜诉，全款退回。


中国登山协会
                                       2017年6月27日
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