附件2：
2017年健身从业人员培训班

日程安排表

	日  期
	时  间
	教学内容
	授课人

	10月23日
（周一）
	全天
	报    到
	

	10月24日
（周二）
	08:30-08:50
	开班典礼
	

	
	09:00-11:30
	全民健身与全民健康融合发展
	武汉体院

	
	14:30-17:30
	有氧运动
	武汉体院

	10月25日
（周三）
	08:30-11:30
	运动处方的实践与应用
	武汉体院

	
	14:30-17:30
	健身运动常见损伤及预防
	武汉体院

	10月26日
（周四）
	08:30-11:30
	商业健身行业分析
	刘东智健康体能管理公司

	
	14:30-17:00
	分组讨论与工作交流
	

	10月27日
（周五）
	08:30-10:00
	论体育改革与全民健身
	总局科教司

	
	10:10-10:30
	结业式
	

	
	11:00-
	离会
	


（课程安排以培训手册为准）
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